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Datenschutz — |lhre Daten. lhre Rechte!

Sehr geehrte Damen und Herren!

Als Bildungseinrichtung ist uns der Schutz Ihrer persénlichen Daten ein groRes An-
liegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher ausschlieflich auf Grundlage der gesetz-
lichen Bestimmungen, Aufbewahrungspflichten und unter Berilicksichtigung der
uns zur Verfugung stehenden technischen Méglichkeiten. Laufende Unterweisun-
gen unserer Mitarbeiterlnnen und unserer Kursleiterinnen soll einen gewissenhaf-
ten Umgang mit persoénlichen Daten sicherstellen.

Die wesentlichen Verarbeitungstatigkeiten persoénlicher Daten erfolgen im
Zuge von:

e Kursbuchung und dem reibungslosen Ablauf der gebuchten Angebote,
sowie mdglicher Bestatigungen und Abrechnungen

« Kommunikationsaufgaben mit Behérden und offiziellen Stellen bei
speziell geforderten Kursen.

s Sowie notwendigen technischen Prozessen
Wir danken fiir lhr Verstandnis!

lhre Rechte laut DSGVO sind:

Recht auf Auskunft Art 15 DSGVO

Recht auf Berichtigung Art 16 DSGVO:

Recht auf Léschung Art 17 DSGVO:

Recht auf Einschréankung der Verarbeitung Art 18 DSGVO:
Widerspruchsrecht Art 21 DSGVO:

Recht auf Beschwerde Art 77 DSGVO:

Nahere Informationen und Erkladrungen finden Sie auf unserer Homepage oder auf
dem Informationsblatt, das in unserem Biiro aufliegt

Weitere Informationen finden Sie unter: www.dsb.gv.at/gesetze-in-osterreich

Datenschutzverantwortliche: Dir. i R. Ursula Pahr
email: datenschutz@vhs-moedling.at



Das neue Team der VHS stellt sich vor:

Foto: Ursula Pahr

Foto (v.l.n.r.): Julia Schréckenfuchs, Sophie Pahr, Barbara Pahr (Leiterin), HR
Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr (Obmann), Maximilian Pahr, Monika Husinsky
(Organisation), Gerald Zelger (EDV), Sophie Volgger

Seit 1. Dezember 2018 ist Frau Barbara Pahr mit der Leitung der Volkshochschule
betraut. Es wurde ein Team zusammengestellt und die Aufgaben neu verteilt.

Um ein kostengunstiges, qualitativ hochwertiges Angebot anzubieten, bedarf es
viel Idealismus sowohl von Kursleiterlnnen, als auch vom Team der
Volkshochschule.

Es ist nétig mit den finanziellen und personellen Ressourcen sorgsam umzugehen.
92% der Einnahmen ergeben sich aus den Kursbeitragen und 8% aus
Subventionen von Bund, Land und Gemeinden. Diese finanzielle Sachlage erklart,
warum regelmanig Preisanpassungen vorgenommen werden missen und Sie auf
manche Annehmlichkeiten (z. B.: Bankomatzahlungen) verzichten missen.

Die Volkshochschule Mddling - Bildungskompetenz seit mehr als 65 Jahren!

Die Volkshochschule Médling wird als selbststéandige NO Vereins-Volkshochschule
gefuhrt und ist Mitglied im Verband NO Volkshochschulen. lhr Auftrag ist,
vorwiegend Erwachsenen, aber auch Jugendliche und Kinder durch ein breit
gestreutes Angebot, zu lebensbegleitenden Lernprozessen hinzufihren.

Unser Leitbild finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at



Wir gestalten die Anmeldeformalitdten kundenfreundlich fur Sie,
aber auch praktikabel fur unser kleines Team:

Online-Anmeldungen sind ab
30.12.2019 mdoglich

Nach Méglichkeit wird nur ein Teil der Kursplatze fur die Online - An-
meldung freigegeben, damit Teilnehmer ohne Computer gleiche Anmel-
dechancen haben.

Wéhrend der Einschreibwoche ist die Online-Anmeldung
eingeschrédankt, um Uberbuchungen zu vermeiden!

Néhere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-moedling.at

Anmeldung wahrend der Einschreibwoche
im Sekretariat der VHS Médling:

Montag, 20. bis Freitag, 24. Janner 2020
von 17:00 — 19:00 Uhr und zusitzlich
Dienstag u. Donnerstag von 09:00 - 12:00 Uhr

Beachten Sie bitte: bei uns ist nur Barzahlung mdéglich!

Sichern Sie sich Ilhren Kursplatz durch rechtzeitige Bezah-
lung des Kursbheitrages!

Bei Kursen mit dem Logo der AK ist eine Férderung der Arbei-
terkammer maéglich! Erkundigen Sie sich bei lhrer Arbeiterkam-
mer, rechtzeitig VOR Kursbeginn. (siehe Seite 82+83)

Biiro6ffnungszeiten ab 07.01.2020:

Dienstag und Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr
und
Dienstag und Donnerstag 17:30 — 19:30 Uhr

Telefon: 02236 / 43 225
Mobiltelefon: 0664 / 432 69 14
E-Mail: info@vhs-moedling.at



Geschaftsbedingungen — wichtige Information:

Anmeldungen: Die Anmeldung kann entweder per-
sonlich vor Ort oder online erfolgen. Erst durch die
Bezahlung, die bei einer Online-Buchung innerhalb
von 5 Tagen geleistet werden muss, sind Sie ange-
meldet! Bei Kursen, die maximal 6x stattfinden, ist die
Anmeldung bis spétestens 8 Tage vor dem jeweiligen
Beginn erforderich. Die Vergabe der Kursplatze er-
folgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Kursbesuchsbestitigung: Bei regelmafigem Kurs-
besuch (75%) stellen wir lhnen auf Wunsch kostenlos
und héchstens 2 Jahre riickwirkend eine Bestatigung
aus.

Kursabsagen, Anderungen, Kurswechsel: Der je-
weilige Kursbeitrag sowie die Mindestteilinehmerzahl
sind bei jedem Kurs vermerkt. Lehrbiicher und sonsti-
ge Kursmaterialien sind in der Regel nicht im Preis
inbegriffen. Falls die Mindestteilnehmerzahl nicht ge-
geben ist, kann ein Kurs nur gegen Aufzahlung oder
Kirzung stattfinden. Parallel gefihrte Kurse kénnen
auch zusammengelegt werden. Ausschlaggebend
hierfur ist fir Kurse, die &fter als 6x stattfinden, die An-
zahl der definitiv angemeldeten Teilnehmerinnen in
der 3. Kurseinheit. Spétere Eintritte haben keinen
Einfluss auf die Héhe des Kursbeitrags! Sollten Sie
sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben,
kénnen Sie innerhalb der gewahiten Sprache bis zur
2. Kursstunde einen Kurswechsel nach Riickspra-
che im Sekretariat durchfiihren.

Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss,
erfolgt die Rickerstattung gegen Vorlage der Zah-
lungsbestétigung bargeldlos (bis Ende des laufenden
Semesters!). Ein Wechsel des Kursleiters oder des
Kursortes ergibt keinen Anspruch auf Rickzahlung
oder Gutschrift. Entfallene Kurseinheiten werden in-
nerhalb des Semesters nachgeholt und stellen keinen
Anspruch auf Riickzahlung der anteiligen Kursgebiihr
dar.

Storno bei Kursen mit mehr als 6 Kurstagen (z.B.
Sprach- und Bewegungskurse). Ab dem Kursbeginn
kann nur mehr eine Gutschrift abziiglich der gehalte-
nen Stunden gegen eine amtliche Bestatigung ausge-
stellt werden.

Storno bei Kursen mit weniger als 6 Kurstagen
(z.B. Wochenendseminare, Computerkurse): Eine

Anmeldung kann bis 8 Tage vor Kursbeginn storniert
werden. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet,
es sei denn, es wird ein Ersatzteinehmer namhaft
gemacht.

Fotos und Filmaufnahmen: Der/Die Teilnehmer(in)
ist damit einverstanden, dass die von ihrfihm bei Kur-
sen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen oh-
ne Vergitung im Rahmen der ublichen Auswertung
(Werbeaktivitaten) verwendet werden diirfen.

Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die
Kurse im Haupthaus (Jakob Thoma Mittelschule)
2340 Modling, Jakob Thoma Str. 20 statt.

Bitte halten Sie die Kursrdume sauber. Die Sitz-
ordnung eines Klassenraumes darf nur dann ge-
andert werden, wenn nach Kursende die ur-
spriingliche Ordnung wieder hergestellt wird. Stel-
len Sie bitte die Sessel auf die Tische und verges-
sen Sie nichts in den Kursrdumen.

Das Mitnehmen von Kleinkindem in die Kursrdume
wahrend der Kurse ist aus padagogischen Griinden
untersagt (Ausnahme: extra ausgewiesene Kinder-
kurse). Das Mitnehmen von Haustieren in die Kurs-
raume, sowie das Rauchen ist auf dem Schulgelénde
und allen anderen Kursrdumen verboten.

Das Schulhaus verfiigt iiber einen Aufzug, der auf
Wunsch beniitzt werden kann. Vor dem Eingang
des Turnsaals steht ein Behindertenparkplatz zur
Verfiigung.

Orientieren Sie sich bilte an der Skizze auf Seite 79
tiber die Parkmoglichkeiten in der Néhe und beachten
Sie das Freihalten der Einfahrten.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbe-
zeichnungen gelten fir alle méglichen Geschlechter.

Unterrichtsfreie Tage Friihjahrssemester 2020:
S5a. 02.02. - 5a.09.02.2020 - Semesterferien
Mo. 06.04. - Di.14.04.2020 - Osterferien

Fr. 01.05.2020 - Staatsfeiertag

Do. 21.05.2020 - Christi Himmelfahrt

Fr, 22.05.2020 - schulautonom frei

Mo. 01.06.2020 - Pfingstmontag

Di. 02.06.2020 - Pfingstdienstag

Do. 11.06.2020 - Fronleichnam

Fr, 12.06.2020 - schulautonom frei

Fiir personliche Schéden und Sachschéden im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Schu-
lungsmafnahmen haftet der Veranstalter nicht! Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten!

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschaftsbedingungen und Datenschutzbestimmungen.

BEWEGTE BILDUNG

Im beleuchteten Hof der VHS steht Ihnen ein Radabstellplatz zur Verfligung.
MNutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt ins Hauptgebaude.



SPRACHKURSE - EINTEILUNG

Die Sprachkurse sind nach dem Niveau des Européischen Referenz-
rahmens ausgewiesen. Die nachfolgende Tabelle dient lhnen als Ori-
entierungshilfe zur Selbsteinschatzung lhrer Kenntnisse.

In den senkrechten Spalten werden die Kursziele definiert. FUr jedes
Niveau kénnen mehrere Semester benétigt werden.

A1 Basiskurse

A2 Basiskurse

B1 Aufbaukurse

Ich bin (vélliger) Anfanger.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A1 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A2 erreicht.

Das mochte ich lernen:

Das méchte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

lch kann alltagliche Ausdricke,
einfache Satze und Anweisungen
wenn sehr langsam und deutlich
gesprochen wird verstehen.

Ich kann einzelne Satze und Wor-
ter verstehen, wenn es um einfa-
che Informationen zu Personen,
Familie, Einkaufen, Beruf oder

Ich kann die Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit, Frei-
zeit usw. geht. Ich kann, wenn

Wendungen gebrauchen, um
Dinge zu beschreiben ( z. B. Per-
sonen, Autos..) und sagen wo ich
wohne.

mit einfachen Mitteln z.B. meine
Familie, meine Ausbildung oder
meinen Beruf beschreiben.

c nahere Umgebung geht. Ich ver-
o stehe das Wesentliche von kur- | langsam und deutlich gesprochen
= zen, klaren und einfachen Durch- | wird, Radio- und Fernsehsendun-
o sagen. gen verstehen.
7} Ich kann einzelne bekannte MNa- | Ich kann kurze, einfache Texte | Ich kann Texte verstehen, in de-
- men, Woérter und einfache Séatze | lesen. Ich kann in einfachen All- | nen vor allem Alltags- oder Be-
@ erfassen.  (Plakate, Schilder | tagstexten wie Prospekten, Spei- | rufssprache vorkommt. Ich kann
-3 Wegweiser,.....) sekarten oder Fahrpldnen konkre- | in privaten Briefen, Beschreibun-
te Informationen herausfinden. | gen von Ereignissen, Geflhlen
Ich kann kurze einfache personli- | und Wiinschen verstehen.
che Briefe verstehen.
lch kann mich auf einfache Art | Ich kann mich in einfachen Situa- | Ich kann die meisten Situationen
verstandigen. Mein(e) Gespréchs- | tionen verstandigen, in denen es | bewéltigen, denen man auf Rei-
partner(ln) muss aber sehr lang- | um einen unkomplizierten und di- | sen im Sprachgebiet begegnet.
sam sprechen und mir dabei hel- | rekten Austausch von Informatio- | Ich kann ochne Vorbereitung an
fen zu formulieren was ich sagen | nen und um vertraute Dinge und | Gesprachen Ober Themen teil-
< michte. Ich kann einfache Fragen | Wirkungsbereiche geht. Ich kann | nehmen, die mir vertraut sind o-
@ stellen und beantworten, sofern | ein kurzes Kontaktgesprach mit | der die mich interessieren. (z.B.
= es sich um sehr vertraute Dinge | gebr&uchlichen Informationen | Familie, Hobbys, Reisen, aktuelle
(5] handeilt. fuhren. Ich verstehe aber nicht | Ereignisse)
()] genug um das Gespréach im Lau-
= fen zu halten.
;‘ lch kann einfache Satze und | Ich kann in einigen Satzen und | Ich kann in einfachen zusam-

menhéngenden Satzen sprechen.
Ich kann meine Meinung kurz er-
klaren und begrinden.

Schreiben

Ich kann eine Kkurze -einfache
Postkarte schreiben. Ich kann auf
Formularen z. B. Flugzeug, Féhre
oder Hotel, Namen, Adresse und
Mationalitat ausfillen.

Ich kann eine kurze, einfache No-
tiz oder Mitteilung und einen ganz
einfachen  persdnlichen  Brief
schreiben, z.B. um mich fur etwas
Zu bedanken.

Ich kann einen einfachen zu-
sammenhé&ngenden Text (ber mir
vertraute Themen schreiben. Ich
kann perstnliche Briefe schreiben
und darin Eindriicke schildern.




Es ist manches Mal schwierig sein Kénnen selbst einzustufen.

Unser Team beréat Sie gerne und stellt auch auf Wunsch den
Kontakt zu unseren Kursleiterlnnen her.

Falls Sie sich nicht richtig eingestuft haben, ist ein Kurswechsel

maoglich (siehe Geschaftsbedingungen Seite 5).

B2 Aufbaukurse

C1 Perfektionskurse

C2 Perfektionskurse

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von B1 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B2 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von C1 erreicht.

Das moéchte ich lernen:

Das méchte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

lch kann langeren Reden und
komplexen  Argumentationen
folgen, sofern mir die Thematik
vertraut ist. Ich kann im Fern-
sehen die meisten Nachrich-
tensendungen sowie Spielfime
verstehen, wenn Standardspra-
che gesprochen wird.

Ich kann langeren Reden und
Gesprachen folgen, auch wenn
diese nicht klar strukturiert sind
und wenn Zusammenhdnge nur
implizit, nicht aber explizit ge-
macht sind. Ich kann ohne allzu
grofle Mihe Fernsehsendungen
und Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu ver-
stehen, gleichgiltig ob Jive"
oder in den Medien, und zwar
auch, wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas
Zeit, um mich an einen beson-
deren Akzent zu gewdhnen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in denen
die Autoren besondere Haltun-
gen und Standpunkte vertreten.

Ich kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische Texte
verstehen und deren stilistische
Merkmale wahrnehmen. Ich kann
Fachartikel und technische Anlei-
tungen verstehen, auch wenn sie
nicht in Beziehung zu meinem
Spezialgebiet stehen.

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mihelos
verstehen, auch wenn sie ab-
strakt oder inhaltlich und
sprachlich komplex sind, z.B.
Sachbicher, Fachartikel oder
literarische Werke.

verstehen

Ich kann mich spontan und flie-
Rend verstandigen, dass ein
normales Gespréch in der Mut-
tersprache meines Gespréchs-
partners / meiner Gespréchs-
partnerin moglich ist. Ich kann
mich aktiv an Diskussionen be-
teiligen und meine Ansichten
darstellen und verteidigen.

Ich kann mich beinahe muhelos
spontan und flieRend ausdriicken,
ochne ofter offensichtlich nach
Worten suchen zu missen. Ich
kann die Sprache wirksam und
flexibel im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben gebrauchen
und meine eigenen Beitrige ge-
schickt mit denen anderer ver-
knupfen.

Ich kann mich an allen Gespra-
chen und Diskussionen mihe-
los beteiligen und bin auch mit
umgangssprachlichen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Ich
kann mich flieRend &ulern und
auch feinere Bedeutungsnuan-
cen genau ausdriicken.

Ich kann zu sehr vielen Themen
meiner Interessen eine klare
und detaillierte Darstellung ge-
ben. Ich kann einen Standpunkt
zu einem Problem erkléren und
Wor- und Nachteile verschiede-
ner Moglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte
ausfihrlich darstellen und ertr-
tern, dabei Themenpunkte mitei-
nander verbinden, einzelne As-
pekte besonders ausfiihren und
meinen Beitrag angemessen ab-
schliefen.

Ich kann mihelos und flieRend
auch langere Ausfuhrungen und
Erorterungen machen, meine
Darstellung logisch aufbauen,
auf wichtige Punkte aufmerk-
sam machen und mich dem Stil
der Situation anpassen.

sprechen

Ich kann einen Aufsatz oder ei-
nen Bericht, Informationen wie-
dergeben oder Gedankengénge
ausfiihren, und dabei Argumen-
te und Gegenargumente abwé-
gen. Ich kann perstnliche und
formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig
ist.

Ich kann in Briefen, Aufsatzen
oder Berichten Ober komplexe
Sachverhalte schreiben und die
fur mich wesentlichen Aspekte
entsprechend hervorheben. Ich
kann in meinen schriftlichen Tex-
ten den Stil wahlen, der fur die
jeweiligen Leser angemessen ist.

Ich kann anspruchsvolle Briefe,
langere Berichte oder Artikel zu
komplexen Fragen verfassen,
die einen klaren Aufbau haben
und die/den Leserln so filhren,
dass sie/er die entscheidenden
Punkte erfasst. Ich kann alle
Texte schriftlich zusammen-
fassen und besprechen.

schreiben




SPRACHKURSE - in alphabetischer Reihenfolge

Die Zahl nach der Kursbezeichnung zeigt die Semesteranzahl an.
z.B.: E3 = 3. Semester

Schnupperstunden sind grundsatzlich nicht vorgesehen!

Nach Ricksprache mit dem Sekretariat ist bis zur 2. Kurseinheit ein Kurswechsel
méglich.

Die Kursrdume kdnnen sich aus organisatorischen Griinden dndern. Kontrollieren
Sie diese bitte auf den zu Semesterbeginn im Foyer ausgehangten Raumplanen.

DEUTSCH

Informationen zu OSD — Prifungen (alle Niveaustufen A1 — C1)
office@bpi.ac.at oder 01/810 73 82 DW 11

Deutschkurse werden durch die VHS-Mddling geférdert!

D1 Deutsch als Zweitsprache 1 - A1 MO+DO
A( Kursleitung: SR HOL Dipl.-Pad. Beatrix Krasa 19:35 - 21:00
fur Horerlnnen OHNE Vorkenntnisse Kursbeitrag: € 135,-
Lehrbuch wird bekannt gegeben! Kursbeginn:
@ min. 9 TLN 10.02.2020
Kursdauer: 24 x
Kursort: 102
D/2 Deutsch als Zweitsprache 2 - A1+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Karin Pultar 18:00 - 19:25
A( fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeitrag: € 135,-
Wichtig: In diesem Kurs wird mit schriftlichen Kursbheginn:

Unterlagen gearbeitet. Kenntnisse im Lesen und |17.02.2020
Schreiben der deutschen Schrift sind unbedingt |Kursdauer: 24 x
notig! Kursort: 207
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster-
reich A1 (ab Kapitel 6)

ISBN: 978-3-06-520979-3 ca. € 27,- (Die Blicher
sind bitte bis Kursbeginn selbst zu besorgen!)

min. 9 TLN
D/3 Deutsch als Zweitsprache 3 - A2 DI+DO
Kursleitung: BA Gottfried Strasser 18:00 - 19:25
A( fur Horerlnnen mit guten Deutschkenntnissen im | Kursbeitrag: € 135,-
Niveau A1 Kursbeginn:
kein Lehrbuch - Unterlagen werden ausgeteilt 11.02.2020
min. 9 TLN Kursdauer: 24 x
Kursort: Di.: E05
Do.: EO1

10



D/4

Deutsch als Zweitsprache 4 - A2+

Kursleitung: BA Gottfried Strasser

far Horerlnnen mit maRigen Deutschkenntnissen
im Niveau A2

kein Lehrbuch - Unterlagen werden ausgeteilt
min. 9 TLN

DI+DO

19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 24 x
Kursort: Di.: EO05

Do.: EO1
D/5 Deutsch als Zweitsprache 5 - B1 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 18:00 - 19:25
A( fur Horerlnnen mit sehr guten Deutschkenntnis- | Kursbeitrag: € 135,-
sen im Niveau A2 Kursbeginn:
Lehrbuch: 'Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster- |10.02.2020
reich' B1 (bestehend aus 2 Bénden) ca.€ 27 .- Kursdauer: 24 x
min. 9 TLN Kursort: EO3
D/6 Deutsch als Zweitsprache 6 - B1+ MO+DO
Kursleitung: SR HOL Dipl.-Pad. Beatrix Krasa 18:00 - 19:25
A( fur Horerlnnen mit guten Deutschkenntnissen im | Kursbeitrag: € 135,-
Niveau A2 und Grundkenntnissen in B1 Kursbeginn:
Lehrbuch wird bekanntgegeben 10.02.2020
min. 9 TLN Kursdauer: 24 x
Kursort: 102
D/B2 Deutsch als Zweitsprache - B2 MO+DO
Kursleitung: Mag. Karin Pultar 19:35 - 21:00
A( fur Horerlnnen mit guten Kenntnisse der Gram- | Kursbeitrag: € 135,-
matik B1 Kursbheginn:
Ubung von Wortschatz und Grammatik 17.02.2020
Lehrbuch: wird in der ersten Kurseinheit be- Kursdauer: 24 x
kanntgegeben Kursort: 207
min. 9 TLN
D/C1 Deutsch als Zweitsprache - C1 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 19:35 - 21:00
A( fur Horerlnnen mit sehr guten Vorkenntnissen Kursbeitrag: € 135,-
im Niveau B2 Kursbeginn:
Ein selbststédndiger Gebrauch der deutschen 10.02.2020
Sprache (schriftlich u. mindlich) wird vorausge- |Kursdauer: 24 x
setzt. Die Gelaufigkeit der Sprache wird anhand |Kursort: E0O3

verschiedener Texte trainiert. Erweiterung des
Wortschatzes und der Grammatikkenntnisse.
Lehrbuch wird bekanntgegeben

min. 9 TLN

i




ENGLISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

E1-V

A
@

Englisch 1 am Vormittag - A1

Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer
keine Vorkenntnisse erforderlich

Basics erlernen, anwenden und praxisorientiert
Sprechsituationen im Alltag Gben.

Lehrbuch: Great 1, Klett Verlag

min. 7 TLN

MI 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

E2/GU

A

Englisch in Gumpoldskirchen - A1+
Kursleitung: Mag. Andrea Winter

Ein Englischkurs fur alle, die ihre ersten Schritte
beim Englischlernen gemacht haben und weite-
re Grundkenntnisse erlernen méchten. Auch
Wiedereinsteigerinnen, die ihre Englischkennt-
nisse auffrischen méchten, sind in diesem Kurs
herzlich willkommen. Im Vordergrund steht die
Freude am Lernen, Englisch zu sprechen und
einfache Informationen und Gesprache zu ver-
stehen.

Das Kursbuch wird beim ersten Termin be-
kanntgegeben.

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen

E3-V

Englisch 3 am Vormittag - A1+

Kursleitung: Mag. Margit Lehner

fur Hérerlnnen mit geringen, 'verstaubten'
Kenntnissen.

Es wird die englische Sprache fast von Grund
auf erlernt. Dabei wollen wir Hemmungen, in ei-
ner fremden Sprache zu kommunizieren, Gber-
winden und Sprechpraxis fur diverse Alltagssi-
tuationen erwerben.

Lehrbuch: Great! A1, ISBN 978-3-12-501480-0,
ca. ab Lektion 7

min. 7 TLN

FR 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 116,-
Kursbeginn:
14.02.2020
Kursdauer: 14 x
Kursort:
Lehrerzimmer

Wenn Sie lhren

oder Digi-Bonus

Bonus einlésen wollen, informie-

ren Sie sich bitte vor dem Kurs unter 05 7171 29000 fur NO oder
0800/311311 fur Wien.
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ET-V Enjoying English together - A2 DI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 124,-

A( fur Horerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Easy English A 2.2 Cornelsen Verlag [11.02.2020
ISBN 978-3-06-20817-8 ca. ab Lektion 9 Kursdauer: 15 x
min. 7 TLN Kursort: EO1

E/iZ-V Endlich Zeit fiir Englisch am Vormittag - A2 |DI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 100,-

A( fur Heérerlnnen mit geringen bis magigen Vor- Kursbeginn:
kenntnissen. Anhand praktischer Themen wie 11.02.2020

Sport, Kultur, Essen, Trinken und Reisen, er-
ganzt durch interessante Infos zu englischspra-
chigen Landern, werden Grammatik und Wort-
schatz systematisch in kleinen Schritten erarbei-
tet und wiederholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:
J. Thoma Str. 17
Raum 3

E7-V

Englisch 7 am Vormittag - A2

Kursleitung: Dr. Gabriele Schéatzle-Edelbauer
fur Hoérerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen, die
ihr Wissen gerne auffrischen, erweitern und
Sprechpraxis erlangen wollen.

Lehrbuch: Great A2, Klett Verlag

min. 7 TLN

MI 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

E10

Englisch 10 - A2

Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer
far Hérerlnnen mit maiigen Vorkenntnissen

Es werden Grundkenntnisse erworben oder auf-
gefrischt und alltagliche Sprechsituationen ein-
gellbt. Der Kurs ist auch fur alle Hérerlnnen ge-
eignet, die gerne auf Reisen sind und sich in
Alltagssituationen verstandigen wollen.
Lehrbuch: Great A2, Klett Verlag

min. 7 TLN

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO8

Onlineanmeldung: ab 30.12.2019 auf www.vhs-moedling.at oder
Anmeldung Personlich vor Ort wahrend der Einschreibwoche:

MO, 20.01.2020 - Freitag, 24.01.2020 jeweils von 17:00 — 19:00 Uhr
und zusatzlich DI + DO von 09:00-12:00 Uhr im Biro der VHS-

Modling
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E14

Englisch 14 - A2

Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd

fur Horerlnnen mit maRigen bis guten Vorkennt-
nissen.

Méchten Sie lhre Englischkenntnisse in einer
gemiutlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie
herzlich willkommen!

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

MI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05

min. 7TLN

EK1-V

Let’s talk English am Vormittag - A2
Kursleitung: Karin MacKrell

fur Horerlnnen des vergangenen Semesters
Wir trainieren das freie Sprechen - bei Bedarf
machen wir auch Grammatikibungen.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.
min. 7 TLN

MO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

E/l-V

English improvement in the morning - A2+
Kursleitung: Susanne Blair

Conversation, reading and topical discussion in
a relaxed atmosphere. Grammar revision and
general freshen up of language use.

No course book - sheets will be provided.

min. 7 TLN

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursheginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

E/IP

Pep up your English - A2+

Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer
Fur alle, die ihre Sprachfertigkeit praxisorientiert
trainieren, ihren Wortschatz erweitern, die
Grammatik auffrischen und sich auf Reisen, bei
Hotelbuchungen, im Restaurant oder bei Re-
klamationen gut verstandigen wollen.

Lehrbuch: Refresh Now B1, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-605189-7

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO8

min. 7 TLN

E/A-V

Englisch zur Auffrischung am Vormittag - B1
Kursleitung: Susanne Blair

Up to date use of English through reading and
discussion of current events. Grammar revision
and daily situation conversations.

No course book - sheets will be provided.

min. 7 TLN

DO 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2
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E/BU-V [English Brush-up in the morning - B1 Mi 09:00 - 10:25
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 100,-
Auffrischung der Grundgrammatik sowie Trai- Kursbeginn:
ning des Lese- und Hérverstandnisses 12.02.2020
Kein Lehrbuch - Arbeitsmaterial wird beigestellt |Kursdauer: 12 x
min. 7 TLN Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EK2-V [Let’s talk English 2 am Vormittag - B1 MO 10:35 - 12:00
Kursleitung: Karin MacKrell Kursbeitrag: € 100,-
Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit Kursbeginn:
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei- |10.02.2020
tert und Licken in der Grammatik geschlossen. |Kursdauer: 12 x
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt | Kursort:
min. 7 TLN J. Thoma Str. 17

Raum 3

E/C-V English conversation in the morning — B2 FR 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 116,-
far Horerlnnen mit maRigen bis guten Vorkennt- | Kursbeginn:
nissen 14.02.2020
In lockerer Atmosphére diskutieren wir Uber ak- |Kursdauer: 14 x
tuelle und persénliche Themen. Kursort:

Zusatzlich besprechen wir - wenn nétig - ver- Lehrerzimmer
schiedene Grammatikkapitel.
min. 7 TLN

E/M-V  |Englisch fiir die Mittelstufe am Vormittag - DI 09:00 - 10:25
B1+ Kursbeitrag: € 100,-
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeginn:

Fir Horerinnen, die ihre Englischkenntnisse 11.02.2020
verbessern und erweitern wollen. Kursdauer: 12 x
Der Schwerpunkt liegt auf mindlicher Kommu- | Kursort:

nikation zu aktuellen Themen und Zeitungsarti-
keln, Reise und Urlaub und Auffrischung der
Grammatik.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.
min. 7 TLN

J. Thoma Str. 17
Raum 3

Schnupperstunden sind grundsatzlich nicht vorgesehen!

Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben, kén-
nen Sie innerhalb der gewé&hliten Sprache bis zur 2. Kursstunde einen

Kurswechsel nach Ricksprache im Sekretariat durchfihren.
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ECP

English Conversation Practice - B1+
Kursleitung: Mag. Dalma Beke

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-

fur Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Der Gebrauch der Sprache wird anhand kurzer |13.02.2020
Texte trainiert. Es wird der Wortschatz erweitert |Kursdauer: 12 x
und Lucken in der Grammatik werden geschlos- |Kursort: EO6
sen.
Lehrbuch: Network English B1
min. 7 TLN

E/CC-V |Englisch-Challenge & Chat am Vormittag-B2 |MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 100,-
Gesprache und Diskussionen - Themen aus Kursbeginn:
dem Umfeld der Kursteilnehmerlnnen, aus 12.02.2020
Nachrichten und Reportagen. Kursdauer: 12 x
Arbeitsmaterial wird beigestellt Kursort:
min. 7 TLN J. Thoma Str. 17

Raum 3

EK1 Let’s talk English - B2 MO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Jonathan Zinnecker Kursbeitrag: € 100,-
Anhand kurzer Texte wird die Verwendung der |Kursbeginn:
englischen Sprache geiibt, der Wortschatz er- | 10.02.2020
weitert und Licken in der Grammatik werden Kursdauer: 12 x
geschlossen. Kursort: E05
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

EK2 Advanced English Conversation - C1 MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd Kursbeitrag: € 100,-
Far alle, die ihre guten Englischkenntnisse Kursbeginn:
durch praktische Anwendung verbessern méch- [12.02.2020
ten. Abwechslungsreiche Themen mit Diskussi- |Kursdauer: 12 x
onen in freundlicher und lockerer Atmosphare. |Kursort: E0S

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

Bildungsberatung - ein kostenloser Service der VHS Mdédling!
Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr

Bei diesem kostenlosen und persénlichen Beratungsgesprédch erfah-
ren Sie, wie Sie lhre Erstausbildung als Basis fur weitere Bildung
nutzen kédnnen. Es wird ein Karriereplan entwickelt, der lhre Qualifi-

kationen beriicksichtigt und lhnen neue Chancen aufzeigt.
Bitte anmelden unter:
0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at
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FRANZOSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siche Tabelle Seite 8/9)

F2 Franzésisch 2 - A1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 108,-
Fortsetzung des Anfangerkurses vom letzten Kursbeginn:
Semester unter dem Motto: peu a peu, Schritt 13.02.2020
fur Schritt zum Erfolg. Kursdauer: 13 x
Lehrbuch: Hueber-Verlag, On y va A1, Kursort: 202
aktualisierte Ausgabe, ab Lektion 4,

ISBN: 978-3-19-103325-5 min. 7 TLN

F/IA2-V |Franzosisch zur Auffrischung am Vormittag - | DO 09:00 - 10:25
A2 Kursbeitrag: € 100,-
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeginn:
far Teilnehmerinnen mit geringen bis makigen 13.02.2020
Vorkenntnissen die ihre Sprachkenntnisse auf- |Kursdauer: 12 x
frischen und erweitern méchten Kursort:

Lehrbuch: 'On y va A2' ab Lektion 4 J. Thoma Str. 17
min. 7 TLN Raum 4

FIA2+ -V | Franzésisch am Vormittag - A2+ MO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeitrag: € 100,-
Fur Hoérerlnnen mit maRigen Kenntnissen Kursbeginn:

Wir erweitern durch leichte Dialoge, Horlibun- 10.02.2020

gen und Grammatik |hre Franzésischkenntnisse. | Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: 'ON Y VA' A2 voraussichtlich ab Lek- |Kursort:

tion 7 und eigene Texte Lehrerzimmer
min. 7 TLN

FICHAN |Frangais avec des chansons - A2++ MI 18:00 - 19:25

@

Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

fur Teilnehmerinnen mit guten Franzdésisch-
kenntnissen

Ein Land entdecken durch seine Lieder und ihre
'Chauteurs-goétes’. Wir werden Lieder héren
und Liedertexte studieren.

min. 7 TLN

Kursbeitrag: € 50,-
Kursheginn:
12.02.2020
Kursdauer: 6 x
Kursort: E04

F/B1-GU

Franzésisch in Gumpoldskirchen - B1
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek

fur Horerlnnen mit mafRigen bis guten Vorkennt-
nissen

Lehrbuch: Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529431-8 ab Lektion 5

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 116,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 14 x
Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen
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FIST

@

Franzosische Stadte - B1

Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

fur Teilnehmerinnen mit guten Franzésisch-
kenntnissen

Jedes Mal eine neue Stadt entdecken (Aix-en-
Provence, Nautes, Lyon, Renne, Paris). Die Se-
henswirdigkeiten und Geschichte,

Literatur etc.

mit Texten und Videos

MI 18:00 — 20:00
Kursbeitrag: € 65,-
Kursbeginn:
15.04.2020
Kursdauer: 6 x
Kursort: E04

Kursleitung: Mag. Margit Lehner

fur Horerlnnen mit guten Vorkenntnissen
Texte und Diskussionen zu aktuellen, sowie
personlichen Themen, auerdem kurze
Auffrischung von diversen Grammatikkapiteln.
min. 7 TLN

min. 7 TLN

F/B2-GU | Franzosisch Konversation in Gumpoldskir- |DO 19:35 - 21:00
chen - B2 Kursbeitrag: € 116,-
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeginn:
fur Hérerlnnen mit guten bis sehr guten Vor- 13.02.2020
kenntnissen Kursdauer: 14 x
Eigene Unterlagen zu aktuellen Themen. Kursort: MMS/MS
min. 7 TLN Gumpoldskirchen

FKB2-V | Konversationskurs Franzdsisch - B2 DO 10:35 - 12:00
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeitrag: € 100,-
fur Horerlnnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Wir werden Uber die franzdsische KULTUR und |13.02.2020
GESCHICHTE sprechen und machen eine Kursdauer: 12 x
Reise durch die franzésische Sprache auf Basis |Kursort:
aktueller Texte. J. Thoma Str. 17
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt Raum 4
min. 7 TLN

F/P-V Parlons Francais! - B2 DI 10:35 - 12:00

Kursbeitrag: € 124,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 15 x
Kursort:
Lehrerzimmer

Anmeldung online: ab 30.12.2019 auf www.vhs-moedling.at

Anmeldung Persénlich vor Ort wadhrend der Einschreibwoche:

MO, 20.01.2020 - FR, 24.01.2020

jeweils von 17:00 — 19:00 Uhr und

zusatzlich DI + DO von 09:00 — 12:00 Uhr im Biro der VHS-M&dling

Wahrend der
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GRIECHISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

(neue Teilnehmerinnen bitte nur nach Abspra-
che mit der Kursleitung méglich)
Kleingruppe: 5 TLN

NG4 Neugriechisch 4 - A1+ DO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 100,-
Ein Kurs zur Einstimmung auf den néchsten Kursbeginn:
Griechenlandurlaub. Praxisnahe einfache Kon- |13.02.2020
versation zu verschiedenen touristischen All- Kursdauer: 12 x
tagsthemen. Kursort: 202
Lehrbuch: Griechisch aktiv, ab Lektion 5
ISBN 978-3-87548-693-3
min. 7 TLN

NG6é Neugriechisch 6 - A2 DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 116,-
Auch in diesem Kurs steht praxisnahe Kursheginn:
Alltagskonversation im Vordergrund. 11.02.2020
Es werden jedoch bereits Grundkenntnisse der |Kursdauer: 14 x
Verbformen in Zukunft und Vergangenheit Kursort: 202
vorausgesetzt.
Lehrbuch: Griechisch aktiv,
ISBN 978-3-87548-693-3
Auswahl der Lektionen nach Vereinbarung
min. 7 TLN

NG/B1 |[Neugriechisch - B1 MO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbheitrag: € 108,-
Far Teilnehmerinnen mit guten Kenntnissen Kursbheginn:
(Griechisch aktiv, ganzes Buch 0.a.). 10.02.2020
Wir arbeiten mit Texten zu verschiedenen All- Kursdauer: 13 x
tagsthemen, die nach und nach zum freien Kursort: 202
Sprechen anregen sollen.
Wiederholung der Grammatik nach Bedarf. min.
7 TLN

NG/B1+ [Neugriechisch - B1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 124,-
fur Teilnehmerinnen des letzten Semesters Kursbeginn:
In diesem Kurs wird besonders auf individuelle |11.02.2020
Fragestellungen langjahriger Kursteilnehmerlin- | Kursdauer: 10 x
nen eingegangen. Kursort: 202

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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NG/C1

Neugriechisch - C1

Kursleitung: Vassiliki Hammer-Katsarou

fur Horerlnnen mit sehr guten Vorkenntnissen
Schwerpunkt: Konversation und Wortschatz-
erweiterung.

Inhalte: Texte lesen und héren, Filme ansehen,
diskutieren Uber aktuelle Themen, Wiederholung
der Grammatik nach Bedarf

Lehrbuch: 'Taxidi stin Ellada B1 / B2' (ISBN 978-
960-333-814-7) — ergadnzende Unterlagen wer-
den beigestelit

min. 7 TLN

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
24.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

ITALIENISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

IT1

@

Italienisch 1 - A1

Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl

fur Teilnehmerinnen ohne Vorkenntnisse
Italienisch lernen abwechslungsreich und in ent-
spannter Atmosphére mit dem Ziel sich langsam
in Alltagssituationen in Italien zurechtzufinden.
Der Fokus liegt auf dem Grundwortschatz, dem
Uben von ersten Redewendungen sowie dem
Erlernen von grammatischen Strukturen.
Lehrbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 1
(ISBN: 978-3-19-205-438-9)

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E03

min. 7 TLN

IT2/GU |Italienisch 2 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 100,-
Ein Kurs fur alle, die die Sprache spielerisch Kursbeginn:
leicht erlernen wollen oder wieder in die Spra- 13.02.2020
che einsteigen und die Grundkenntnisse fast Kursdauer: 12 x
von Anfang an auffrischen mdchten. Kursort: MMS/MS
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, Gumpoldskirchen
ISBN 978-3-19-205438-9 ab Lektion 3 /4
mind. 7 TLN

Ein Tipp:

Sie wissen nicht was Sie |lhren Lieben schenken sollen?

Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Héhe!

Diese kénnen fiur alle Kurse und Veranstaltungen der VHS-Mé&dling
eingeldst werden.
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ITIR2

Italienisch fiir die Reise 2. Semester - A1+
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth
Weiterfuhrung des Kurses vom Wintersemester
Die Kenntnis einiger grundlegender VVokabel und
Phrasen lasst Sie Land und Leute besser
verstehen und Sie abseits der touristischen Pfa-
de tiefer in die italienische Lebensart eintau-
chen.

Sie lernen nur die Vokabel, Strukturen und Re-
dewendungen, die Reise und Aufenthalt in Bella
Italia zu einem besonderen Genuss machen.
Lehrbuch: Viva le vacanze! (ISBN 978-3-19-
207243-7) ab Lektion 6

min. 7 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E03

IT3

Italienisch 3 - A1+

Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl

Fur Teilnehmerinnen des vergangenen Semes-
ters und fur alle mit geringen Vorkenntnissen.
Italienisch abwechslungsreich und in entspann-
ter Atmosphére lernen, mit dem Ziel die Sprach-
kompetenzen im elementaren Bereich zu festi-
gen und Alltagssituationen in Italien sprachlich
zu bewaltigen.

Ein weiterer Fokus liegt auf dem Ausbau des
Grundwortschatzes, Festigen von Redewen-
dungen sowie grammatischer Grundstrukturen.
Lehrbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 1,
(ab Lektion 9)

ISBN: 978-3-19-205-438-9

min. 7 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E03

T4

Italienisch 4 - A1+

Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Dieser Kurs ist fur alle Interessenten, die Spal}
am Erlernen einer Sprache haben und dies in
einer angenehmen, entspannten Atmosphére
umsetzen wollen.

Wir sprechen viel, haben keine Angst vor Feh-
lern und die Grammatik wird auf eine
verstandliche Art vermittelt, sodass es Freude
macht, sie nach und nach zu beherrschen.
Lehrbuch: Eigene Unterlagen

min. 7 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
17.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04
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IT4-V Italienisch 4 am Vormittag - A1+ DO 10:35 - 12:00
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 100,-
Fur Hoérerlnnen mit Vorkenntnissen (A1), die Kursbeginn:
gerne ihre Italienischkenntnisse erweitern méch- | 13.02.2020
ten. Kursdauer: 12 x
Gelibt werden in entspannter Lernumgebung Kursort:
das Horverstehen, die Grammatik und das J. Thoma Str. 17
Sprechen. Besonders geeignet fur Hérerlnnen, |Raum 3
die gerne ihre A1-Kompetenzen wiederholen
und festigen méchten.
Lehrbuch: Espresso Nuovo ab Lektion 5
ISBN: 978 3 19 205438 9
min. 7 TLN

IT5/GU | Italienisch 4 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 100,-
Fur Hoérerlnnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und alle neuen Hérerlnnen mit geringen Vor- 13.02.2020
kenntnissen, die unterhaltsam die Sprache ler- |Kursdauer: 12 x
nen und sich in Alltagssituationen unterhalten Kursort: MMS/MS
wollen. Gumpoldskirchen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-205438-9 ab Lektion 8
min. 7 TLN

IT6éa-V [ltalienisch 6a am Vormittag - A1+ MI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 100,-
FUr Horerlnnen mit Vorkenntnissen (A1+), die Kursbeginn:
gerne ihre Italienischkenntnisse erweitern méch- | 12.02.2020
ten. Gelibt werden in entspannter Lernumge- Kursdauer: 12 x
bung das Hérverstehen, die Grammatik und das |Kursort: EO1
Sprechen. Auch landeskundliche Aspekte kom-
men dabei zur Sprache.
Lehrbuch: Espresso Nuovo (ISBN: 978-3-19-
205438-9) ab Lektion 8
min. 7 TLN

ITéb-V [ltalienisch 6b am Vormittag - A1+ MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 100,-
Far Hérerlnnen mit Vorkenntnissen (A1+), die Kursbeginn:
gerne ihre ltalienischkenntnisse erweitern méch- [ 12.02.2020
ten. Kursdauer: 12 x
Gelibt werden in entspannter Lernumgebung Kursort: E01

das Hérverstehen, die Grammatik und das
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Sprechen. Auch landeskundliche Aspekte kom-
men dabei zur Sprache.

Lehrbuch: Espresso Nuovo (ISBN: 978-3-19-
205438-9) ab Lektion 8

min. 7 TLN

IT7 Italienisch 7 - A2 DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 100,-
Fur Hérerlnnen die bereits einmal ltalienisch ge- | Kursbeginn:
lernt haben und das Niveau A1 erreicht haben. |[11.02.2020
Durch motivierende Ubungen, sowie Hor- und Kursdauer: 12 x
Lesetexte werden Sie erkennen, dass Italienisch | Kursort: 104
lernen Spall macht.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
(ISBN 978-3-19-205439-6) ab Lektion 5/6
min. 7 TLN

IT8-V Italienisch 8 am Vormittag - A2 DO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 100,-
Flr Hérerlnnen mit soliden Vorkenntnissen (Ni- | Kursbeginn:
veau A2) die gerne ihre Italienischkenntnisse 13.02.2020
vertiefen mochten. Leichte Konversation zu Kursdauer: 12 x
Themen des Alltags, Ubung typischer Sprechsi- |Kursort:
tuationen, Erweiterung der Grammatikkenntnis- |J. Thoma Str. 17
se und Lektire zusammenhangender Texte, das |Raum 3
alles in freundlicher und produktiver Lernumge-
bung.
Lehrbuch: Espresso 2 (ISBN: 3-19-005342-1) ab
Lektion 3
min. 7 TLN

ITF Parlando s'impara - A2+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 100,-
Leichte Konversation in freundlicher Atmospha- | Kursbeginn:
re. Ausgehend von Texten und Geschichten 11.02.2020
geht es in diesem Kurs um die Verwendung der |Kursdauer: 12 x
Sprache in verschiedenen Themenbereichen. Kursort: 104

Ergénzend dazu werden auch die wichtigsten

Bereiche der Grammatik aufgefrischt und wie-
derholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschéaftsbedingungen und

Datenschutzbestimmungen.
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Italienisch fiir Fortgeschrittene (50+) - B1
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth
Fir Horerlnnen die ihre Kenntnisse vergnuglich
auffrischen wollen.

Leichte Konversation auf Basis aktueller Texte,
Landeskunde, Aktuelles aus dem Internet,
Spiele und Ratsel zur Wortschatzerweiterung
und Grammatikwiederholung.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellit.
min. 7 TLN

MI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO3

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Der Kurs ist fur alle die Spall am Auffrischen
und Erweitern ihrer Sprachkenntnisse haben.
Authentische Texte Uber Land und Leute,
Videos, Musik sowie einfache literarische Texte
dienen der Konversation.

Wiederholung der Grammatik nach Bedarf.
min. 7 TLN

ITF-V Italienisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag |DO 10:35 - 12:00
-B1 Kursbeitrag: € 100,-
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeginn:
Fir Hérerlnnen die mit viel Spal leichte Kon- 13.02.2020
versation lernen wollen. Kursdauer: 12 x
Ein Mix aus Informationen, Tipps zur Kul- Kursort:
tur/Aktualitat und Grammatikwiederholung. Lehrerzimmer
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestelit.
min. 7 TLN

ITK-V Italienisch Konversation am Vormittag - B1+ |DO 09:00 - 10:25

Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Lehrerzimmer

JAPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

JAP/A

Japanisch - A1

Kursleitung: Tsuneko Ipp

Einflhrung in die japanische Sprache und Kultur
fur Horerlnnen ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen.

Langenscheidt Japanisch 1

min. 7 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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JAP/F |Japanisch Fortgeschrittene - A1+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 100,-
Einfuhrung in die japanische Sprache und Kultur | Kursbeginn:
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen. 11.02.2020
Langenscheidt Japanisch 1 Kursdauer: 12 x
min. 7 TLN Kursort: EO1

KROATISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

KR1 Kroatisch 1 - A1 MI 19:05 - 20:30
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 100,-
A( fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Ein Kurs fur alle die Kroatisch lernen moéchten 12.02.2020
um sich im Beruf, auf (Dienst)Reisen und im pri- | Kursdauer: 12 x
@ vaten Bereich besser verstandigen zu Kursort:
kénnen. J. Thoma Str. 17
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema Problemal Raum 2
Band 1
(ISBN 3-9810940-0-X/ 978-3-9810940-0-8)
min. 7 TLN
KR2 Kroatisch 2 - A1+ DI 17:35 - 19:00
Kursleitung: Danica Mijakovic Kursbeitrag: € 100,-
A( fur Hérerlnnen des vergangenen Semesters und | Kursbeginn:
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen 11.02.2020

Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problema! Kursdauer: 12 x
Band 1 ISBN-978-3-9810940-0-8 und ergéan- Kursort: EO8
zende Unterlagen werden beigestellt.

min. 7 TLN

KR/K Kroatisch Konversation - B2 MI 17:35 - 19:00
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 100,-
fur Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Razgovarajte s nama! 12.02.2020
(Fortsetzungsbuch B1 - B2 ISBN 978-953-175- |Kursdauer: 12 x
526-9) sowie aktuelle Kursort:
Zeitungsartikel und andere Unterlagen J. Thoma Str. 17
min. 7 TLN Raum 2

P \(extra)
Wenn Sie lhren oder DEBws Bonys einlésen wollen, informieren

Sie sich bitte unter 05 7171 29000 fur NO oder 0800/311311 fur
Wien.
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RUMANISCH

RUM

A

Rumadnisch - A1

Kursleitung: Mag. Dalma Beke

fur Hérerlnnen ohne und mit sehr geringen Vor-
kenntnissen

Lehrinhalt: Aussprache, Grundstrukturen der
Grammatik, Basiswortschatz von Alltagssituati-
onen mit interaktiven Methoden

Lernziel: Bewaltigung erster Kommunikations-
situationen, Entwicklung aktiver Grundfertig-
keiten im Sprechen, Schreiben und Horver-
standnis

Lehrbuch: Drakula Arefu: ,Das Erste Rumani-
sche Lesebuch fur Anfanger”,

Verlag: CreateSpace Independent Publishing
Platform (3. Auflage, Februar 2015)

min. 7 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO7

RUSSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

RU1

A
e

Russisch 1 - A1

Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse

Einfuhrung in die russische Sprache, damit Sie
sich bei (Dienst)Reisen und in Alltagssituationen
verstéandigen kénnen

Kein Lehrbuch - verschiedene unterhaltsame
Materialien und Medien werden herangezogen
min. 7 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103

RU/A1+

A
e

Russisch 2 - A1+

Kursleitung: Elena Guttman

Langsame Erweiterung des Wortschatzes durch
erste Leseerfahrungen, erste Versuche der
Kommunikation und Aufbau der Grundkenntnis-
se der russischen Grammatik.

Dabei werden verschiedene unterhaltsame Ma-
terialien und Medien herangezogen.

Kursbuch: 'Jasno' A1-A2 (Klett-Verlag)

min. 7 TLN

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

Sichern Sie sich |hren Kursplatz durch rechtzeitige Bezahlung des
Kursbeitrages!
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RU9 Russisch 9 - A2 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Piroska Kalab Kursbeitrag: € 100,-
A( Fur Hererlnnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:

und alle Interessierten mit maRigen Vorkennt- 13.02.2020
nissen. Kursdauer: 12 x
Nach diesem Kurs kdnnen Sie einfache Ge- Kursort: 103
sprache Uber vertraute, berufliche oder private
Themen fuhren und verstehen, sowie kurze, ein-
fache Mitteilungen verfassen.
Lehrbuch: Cornelsen Dialog 2

min. 7 TLN

RU/B1+ |Russisch fir Fortgeschrittene - B1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Elena Guttman Kursbeitrag: € 100,-
Aktive Sprachverwendung in Formen von Kursbeginn:

kurzen Referaten zu freien oder vorgegebenen |11.02.2020
Themen, spontane Diskussionen zu bestimmten | Kursdauer: 12 x
Themen, Lesen moderner literarischer Werke im | Kursort: E04
Original, Anschauen von Filmausschnitten und
Zeichentrick auf Russisch, Auseinandersetzung
mit schwierigen Fallen der russischen Gramma-
tik, Verfassen von kleinen Aufsatzen, H6r- und
Ubersetzungsiibungen, lustige Sprachspiele.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellit.
min. 7 TLN

SCHWEDISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

sSwi Schwedisch 1 - A1 MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Pernilla Korherr Kursbeitrag: € 100,-
@ fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Einfuhrung in die schwedische Sprache, damit |12.02.2020

Sie sich im Urlaub und in Alltagssituationen ver- | Kursdauer: 12 x
standigen kénnen. Kursort: EQ7

In dem Kurs erfahren Sie auch viel Gber die
schwedische Art zu Leben.

Lehrbuch: Javisst! (Claudia Eberan)

ISBN 978-3-19-005405-3

min. 7 TLN

Bewegte Bildung
Im beleuchteten Hof der VHS steht Ilhnen ein Radabstellplatz
zur Verfigung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt
ins Hauptgebaude.
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SwW2

Schwedisch 2 - A1+

Kursleitung: Dipl. Pad. Pernilla Korherr

Sie haben schon den ersten Kurs hinter sich.
Jetzt geht es darum die Basis zu festigen und
den Wortschatz zu erweitern indem wir uns
unterschiedliche Themen anschauen.

Sie erfahren auch viel Uber die schwedische Le-
bensweise.

Lehrbuch: Javisst! (Claudia Eberan) ISBN 978-
3-19-005405-3 und eigene Unterlagen

MI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EQ7

min. 7 TLN

SLOWAKISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

SLoM

A
@

Slowakisch 1 - A1

Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

fur Horerlnnen ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Einfihrung in die Slowakische Sprache, damit
Sie sich in Beruflichen- und Alltagssituationen
auf (Dienst)Reisen besser verstandigen kénnen.
Lehrbuch: Krizom-krazom 1 (Renata Kamenaro-
va)

min. 7 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

SLOJF

Slowakisch fiir Fortgeschrittene - A2+
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

fur Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen
leichte Konversation um auf dem Laufenden zu
bleiben

Lehrbuch: Krizom-krazom (Slovencina A2 von
Renata Kamenarova und Krizom-krazom Sol-
vencina A1+Az2 cvicebnica) ab Lektion 7

min. 7 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbheginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

SPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

SP1

e

Spanisch 1 - A1

Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras
fur Horerlnnen ochne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die spanische Spra-
che kennen, damit Sie im Urlaub und in Alltags-

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
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situationen bereits einfache Dialoge flihren Kursort: 102
konnen. Neben der Basisgrammatik und dem
Erlernen von kleinen Dialogen und den Zahlen
bringt lhnen der Kursleiter auch die spanisch-
sprachige Welt ndher.
Lehrbuch: Con gusto A1 Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs: ISBN 978-3-12-514980-9
min. 7 TLN

SP2 Spanisch 2 - A1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras |Kursbeitrag: € 100,-
FlOr Hérerlnnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und mit sehr geringen Vorkenntnissen 11.02.2020
In diesem Kurs erweitern Sie |hre Spanisch- Kursdauer: 12 x
kenntnisse damit Sie im Urlaub und in Alltagssi- |Kursort: 102
tuationen bereits einfache Dialoge fihren kén-
nen. Neben weiterer Basisgrammatik und dem
Erlernen von kleinen Dialogen bringt Ihnen der
Kurs auch die spanischsprachige Welt naher.
Lehrbuch: Con gusto A1 Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs (ISBN 978-3-12-514980-9)
voraussichtlich ab Lektion 4
min. 7 TLN

SP3 Spanisch 3 - A1+ DO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhibel Kursbeitrag: € 100,-
Flr Hérerlnnen des vergangenen Semesters Kursbheginn:
oder mit geringen Vorkenntnissen die ihre 13.02.2020
Grundkenntnisse auffrischen méchten. Lehr- Kursdauer: 12 x
buch: Con gusto nuevo A1, Kursort: EO08
Klett (ISBN: 978-3-12-514671-6) ab Kapitel 5
min. 7 TLN

SP3-V  [Spanisch 3 am Vormittag - A1+ FR 10:35 - 12:00

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

fur Hérerlnnen mit Vorkenntnissen

Einfuhrung in die spanische Sprache: Ausspra-
che, Grundwortschatz von Alltagsituationen,
durchfilhren kurzer Dialoge, Horverstandnis-
Ubungen und Kennenlernen der Kultur spanisch
sprechender Lander.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, ab
Lektion 6

min. 7 TLN

Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
14.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E01
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SP4

Spanisch 4 - A1+

Kursleitung: Francesca Panzenbeck Clavier
fur Teilnehmerlnnen des vergangenen Semes-
ters und jene die ihre Grundkenntnisse auffri-
schen und erweitern wollen.

Lehrbuch: Caminos Hoy A, Klett (ISBN: 978-3-
12-515770-5)

MO 19:35 - 21:00
Kursheitrag: € 100,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E06

min. 7 TLN

SP4-V [Spanisch 4 am Vormittag - A1+ DO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Sol De Gongora Galvan Kursbeitrag: € 100,-
Fur Horerlnnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Hoérerlnnen die ihre geringen Spanischvor- |13.02.2020
kenntnisse verbessern mochten. Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Efe A1, Hueber Verlag, (Lektion 7) |Kursort: EO1
min. 7 TLN

SP5 Spanisch 5 - A1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhibel Kursbeitrag: € 100,-
Fur Horerlnnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Hérerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen die | 13.02.2020
ihr Kénnen verbessern mdchten. Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Caminos hoy A1, Klett (ISBN: 978-3- |Kursort: EO8
12-515770-5), ab Kapitel 9
min. 7 TLN

SP/S Spanisch lernen mit Spall am Vormittag - DO 10:35-12:00
A1+ Kursbeitrag: € 100,-
Kursleitung: Mag. Sol De Gongora Galvan Kursbeginn:
fur Hérerlnnen mit magigen Vorkenntnissen 13.02.2020
Wir spielen mit der Sprache um die Scheu vor  |Kursdauer: 12 x
dem Sprechen zu verlieren. Kursort: EO1
Wir héren spanische Lieder und lernen durch
die Liedtexte neue Vokabel.
Anhand von Texten Uber Land und Leute wie-
derholen und vertiefen wir die Grammatik nach
Bedarf.
Unterlagen werden beigestellt, Lehrbuch wird min 7 TLN
bei Bedarf in den ersten Einheiten entschieden

SP9 Spanisch 9 - A2 DI 18:00 - 19:25

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

Lesen interessanter Themen Uber spanisch-
sprechende Lander, Uber Alltagsthemen spre-
chen, Anschauen von kurzen landeskundlichen

Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x

30




Videos mit interaktiven Ubungen, kurze Texte
verfassen sowie Training des Hérverstandnisses
sind wichtige Bestandteile dieses Kurses.
Lehrbuch: Efe A2, Hueber Verlag, ab Lektion 6
min. 7 TLN

SPK/A2+

@

jHablemos de todo un poco! - A2+
Kursleitung: Francesca Panzenbeck Clavier
Fir Teilnehmerlinnen mit geringen bis maRigen
Vorkenntnissen, die durch Austausch und inter-
aktiven Ubungen mit anderen Teilnehmern si-
cherer sprechen lernen wollen.

Kein Kursbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: E06

SP10-V |Spanisch 10 am Vormittag - A2+ FR 09:00 - 10:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 100,-
Lesen interessanter Themen Uber spanisch- Kursbeginn:
sprechende Lander, Konversation, kurze Texte |14.02.2020
verfassen, sowie das Training des Horverstand- |Kursdauer: 12 x
nisses sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. | Kursort: E01
Lehrbuch: Efie A2, Hueber Verlag, ab Lektion 7
min. 7 TLN

SP/H Hablamos espaiiol - B1 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 100,-
Lesen, Konversation, interessante Themen uber | Kursbeginn:
spanischsprechende Lander, Anschauen von 13.02.2020
kurzen landeskundlichen Videos mit interaktiven | Kursdauer: 12 x
Ubungen, kurze Texte verfassen, sowie das Kursort: EO7
Training des Hérverstandnisses sind wichtige
Bestandteile dieses Kurses
Lehrbuch: Efie B1.1, Hueber Verlag, (Lektion 6)
min. 7 TLN

SPF-V | Spanisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag - |MI 10:35 - 12:00

B1+

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers
Konversation, interessante Themen Uber spa-
nischsprechende Lander, Spiele, Videos, kurze
Texte verfassen, sowie das Training des Hor-
verstandnisses, sind wichtige Bestandteile die-
ses Kurses.

Lehrbuch: Con Gusto B1, Klett Verlag

min. 7 TLN

Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Lehrerzimmer
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SPK-V

Spanisch Konversation am Vormittag - C1
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

Fur Horerlnnen des vergangenen Semesters
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

MI 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 100,-
Kursheginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Lehrerzimmer

UNGARISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

nisse (Kommunikation, Wortschatz, Hérverste-
hen, Grundgrammatik) sowie die Vorbereitung
auf die Anwendung der Sprache in Ungarn.
Lehrbuch: Hallo, itt Magyarorszag! 1 und eigene
Materialien

min. 7 TLN

UN2 Ungarisch 2 - A1+ MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Agnes Szelp Kursbeitrag: € 100,-
A( Fortsetzungskurs fir Horerlnnen des ersten Kursbeginn:
Semesters bzw. fur Interessierte mit entspre- 12.02.2020
chenden Vorkenntnissen Kursdauer: 12 x
Ziel des Kurses ist die Erweiterung des Wort- Kursort: E08
schatzes sowie die Vorbereitung auf die An-
wendung der Sprache in Ungarn.
Lehrbuch: Hallo, itt Magyarorszag! 1 und eigene
Materialien
min.7 TLN
UN4 Ungarisch 4 - A1+ MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Agnes Szelp Kursbeitrag: € 100,-
A( Fortsetzungskurs fur Hérerlnnen der vergange- |Kursbeginn:
nen Semester bzw. fir Interessierte mit entspre- |12.02.2020
chenden Vorkenntnissen. Kursdauer: 12 x
Ziel des Kurses ist die Erweiterung der Kennt- Kursort: E08

ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG

AG

A

Auffrischen der Grundkenntnisse in Deutsch
& Mathematik

Kursleitung: Konrad Grafl

Fur Erwachsene mit deutscher Muttersprache
und Personen, die sich auf Deutsch gut ver-
standigen kénnen, aber Schwierigkeiten mit

DO 16:30 - 17:50
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO3
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Lesen, Schreiben oder Rechnen haben.

Wir bieten verschiedene Inhalte an, aus denen
wir je nach den Bedurfnissen der Teilnehmerin-
nen individuelle Schwerpunkte setzen.
Geférdert vom Verband NO VHS

min. 4 TLN

VR/
RING

Die Wiener RingstraRe

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

5-teilige historische Vortragsreihe

Als 1857 die Bastei der Stadt Wien abgerissen
wurde, bot das Areal Baugrund fur zahlreiche
Gebaude von politischer und kultureller Bedeu-
tung. Im Zeitalter des Historismus wurden zahl-
reiche Prunkbauten errichtet und somit die Re-
sidenz- und Hauptstadt Wien erweitert.
Termine: 24.02., 02., 09., 16. und 23.03.

mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at
min. 8 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
24.02.2020
Kursdauer: 5 x
Kursort: 103

VR/ESC

Eurovision Song Contest

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

Mit 'Merci Cherie' und 'Rise like a phoenix' ge-
wann Osterreich den Eurovision Song Contest,
dessen Finale am 16. Mai 2020 zum 65. Mal
veranstaltet wird. Erfahren Sie mehr Uber San-
gerinnen und Sanger, teilnehmende Lander, wie
der ESC als Sprungbrett fir eine musikalische
Karriere dienen kann und welche internationale
Bedeutung der ESC hat.

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn:
12.05.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

VR/
WAHL

1919 - Frauenwahlrecht in Osterreich
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh

Die Entwicklung des Wahlrechtes in Osterreich
zog sich Uber einen langeren Zeitraum hin. Das
Wahlrecht wurde immer wieder nach verschie-
denen Kriterien neu definiert.

In diesem interessanten Vortrag erfahren Sie
welche Rolle, z. B. das Ende des 1. Weltkrieges
und die Grundung der 1. Republik dabei spiel-
ten. Die Einfuhrung anderer Frauenrechte ist
ebenfalls Thema dieses Vortrages.

mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at
min. 10 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn:
04.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort: 102
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VR/ Flucht und Asyl MI 18:00 - 21:00
ASYL  |Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh Kursbeitrag: € 10,-
Osterreich ist wegen seines libral - Kursbeginn:
demokratischen Gesellschaftssystems immer 18.03.2020
wieder Zielland unterschiedlichster Fluchtbewe- |Kursdauer: 1 x
gungen, aber wegen seines Wohlstandes auch |Kursort: 102
Wunschziel von Wirtschaftsmigranten. In der
Tagespolitik verwendet manche Partei gerne die
betroffenen Menschen als Zielscheibe fur frag-
wirdige Anschuldigungen.
In diesem Vortrag erfahren Sie objektive Fakten.
mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at
min. 10 TLN
VR/ Grund- und Menschenrechte MI 18:00 - 21:00
GRUND (Kuyrsleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh Kursbeitrag: € 10,-
In der Aufkl&rung wurde erstmals der Gedanke |Kursbeginn:
an Grundrechte ausformuliert. 06.05.2020
Wie haben sich die Grundrechte seither weiter- |Kursdauer: 1 x
entwickelt? Kursort: 102
Woas hat es mit der 1948 erfolgten Erklarung der
Menschenrechte auf sich?
Welche Grundrechte garantieren Osterreich und
die EU?
Wie kann man diese Rechte durchsetzen?
Und wie kann Jede(r) selbst daran teilhaben?
min. 10 TLN
VR/ Osterreichs Heiligenhimmel - unsere Lan- MI 18:00 - 19:30
HEILIG despatrone! Kursbeitrag: € 8,-
@ Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann Kursbeginn:
Geschichten und Legenden vom hl. Florian und |11.03.2020
vom hl. Martin bis hin zum hl. Leopold und an- | Kursdauer: 1 x
deren Heiligen Kursort:
Was geschieht bei einem Heiligsprechnungs- 101 Filmsaal
prozess eigentlich? Wie wird man Heiliger?
VR/ Wer schrieb eigentlich das Neue Testament? |MI 18:00 - 19:30
TEST | Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann Kursbeitrag: € 8,-
@ Seit wann gibt es das Neue Testament? Wer Kursbeginn:
traf die Auswahl der vier Evangelien? Was weil? [25.03.2020
man Uber die einzelnen Autoren? Gibt es noch |Kursdauer: 1 x
die Originaltexte? Kursort:
101 Filmsaal
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VR/MUS

Historische Persénlichkeiten auf der Biihne
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

4-teilige Vortragsreihe

Wurde Mozart seinen Schatten los?

Gehdrte Kaiserin Elisabeth nur sich?

Wie sollte Rudolfs Weg in die Zukunft ausse-
hen? Weinte Argentinien um Evita Peron?
Erfahren Sie Fakten aus den Leben berihmter
Personlichkeiten und wie ihre Lebensgeschichte
auf der Musicalbihne umgesetzt wurde.

16.04. Mozart

23.04. Elisabeth

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
16.04.2020
Kursdauer: 4 x
Kursort: E04

30.04. Rudolf
07.05. Evita
min. 8 TLN
GES Geschichte Osteuropas - Teil 2 der Vortrags- | MO 19:35 - 21:00
/0ST2 |rejihe Kursbeitrag: € 50,-
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky Kursbeginn:
Diese 4-teilige Vortragsreihe verschafft Ihnen 18.05.2020
einen Uberblick Uber die Staaten Osteuropas Kursdauer: 4 x
vom Mittelalter und der Neuzeit bis ins 20. Jahr- |Kursort: 103
hundert mit einem Ausblick in die heutige Zeit.
18.05. Bulgarien
25.05. Rumaénien und Moldawien
08.06. Ukraine
15.06. Weilrussland
min. 8 TLN
KRAU |Die 'Great 8' unserer Wiesenkrauter FR 17:00 - 19:30

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Nahrung und Gesundheitsunterstiitzung gleich
vor der Haustlr

Wir lernen mehr Gber acht der haufigsten Wie-
senkrauter, erfahren etwas liber ihre Besonder-
heiten, ihre Inhaltsstoffe und ihre Verwen-
dungsmdglichkeiten sowohl in der Kiiche als
auch in der Naturheilkunde.

Theorie und Praxisteil in Form von einem klei-
nen Spaziergang.

Bei Schlechtwetter stellen wir eigene Naturpro-
dukte her.

min 4 TLN

Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
15.05.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2
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NAT

Die Kréafte der Natur um uns herum - ein
Spaziergang aus Sicht der Naturheilkunde
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

In diesem kleinen ,Grundkurs” lernen wir die
Pflanzen unserer nahen Umgebung kennen. Wir
erkunden, welche Wiesenkrauter als wertvolle
Erganzung in den Speiseplan aufgenommen
werden kénnen ('Wildgemuse'), aus welchen
Krautern man heilsame Tinkturen, Ole, Salben
herstellen kann und welche Pflanzen bei wel-
chen Wehwehchen helfen.

Zuerst in der Theorie und dann in der Praxis bei
Spaziergangen durch die Wiese, am Bach ent-
lang und durch den Park.

mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at
Bitte 1 - 2 kleine Schraubverschlussglédser mit-
bringen!

Materialkosten von ca. € 3,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

Kurstage: 25.04., 09.05., 16.05. und 06.06.

min. 4 TLN

SA 10:00 -12:15
Kursheitrag: € 85,-
Kursbheginn:
25.04.2020
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

NATURWISSENSCHAFTEN
VR/ Einfithrung in die Planetenwissenschaften MI 19:00 - 20:30
PLANET | 1. Semester Kursbeitrag: € 65,-
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC | Kursbeginn:
@ Die Planeten und Monde unseres Sonnensys- | 01.04.2020
tems Kursdauer: 5 x
01.04. Das Sonnensystem Kursort: 102

29.04. Der sonnennéachste Planet Merkur
13.05. Venus - Zwillingsplanet der Erde?
03.06. Ein Blick in das Innere eines terrestri-
schen Planeten

17.06. Die Atmosphare der Erde als Referenz
fur andere Planeten

In dieser insgesamt 10-teiligen Vortragsreihe
stehen die aktuellsten Erkenntnisse Uber die
Planeten und Monde unseres Sonnensystems
im Mittelpunkt.

Die Teile 6-10 folgen im nachsten Semester.
mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at
min. 8 TLN
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EDV KURSE

EDV111

A

EDV-Einfiihrung Win10/Office 2013
Kursleitung: Peter Schubert

Dieser Kurs ist fur alle Computereinsteigerinnen
geeignet. Die ersten Schritte der Bedienung ei-
nes Computers und Anpassungen mit dem Be-
triebssystem 'Windows 10' werden ausfihrlich
und anhand von einfachen Praxisbeispielen er-
lernt. Weitere Kursinhalte sind das Internet als
Informationsquelle, E-Mails senden und emp-
fangen, Texte schreiben und gestalten mit Word
2013 sowie das Durchfuhren einfacher Berech-
nungen mit Excel 2013.

Die Kursinhalte orientieren sich an den ECDL-
Modulen 'EDV-Grundlagen', 'Textverarbeitung'
und 'Tabellenkalkulation'.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

MO+MI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 4 X
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV112

A

EDV-Einfiihrung Win10/Office 2013
Kursleitung: Thomas Mayer

Kursinhalt: siehe bitte EDV111

min. 3 TLN - max. 6 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
24.02.2020
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV113

A

EDV-Einfithrung Win10/Office 2013
Kursleitung: Peter Schubert

Kursinhalt: siehe bitte EDV111.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

MO+MI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
11.05.2020
Kursdauer: 4 X
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

Wenn Sie lhren

A
oder Digi-Bonus

Bonus einldésen wollen, informie-

ren Sie sich bitte vor dem Kurs unter 05 7171 29000 fur NO oder
0800/311311 fur Wien.
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EDV171

A

EDV-PC-Datenorganisation und -sicherung
Kursleitung: Thomas Mayer

In diesem Kurs lernen Sie wie Sie lhre digitalen
Dokumente und Bilder vor einem Datenverlust
auf einem Windows Betriebssystem (Win7,
Win8, Win10) schitzen kénnen. Weitere Inhalte
des Kurses: Ordnerstruktur erstellen, Dateiver-
waltung (Suchen, Kopieren, Verschieben, Um-
benennen, Loschen), Arbeiten mit externen Da-
tentragern (USB-Stick, Festplatte, CD/DVD).
min.3 TLN - max. 6 TLN

FR 17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
28.02.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV211

A

EDV-WORD - Einfiihrung Grundlagen
Kursleitung: Peter Schubert

In diesem Kurs lernen Sie mit 'Word 2013' Tex-
te, wie zum Beispiel Geschaftsbriefe schreiben,
korrigieren, gestalten und drucken Absatzfor-
matierungen, Verwendung von Tabulatoren,
Einfiigen von Tabellen, Symbolen, Bildern, Gra-
fiken und Rahmen. Die Kursinhalte orientieren
sich an den ECDL-Modulen 'EDV-Grundlagen'
und 'Textverarbeitung'.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

MO+MI 17:15 -
20:00

Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
20.04.2020
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV311

A

EDV-EXCEL - Einfiihrung Grundlagen
Kursleitung: Peter Schubert

In diesem Kurs machen Sie die ersten Schritte
mit einer Tabellenkalkulation (Excel 2013). Sie
legen Arbeitsmappen an, geben Text, Zahlen-
werte und Formeln ein um Berechnungen
durchzufuhren. Weiters lernen Sie Arbeitsmap-
pen zu speichern, die Grundeinstellungen von
Excel anzupassen, Zeilen und Spalten zu forma-
tieren sowie Rechnungen und Listen zu verwal-
ten und Daten zu sortieren und zu filtern. Die
Kursinhalte orientieren sich am ECDL-Modul
'"Tabellenkalkulation'.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

MI+DO

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
04.03.2020
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV411

A

EDV-Internet - Einflihrung Grundlagen
Kursleitung: Thomas Mayer
In diesem Kurs lernen Sie die interessanten
Moglichkeiten des Internets kennen.

weitere Infos auf Seite 47

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 140,-
23.03.2020

38




REISEVORTRAGE und
Sonderveranstaltungen....

“....in der VHS Médling
Frahjahr/'Sommersemester 2020



REISEVORTRAGE

Alle Vortréage finden in 2340 Modling, Jakob Thoma Str. 20 (Jakob Thoma Mittelschule)
im Filmsaal (Raum 101) im 1. Stock der Volkshochschule statt.
Wir 6ffnen lhnen gerne den Zugang zum Lift!
Regiebeitrag: Erwachsene € 5,-/ Studenten € 2,50
Die Karten sind an der Abendkasse erhaltlich, es ist keine Voranmeldung nétig.
Falls Sie vorhaben mehrere Reisevortrdge zu besuchen, nutzen Sie den
Preisvorteil eines 10er Blocks! (€ 45,-)

Auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at finden Sie genaue Beschreibungen aller Reisevortrage!

Donnerstag, 20. 02. 2020 / 19.00 Uhr
VR: 01 - KREUZFAHRT ZU OSTERN IM MITTELMEER
Vortragende: Christine und Josef MAKOWITSCH

Kommen Sie mit uns auf eine virtuelle Reise! Das erste Ziel ist die
Stadt Verona. Unsere Kreuzfahrt beginnt in Savona an der Liguri- §
schen Kiste und bringt uns zu beeindruckenden Stddten und In- BE - .
seln und den schénsten Zielen an den Kisten des Mittelmeeres: nach Marseille, Ajaccio und
nach Cagliari. Auf Malta besichtigen wir die Hauptstadt Valetta. Unser letztes Reiseziel ist die
Ewige Stadt Rom. Ein Abstecher fihrt uns in das Firstentum Monaco. Kommen Sie mit uns
an Bord und genieBen die Highlights unserer Osterkreuzfahrt in unserer Multimediashow!

Donnerstag, 27. 02. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 02 - USBEKISTAN, TADSCHIKISTAN, KIRGISTAN
- LANDER AN DER SEIDENSTRASSE

Vortragender: Dr. Josef Nuster

»,Die SeidenstraBe ist das bedeutendste Band, das es je auf Erden
zwischen Vélkern und Kontinenten gab.” SVEN HEDIN (1865 - 1952).
Entlang der Handelsmetropolen Buchara, Samarkand und Duschambe verband die Seidenstral3e
den zentralasiatischen Teil mit dem einstigen Perserreich im Westen und dem chinesischen
Reich im Osten. Unsere Reise fihrt entlang von Originalrouten. Dabei begegnen sich Altertum
und Moderne wie kaum anderswo. Die unverfélschte Rauheit der Natur und die Schénheit jahrtau-
sendealter Kulturen eréffnen neue und faszinierende Perspektiven.

Donnerstag, 05. 03. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 03 - LEBEN AM NIL TEIL 2 -
Von Khartoum nach Kerma

Vortragender: Dr. Giinter Spreitzhofer

Diese Reise startet in Khartoum, der sudanesischen Hauptstadt. Nach
einem Rundgang mit Nationalmuseum, kolonialem Erbe und Kamel- y
markt am Stadtrand startet die Tour nilabwérts, Richtung Agypten: Das Reich der ,schwarzen Pha-
raonen’ sucht kulturell und landschaftlich seinesgleichen. Unvergesslich bleiben die Néchte im Zelt
vor den Pyramidenfeldern von Meroe und die Tage bei nubischen Gastfamilien in Dongola und die
Ausblicke vom Jebel Barkal auf das nordsudanesische Niltal.
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Donnerstag, 12. 03. 2020 / 19.00 Uhr
VR: 04 - ARKTIS - DER RUF DES HOHEN NORDENS
Vortragender: Gerhard Frithwirth

Bei dieser Reise werden wir zu Nordpol-Forschern und dringen weit in
die arktische Wildnis vor. Wir besuchen in Sisimiut die sehenswerte Alt-
stadt und in der Disko Bucht erleben beeindruckende riesige Eisberge.
In Pond Inlet erzéhlen landestypische Tdnze der Einheimischen von den Inuit-Traditionen und auf
Beechey Island werden wir in die Zeit der groBen Expeditions-Abenteuer zurlickversetzt. Nattrlich
haben wir auch Begegnungen mit Eisbadren. Im Sam Fjord bewundern wir die steilen Granitfelsen
und zum Schluss erkunden wir noch ein wenig die Westkliste von Grénland.

Donnerstag, 19. 03. 2020 / 19.00 Uhr
VR: 05 - UGANDA - PERLE AFRIKAS

Vortragender: Erich Moritz

Bei einer Reise in Uganda erlebt man das tropische am Aquator gele-
gene Afrika. Mit seinen Regenwéldern, Feuchtgebieten, Hochplateaus |
und Gebirgsmassiven beherbergt dieses griine Land eine Vielzahl von K . L
exotischen Tieren und Pflanzen, die im restlichen Afrika kaum zu finden sind. Ein besonderes High-
light ist das Berggorilla-Tracking im Bwindi Forest auf Giber 2000 Meter Héhe.

Donnerstag, 26. 03. 2020 / 19.00 Uhr
VR: 06 - FRUHLING IN DER TOSKANA

Vortragende: Christine Makowitsch

Beeindruckende Landschaften charakterisieren die Toskana genauso
wie die weltberiihmten Stédte Pisa, Siena, Lucca und Arezzo mit ihren
Kunst- und Kulturschétzen. Florenz, die ,Wiege der Renaissance”, San =
Gimignano und Montepulciano sind nur einige weitere Stédte, deren Besuch sich lohnt. Mittel-
meerstrdnde, prachtvolle Kirchen und Kléster, aber auch zahlreiche Thermalquellen kennzeich-
nen diese Region, die zu den malerischsten Landschaften von Italien gehért. Kommen Sie mit auf
unsere Rundreise die uns auch zu unbekannteren Sehenswirdigkeiten, die sich im Hinterland
verstecken fihrt.

Donnerstag, 02. 04. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 07 - FRANKREICH -
BURGUND UND RHONE-ALPES

Vortragende: BA Tanja Ossovsky

Dijon war der Herrschaftssitz der burgundischen Herzdge. Lyon, die
Hauptstadt der Region Rhone-Alpes, ist die drittgréBte Stadt Frankreichs.
Begeben Sie sich auf eine Reise durch Frankreich zur Zeit des Mittel-
alters und der Neuzeit.
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Donnerstag, 16. 04. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 08 — ALLEIN IN OSTASIEN -
SUDKOREA, DAS LAND DER MORGENROTE 1

Vortragender: Mag. Peter Friedl

Mein Reisefiihrer sagt: ,,Sidkorea liegt flr viele Reisende unter der
Wahrnehmungsschwelle und ist gleichzeitig ein Mysterium.” Dies kann )
ich im Hinblick auf Reisende aus dem Westen nur bestédtigen. Dabei ist Siidkorea eine der
dltesten Kulturen Ostasiens mit schénen Landschaften und herrlichen Kulturschétzen. Gleichzei-
tig ist es aber auch eine wirtschaftliche GroB-und Exportmacht. Die Hauptstadt Seoul wartet mit
groBartigen Paldsten, bemerkenswerten Museen und farbenprdchtigen Tempeln in Mitte einer
Hochhauslandschaft auf. Die Menschen sind liebenswiirdig, aufgeschlossen und trotzdem in der
Tradition verhaftet.

Donnerstag, 23. 04. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 09 - ALLEIN IN OSTASIEN - )
SUDKOREA, DAS LAND DER MORGENROTE 2

Vortragender: Mag. Peter Friedl

Die Stadt Gyeongju war fast 1000 Jahre Hauptstadt des Silla-Reiches
und fast 300 Jahre Hauptstadt der gesamten koreanischen Halbinsel.
In keiner anderen Stadt des Landes findet man mehr Tempel, Kénigsgréber und Palastruinen als
hier. Im Nationalmuseum sind besonders die Herrscherkronen duBerst sehenswert. Der Bulguksa-
tempel, Weltkulturerbe, ist die Krone unter den Tempeln Stidkoreas. Wir wandern im Bukhansan-
Nationalpark und besuchen in Suwon die Festung Hwaseong. Eine néchtliche Modeschau in Su-
won und ein Ausflug zu einem modernen Museum mitten in der Natur runden das Programm ab.

Donnerstag, 30. 04. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 10 - SPANIEN - KREUZ UND QUER
DURCH DIE IBERISCHE HALBINSEL

Vortragender: Franz-Karl Nebuda

Vom Baskenland bis Andalusien, von der Estremadura, bis Kastilien, von
Gibraltar bis Barcelona. Und er bietet Reiseeindriicke in fotografischer Form, untermalt mit Musik-
beispielen. Dabei werden landschaftliche Schénheiten ebenso gezeigt, wie Meisterwerke moder-
ner Kunst. Es ist ein Versuch die Kontraste dieses faszinierenden Landes zu zeigen.

Donnerstag, 07. 05. 2020 / 19.00 Uhr

VR: 11 - EINE RADREISE ZU J. S. BACH, LUGENBARON,
RATTENFANGER UND DEN BREMER STADTMUSIKANTEN

Vortragender: Rudolf Tovarek

Ausgangspunkt meiner Radtour ist Eisenach. Entlang der Fliisse Werra und Weser fahre ich nord-
waérts. Anfangs bahnen sich die Flisse den Weg durch die Héhenziige des Weserberglandes bis sie
durch die ,,Porta Westfalica” in das weite Land der Norddeutschen Tiefebene hinaustritt. Entlang
des Stromes liegen wunderschéne, mittelalterliche Fachwerkstéddte. Die Schénsten davon stelle
ich Ihnen vor: Minden, Héxter, Bodenwerder, Hameln, Bremen, Bremerhaven und Cuxhaven.
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Donnerstag, 28. 05. 2020 / 19.00 Uhr
VR: 12 - NORWEGEN: LAND DER FJORDE & TROLLE

Vortragender: Walter Wasinger

Die Klarheit der Farben, die grandiose Natur und Genialitédt der Bau-
werke buhlen erfolgreich um unsere Gunst. Auf mehreren Reisen erle-
ben wir die verschiedenen Jahreszeiten, den Friihling, den Sommer mit
Mitternachtssonne und den Winter mit seinen irrwitzigen Polarlichtern! Wir erleben auf der klassi-
schen Postschiffroute, aber auch auf Reisen durch das Land, die vielen Facetten dieser beeindru-
ckenden Fjordlandschaften und das Nordkap. Mit dem Auto sind wir im Stdwesten unterwegs,
wo uns nach jeder Kurve der Atem stockt. Multimedia-Reisereportage in HD

VORTRAGE

Alle Vortrage finden in 2340 Médling Jakob Thoma Str. 20 (Mittelschule) statt.
Den Vortragsraum finden Sie an der Schautafel im Eingangsbereich.

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH
unter www.vhs-moedling.at oder zu den Biiro6ffnungszeiten
DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr

Donnerstag, 19.02.2020 / 18:00 - 19:30 Uhr
KA/GLUCK: GLUCKLICHE KATZE - EIN LEBEN LANG?!
Vortragende: Ulrike Schlorb

Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 52
Kursbeitrag: € 10,-

Montag, 24.02., 02.03., 09.03., 16.03. und 23.03 / 19:35 - 21:00 Uhr
VR/RING: DIE WIENER RINGSTRASSE
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA

Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 33
Kursbeitrag: € 60,- (fir gesamte 5-teilige Vortragsreihe)

Donnerstag, 26.02.2020 / 18:00 - 19:30 Uhr
DEPR: DEPRESSION - WAS IST DAS!?
Vortragender: Dr. Roland Daucher

Mehr Informationen dber den Inhalt finden Sie auf Seite 69
Kostenlos — Anmeldung bitte trotzdem unbedingt erforderlich!

Dienstag, 03.03.2020 / 18:30 — 20:00 Uhr

VR/DENK: DENK DICH GESUND!

Vortragende: Claudia Sekira (Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin)
Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 69
Kursbeitrag: € 12,-
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Mittwoch, 04.03.2020 / 18:00 - 21:00 Uhr

VR/WAHL: 1919 —- FRAUENWAHLRECHT IN OSTERREICH
Vortragender: Alexander Groh, Bakk. Phil. B.A.

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 33
Kursbeitrag: € 10,-

Dienstag, 10.03.2020 / 18:30 - 20:00 Uhr
VR/HA: HASHIMOTO - Die schleichende Volkskrankheit!
Vortragende: Claudia Sekira (Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin)

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 70
Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 11.03.2020 / 18:00 - 19:30 Uhr
VR/HEILIG: OSTERREICHS HEILIGENHIMMEL - UNSERE LANDESPATRONE
Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann

Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 34
Kursbeitrag: € 8,-

Dienstag, 17.03.2020 / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/HYP: HYPNOSE - fauler Zauber oder wirksames Hilfsmittel?
Vortragender: Dr.med. Wolf-Dieter Nagl

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 70
Kursbeitrag: € 10,-

Mittwoch, 18.03.2020 / 18:00 - 21:00 Uhr

VR/ASYL: FLUCHT UND ASYL
Vortragender: Alexander Groh, Bakk. Phil. B.A.

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 34
Kursbeitrag: € 10,-

Mittwoch, 25.03.2020 / 18:00 - 19:30 Uhr
VR/HEILIG: WER SCHRIEB EIGENTLICH DAS NEUE TESTAMENT?
Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 34
Kursbeitrag: € 8,-

Donnerstag, 01.04.2020 / 18:00 - 19:30 Uhr
KA/MEHR: MEHRKATZENHALTUNG - nicht immer ein gliickliches Team!
Vortragende: Ulrike Schlérb

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 52
Kursbeitrag: € 10,-

Mittwoch, 01.04., 29.04., 13.05., 03.06. und 17.06.2020 / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/PLANET: EINFUHRUNG IN DIE PLANETENWISSENSCHAFTEN
Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC

Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 36
Kursbeitrag: € 65,- (fir die gesamte 5-teilige Vortragsreihe)
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Mittwoch, 16.04., 23.04., 30.04. und 07.05.2020 / 19:35 - 21:00 Uhr
VR/MUS: HISTORISCHE PERSONLICHKEITEN AUF DER BUHNE
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA

Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 35
Kursbeitrag: € 50,- (fir die gesamte 4-teilige Vortragsreihe)

Mittwoch, 06.05.2020 / 18:00 - 21:00 Uhr
VR/GRUND: GRUND- UND MENSCHENRECHTE
Vortragender: Alexander Groh, Bakk. Phil. B.A.

Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 34
Kursbeitrag: € 10,-

Dienstag, 12.05.2020/ 19:35 - 21:00 Uhr
VR/RING: EUROVISION SONG CONTEST
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA

Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 33
Kursbeitrag: € 10,-

Montag, 18.05., 25.05., 08.06. und 16.06.2020 / 19:35 - 21:00 Uhr
GES/OST 2: GESCHICHTE OSTEUROPA - TEIL 2
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA

Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 35
Kursbeitrag: € 50,- (fir die gesamte 4-teilige Vortragsreihe)

SONDERVERANSTALTUNGEN

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH!
Wir behalten uns vor, die Veranstaltung abzusagen, falls die angegebene
Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wurde.
Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen.
Abfahrt ist (falls nicht anders angegeben oder ausgemacht) immer bei der
Volkshochschule Médling Jakob Thoma Str. 20

Samstag, 29. 02. 2020, Abfahrt: 12.30 Uhr - VHS Mé&dling
SV: 01 - DAS KONZERTHAUS - BACKSTAGE

Leitung: Barbara Pahr

Lernen Sie das Konzerthaus von einer neuen Seite kennen. Die Fiihrung bietet interessante Ein-
blicke hinter die Kulissen - vom Backstage-Bereich lber Solistenzimmer bis hin zu den Orches-
tergarderoben. An diesem Ort wird Musikgeschichte gelebt, die sich nicht zuletzt in unzéhligen
Anekdoten aus Vergangenheit und Gegenwart widerspiegelt. Wir haben auch die Méglichkeit kurz
bei einer Probe der Symphoniker dabei zu sein und erhalten dadurch auch einen Eindruck von
der Probenarbeit.

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Fihrung): € 25,-
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Samstag, 28. 03. 2020,
Treffpunkt: 14.30 Uhr — Parkplatz am Eichkogel (Restaurant Panorama)

SV: 02 - FRUHSOMMER AM PANNONISCHEN TROCKENRASEN

Leitung: ORS Brigitte Kriiger

Wandern Sie mit Frau ORS Brigitte Kriiger tiber den friihlingshaften Eichkogel. Erfahren Sie inte-
ressantes Uber die Geschichte des Eichkogels, (ber die Frihlingsblumen und Beikrduter, die um
diese Zeit bltihen und wachsen.

min. 10 TLN Regiebeitrag: € 12,-

Samstag, 04. 04. 2020,
Abfahrt: 16.30 Uhr - VHS Modling, Riickkunft ca. 23.30 Uhr

SV: 03 - NABUCCO - Oper Bratislava

Leitung: Barbara Pahr

GenieBen Sie Giuseppe Verdis Oper ,Nabucco‘im Historischen Bau des
Slowakischen Nationaltheaters in Bratislava.
min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Opernkarte): € 75,-

Samstag, 25. 04. 2020,
Abfahrt: 9.30 Uhr - VHS Médling, Riickkunft ca. 19.30 Uhr

SV: 04 - KRAFTWERK YBBS PERSENBEUG UND SCHLOSS ARTSTETTEN

Leitung: Barbara Pahr

Bei einer Fiihrung durch Osterreichs &ltestes Donaukraftwerk mit Besichtigung der Schleuse, er-
fahren Sie mehr tiber deren Geschichte, Bau, technische Hintergriinde und Besonderheiten.

Im Anschluss daran fahren wir weiter zum Schloss Artstetten, in dessen Café Sie sich zuerst stér-
ken kénnen. Bei der Flihrung durch das Erzherzog-Franz-Ferdinand-Museum und der Familien-
gruft der Familie von Hohenberg, erfahren wir mehr Uber das bewegte Leben des politischen
Denkers, Reformers, Sammlers und Familienmenschen.

Als Abschluss kénnen Sie noch den historischen Schlosspark erkunden.

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Eintritte und Fithrungen): € 70,-

Bei der Fiihrung durch Ybbs-Persenbeug kann die NO-CARD genutzt werden.

Samstag, 16. 05. 2020,
Abfahrt: 12.30 Uhr - VHS Modling, Riickkunft ca. 20.15 Uhr

SV: 05 - WEHRKIRCHEN EDLITZ & KRUMBACH UND DIE EISGREISSLEREI

Leitung: Barbara Pahr

In Edlitz besuchen wir die Wehrkirchendokumentation mit anschlieBender Fiihrung durch die Wehr-
kirche. Danach fahren wir zur Eisgreisslerei in Krumbach. Nach der Eisverkostung werfen wir bei einer
Fiuihrung durch die Manufaktur einen Blick hinter die Kulissen der Eisherstellung.

Natdrlich lassen wir uns auch die Wehrkirche in Krumbach nicht entgehen und erfahren bei einer
Fihrung mehr Gber ihre bewegte Geschichte.

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Eintritt, Fihrungen): € 55,-
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A

Handhabung des Webbrowsers, Suchen und
Finden von Infos im Internet, Onlinebanking, E-
Mail senden und empfangen, Schutz vor Viren
und Trojanern. Die Kursinhalte orientieren sich
am ECDL-Modul 'Online Grundlagen'.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

Kursbeginn:
23.03.2020
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV511

A

EDV-Fotobearbeitung

Kursleitung: Thomas Mayer

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie die Bil-
der von lhrer Digicam auf den PC Ubertragen
und wie leicht Korrekturen (z. B. rote Augen
wegretuschieren, Helligkeit und Farben verbes-
sern, u. v. m.) an den Bildern vorgenommen
werden kédnnen. Neben der Verwaltung der Bil-
der auf lhrem PC ist ein weiterer Schwerpunkt
die Bestellung von Fotoabzligen. Bitte Digicam
inkl. Verbindungskabel mithehmen!

min. 3 TLN - max. 6 TLN

DO+FR

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
20.02.2020
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV521

EDV-Fotobuch selbst erstellen

Kursleitung: Thomas Mayer

Wollen Sie Bilder nicht mehr mihsam in ein Fo-
toalbum einkleben, sondern ein Fotobuch ge-
stalten? In diesem Kurs lernen Sie von der In-
stallation der Software bis zum Bestellen des
fertigen Fotobuchs alle notwendigen Schritte.
Selbstverstandlich kénnen Sie ihre eigenen Bil-
der (z. B: auf USB-Stick, CD/DVD oder Spei-
cherchip) zu diesem Kurs mitnehmen.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
16.03.2020
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV531

EDV-Powerpoint

Kursleiter: Thomas Mayer

In diesem Kurs lernen Sie beeindruckende Foli-
en mit PowerPoint zu erstellen.

Kursinhalte: Allgemeine Einstellungsméglichkei-
ten, Folienmaster (Gestaltung von Design und
Folienlayouts), Inhalte (Text, Bilder, Musik, Vi-
deos, Formen) einflgen und bearbeiten, Anima-
tionen von Texten und Bildern, Folienibergan-
ge, Prasentationstechniken Die Kursinhalte ori-
entieren sich am ECDL-Modul 'Prasentation’.
Min. 3 TLN - max. 6 TLN

MI+DO+FR 17:15 -
20:00

Kursbeitrag: € 110
Kursbeginn:
25.03.2020
Kursdauer: 3 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3
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EDVe611

EDV-Tablet PC

Kursleitung: Thomas Mayer

Tablet-PC’s werden immer beliebter. In diesem
Kurs erlernen Sie den Umgang mit Tablet-PC’s
am Beispiel eines iPad. Kursinhalt: Anpassung
der Benutzeroberflache, Einrichten einer Inter-
netverbindung bzw. E-Mailadresse, Installation
von '‘Apps’, u. v. m. Bitte nehmen Sie |hr eigenes
iPad (inkl. Ladekabel) zu diesem Kurs mit!

min. 3 TLN - max. 6 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursheitrag: € 80,-
Kursbeginn:
04.05.2020
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDVeé621

e

EDV-Handy Workshop

Kursleitung: Thomas Mayer

In diesem Workshop lernen Sie besser mit |h-
rem Handy (Smartphone mit Betriebssystem
Android oder iOS) umzugehen. Schwerpunkte
dabei sind u. a. Anpassungen vornehmen, Kon-
takte verwalten, Telefonieren, Navigation, Instal-
lieren von Apps, Fotografieren und Bildbearbei-
tung.

Bitte nehmen Sie Ihr Handy (inkl. Ladekabel) zu
diesem Workshop mit.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

DO+FR

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
19.03.2020
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

EDV622 |EDV-Handy Workshop DO+FR
@ Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
Kursinhalt: siehe bitte EDV621 Kursbeitrag: € 80,-
min. 3 TLN - max. 6 TLN Kursbeginn:
23.04.2020
Kursort: J. Thoma Str. 17 Raum 3 Kursdauer: 2 x
EDV711 |EDV-IT Security DI+DO
Kursleitung: Paul Schubert 17:15 - 20:00
A( In diesem Kurs erfahren Sie wie Sie sich vor Kursbheitrag: € 80,-
den Gefahren im Umgang mit Computern und Kursbeginn:
Mobiltelefonen schiitzen und Missbrauch |hrer 14.04.2020
@ personlichen Daten vermeiden kénnen. Sichere |Kursdauer: 2 x
Passworter, Verschlusselung von USB-Sticks, Kursort:

Virenschutz, Datensicherung, Datenphishing
und Gefahren im Email-Verkehr sind Themen
dieser beiden Kursabende.

Die Inhalte orientieren sich am ECDL-Modul IT-
Security.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

J. Thoma Str. 17
Raum 3
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und Nachteile von Zentral- und Dezentralisie-
rung. Erstellung einer digitalen Geldbérse (Wal-
let), sowie der Umgang und Handhabung der
Zugangsdaten (Private Keys).

min. 3 TLN - max. 6 TLN

EDV712 |EDV-IT Security DI+DO
Kursleitung: Paul Schubert 17:15 - 20:00

A( Kursinhalt: siehe bitte EDV711 Kursbeitrag: € 80,-
min. 3 TLN - max. 6 TLN Kursbeginn:

12.05.2020

Kursort: J. Thoma Str. 17 Raum 3 Kursdauer: 2 x

EDV721 | EDV-Blockchain und Bitcoin DI 17:15 - 20:00
Kursleitung: Paul Schubert Kursbeitrag: € 40,-
Einstieg in die Welt der Blockchain und Kryp- Kursbeginn:
towahrungen. Was bedeutet Blockchain und Bit- [ 28.04.2020
coin und wie funktioniert die Technologie dahin- |Kursdauer: 1 x
ter. Geschichtlicher Riick- und Ausblick. Vor- Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

Kursort: J. Thoma Str. 17 Raum 3

EDV722 | EDV-Blockchain und Bitcoin DI 17:15 - 20:00
Kursleitung: Paul Schubert Kursbeitrag: € 40,-
Kursinhalt: siehe bitte EDV721 Kursbeginn:
min. 3 TLN - max. 6 TLN 26.05.2020

Kursdauer: 1 x

KARRIERE- UND PERSONLICHKEITSBILDUNG

BBR

Bildungsberatung

Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Sie sind an einem Punkt angelangt an dem Sie
sich eine berufliche Veranderung wiinschen?
Bei diesem kostenlosen und personlichen Bera-
tungsgesprach erfahren Sie wie Sie lhre
Erstausbildung als Basis fiur weitere Bildung
nutzen kénnen. Es wird ein Karriereplan entwi-
ckelt, der lhre Qualifikationen berticksichtigt und
Ihnen neue Chancen aufzeigt.

Bitte anmelden unter: 0664 432 69 14 oder
office@vhs-moedling.at

TERMIN NACH
VEREINBARUNG

Ein kostenloser
Service der VHS
Maodling!!

Bewegte Bildung
Im beleuchteten Hof der VHS steht Ihnen ein Radabstellplatz
zur Verfiugung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt
ins Hauptgeb&ude.

49



LERN

'Stressfrei mit Kindern lernen?'
Kursleitung: Dipl.-P&d. Pernilla Korherr

Mag. Ruth Laimer
Fur Eltern von Vorschul- und Volksschulkindern,
geleitet von zwei engagierten Padagoginnen
und Muttern mit jahrelanger Erfahrung im
Pflichtschulbereich.
Welcher Lerntyp ist mein Kind?
Wie funktioniert ein Gehirn?
Warum sind eine gute Lernumgebung und Er-
nahrung so wichtig furs Lernen?
Wie erledigt mein Kind die Hauslibung selbst?
Mit vielen Tipps, Tricks, Ubungen und Erfah-
rungsaustausch finden wir gemeinsam individu-
elle Ldsungsansatze.
min. 5 TLN

MO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
17.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort: EO7

EB

'Elternbildung leicht gemacht’

Kursleitung: Mag. Tina Hofstatter

Es wird zunehmend schwieriger sich in einem
Dschungel von Erziehungsratgebern und unter-
schiedlichen Erziehungsanséatzen noch zurecht
zu finden.

Diese Kursreihe richtet sich an Eltern von Kin-
dern im Alter von 0 bis ca. 6 Jahren. Auch als
Basis fur Paare, die erst Eltern werden, ist diese
Reihe gut geeignet.

21.02.: Das gesunde Selbstbewusstsein lhres
Kindes stérken

27.03.: Meine eigenen Bedurfnisse als Elternteil
beachten - so wichtig fur die Familie!

08.05.: Wie eine erfullte Partnerschaft als Eltern
gelingen kann

29.05.: In schwierigen Situationen mit Kindern
wertschatzend umgehen

mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at

FR 16:00 - 18:15

Kursheitrag:
gesamter Kurs € 85,-
Einzelner Kurstag:

€ 25,-

Beginn: 21.02.2020
Dauer: 4 x

Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

min. 4 TLN

ORD

Einfach aufgerdumt! So bringen Sie mehr
Ordnung / Struktur ins Leben

Kursleitung: Mag. Angelika Philipp

° Warum aufrdumen, Ordnung halten und ent-
rimpein?

¢ Wer macht das schon gerne?

° Wo setzt man dabei am besten an?

SA 09:30 - 16:30
Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
14.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
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¢ Wie schafft man es, auf Dauer Ordnung zu
halten?

In diesem lebendigen Workshop erarbeiten wir
Ihren idealen Lebensstil, forschen nach den
Grinden fur Unordnung und erkennen, warum
Ordnung und Struktur wichtig sind. Viele prakti-
sche Tipps, theoretischer Input und Interaktion
in der Gruppe sorgen fir einen vielfaltigen Tag.
Die Weichen fur mehr Zeit und ein ballastfreies
Leben sind gestellt!

Die Kurszeit enthalt 1 Stunde Mittagspause!
min. 6 TLN

RET REDEN wie ein Profi S0 11:30 - 18:00
Kursleitung: Mag. Lothar Tschapka Kursbeitrag: € 90,-
Keine Angst mehr vor Reden und Auftritten vor | Kursbeginn:
Publikum! 22.03.2020
Werden Sie zum Profi fur rhetorische Situatio- Kursdauer: 1 x
nen aller Art. Steigern Sie |hr Auftreten und lhre |Kursort:
Wirkung und Giberzeugen Sie sowohl bei Reden |J. Thoma Str. 17
als auch in Diskussionen. Raum 3
min. 5 TLN

ZDW ZEIG DICH UND WIRKE! - Das spezielle Per- [DO 18:00 - 20:30

formance Training fiir mehr Selbstsicherheit
Kursleitung: Claudia Sekira

(Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin)

Sie haben Vorstellungsgesprache, missen vor
Gruppen sprechen, halten Vortrage oder méch-
ten einfach nur 'wirken' und mehr aus sich her-
ausgehen?

In diesem Workshop lernen Sie |hr wahres Po-
tenzial zu entfalten. lhre Starken zu starken, die
eigenen Schwachen erkennen, Giberwinden und
ins POSITIVE umzuwandeln. Sie erfahren, wie
Sie mit Stresssituationen besser umgehen, lhr
Selbstwertgefiihl starken, selbstsicher wirken
und lhre Strahlkraft hervorheben kénnen.

Die Workshop Reihe ist aufbauend gestaltet,
sodass man mehr Selbstsicherheit in den ein-
zelnen Prozessen erlangen kann.

mehr Info zum Inhalt unter www.vhs-moedling.at
Termine: 13.02., 27.02. und 13.03.2020

min. 5 TLN

Kursbheitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 3 x
Kursort: E05
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WES/AH

Ahnenforschung - Wie erforsche ich meine
Vorfahren

Kursleitung: Prof. Ing. Felix Gundacker

Sie erfahren in diesem ganztagigen Einflh-
rungsseminar wie man mit der Ahnenforschung
beginnt, in welchen kirchlichen und staatlichen
Archiven notwendige Unterlagen zu finden sind,
mit welchen Problemen man konfrontiert wird
und wie man sie einfach lésen kann (Kurrent,
Latein, Geographie, Pfarr- und Grundherr-
schaftsgrenzen, Orthographie, Familien- und
Vornamensgebung, Verlasslichkeit von Eintra-
gen etc.) und welche Méglichkeiten das Internet
bietet. Typische Kirchenbucheintrage werden
erklart, und schlieBlich anhand eines prakti-
schen Beispiels Vorfahren mit Internetiésungen
ermittelt.

Die Kurszeit enthalt 1 Stunde Mittagspause.
min. 8 TLN - max. 12 TLN

SA 09:00 -17:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
28.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

KA/ Gliickliche Katze - ein Leben lang! MI 18:00 - 19:30
GLUCK [Mit Irrtiimern aufrdumen Kursbeitrag: € 10,-
Kursleitung: Ulrike Schiérb Kursbeginn:

@ Wenn Sie sich fur ein Leben mit einer Katze 19.02.2020
entscheiden, miissen Sie sich bewusst sein, Kursdauer: 1 x
dass dieses Tier um die 20 Jahre alt werden Kursort:
kann. 101 Filmsaal
Um lhrem Vierbeiner ein artgerechtes und
glickliches Leben bieten zu kénnen, sollten Sie
Uber Haltung, Kommunikation, Beschaftigung
und vieles mehr Bescheid wissen.
min. 10 TLN

KA/ Mehrkatzenhaltung - MI 18:00 - 19:30
MEHR  [nicht immer ein gliickliches Team! Kursbeitrag: € 10,-
Kursleitung: Ulrike Schlérb Kursbeginn:
Der Trend zur Mehrtierhaltung nimmt zu. Nicht |01.04.2020

immer gelingt die Zusammenfihrung zweier
Vierbeiner problemilos.

Was ist zu beachten?

Wann sollte man es lieber sein lassen?

Wie kann man diese Partnerschaften positiv un-
terstutzen?

min. 10 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort:
101 Filmsaal
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KREATIVITAT UND FREIZEIT

OEL1 Olmalerei fiir Liebhaberinnen, Neugierige MO 09:00 - 12:00
und Interessierte Kursbeitrag: € 150,-
Kursleitung: Dr. Peter Newrkla Kursbeginn:

Die Olmalerei ist die &lteste Technik und die 10.02.2020
Kénigin der Malerei. Kursdauer: 10 x
In diesem Kurs mdchten wir uns mit den ver- Kursort:
schiedenen Méglichkeiten der Olmalerei ausei- |J. Thoma Str. 17
nandersetzen. Raum 2

Die Teilnehmerinnen werden entsprechend ihrer

bereits erworbenen Fahigkeiten unterstitzt.

In die erste Kurseinheit bitte vorhandene Lein-

wande, Olfarben, Malmittel etc. mitbringen. Im

Kurs wird gemeinsam mit dem Kursleiter be-

sprochen ob und welche zusatzlichen Materia-

lien gewuinscht oder notwendig sind.

www.newrkla.com

max. 6 TLN

OEL2 Olmalerei fiir Fachkundige und Lerninteres- MO 13:00 - 16:00
sierte Kursbeitrag: € 150,-
Kursleitung: Dr. Peter Newrkla Kursbeginn:

In diesem Kurs wollen wir uns Bildkomposition |10.02.2020

und Bildaufbau naher ansehen und die Farben- |Kursdauer: 10 x
lehre erkunden und ausprobieren. Die Teilneh- |Kursort:
merlnnen werden entsprechend ihrer bereits J. Thoma Str. 17
erworbenen Fahigkeiten unterstutzt. Raum 2
www.newrkla.com

max. 10 TLN

KAL/S |Kalligraphie mit der Spitzfeder DI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Barbara Giermeier Kursbeitrag: € 100,-
Das Spiel zwischen feinen und stérkeren Linien |Kursbeginn:
und ein sehr stilvoller Ausdruck zeichnet das 11.02.2020
anspruchsvolle Schreiben mit der Spitzfeder Kursdauer: 10 x
aus. Kursort: 103

Im Kurs erlernen wir den Umgang mit der Spitz-
feder, die vornehme englische Schreibschrift
und andere Schriften und deren Gestaltungs-
maéglichkeiten mit der Spitzfeder.

Bitte am ersten Kursabend einen Materialbeitrag
von € 10,-- mitbringen.

min 6 TLN
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KAL/B |Blackletters - gebrochene Schriften der klas- | DI 19:30 - 20:50
sischen Kalligraphie Kursbeitrag: € 100,-
Kursleitung: Barbara Giermeier: Kursheginn:
Gotische Schriftarten im modernen Gewand. 11.02.2020
Textura, Fraktur und Rotunda - ergéanzt durch il- |Kursdauer: 10 x
luminierte (hervorgehobene) Anfangsbuchsta- | Kursort: 103
ben und moderne Gestaltung werden diese
Schriften zu einer markanten Ausdrucksform.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. An-
fanger erhalten eine Einflihrung in die klassi-
sche Kalligraphie und den Umgang mit der
Bandzugfeder.

min 6 TLN

HAND |Handlettering - Zeichnen und Gestalten von |[DO 18:00 - 20:50
kurzen Texten Kursbeitrag: € 70,-
Kursleitung: Barbara Giermeier Kursbeginn:
Handgeschriebenes fur alle Gelegenheiten - 30.04.2020
vielfaltige und lebendige ,Schreibereien“ mit den | Kursdauer: 3 x
gezeichneten Buchstaben und dem geschriebe- |Kursort: 104
nen Wort sind ein Trend unserer Zeit und ma-
chen Spalt. Wir befassen uns mit einfachen
Schriften, Schreibwerkzeug, Materialien und
Gestaltungsmaoglichkeiten. Fur Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet!

Bitte am ersten Abend einen Materialbeitrag von
€ 15,-- mitbringen.
min 6 TLN
AQ Der besondere Aquarellkurs MI 18:30 - 20:40

Kursleitung: Silvia Krauss

Malen in angenehmer Atmosphére. Einfache,
lockere Anfangsubungen - mit Farben 'spielen’ -
bei Bedarf auch Farbenlehre.

Entdeckendes Hinflihren in die alte Technik des
Aquarellierens: Lasierende Farben, schimmern-
der Malgrund, die Wichtigkeit einer Bildkomposi-
tion erlernen. Die Freude an der eignen Kreativi-
tat starken, weiterentwickeln und tolle Bilder
malen!

Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen!
Bitte die Materialliste bei der Anmeldung
erfragen.

min 8 TLN - max. 10 TLN

Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: 302
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IKE/A

Ikebana fiir Anfanger

Kursleitung: Jana B6hm

Die Kunst des japanischen Blumensteckens
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach
genau festgelegten Symbolen. Erlernen Sie die-
se Kunst von Anfang an. Material fir die Erstar-
beit wird zur Verfugung gestellt!

Kurstage: 12.2,,19.2,, 26.2., 4.3, 18.3,, 25.3,,
1.4.,224., 29.4. und 06.05.

Mehr Informationen unter: www.ikebana.or.at

MI 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort: Buffet

IKE/F Ikebana fiir Fortgeschrittene MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Jana Béhm Kursbeitrag: € 75,-
Kursinhalt und Kurstage: siehe IKE/A Kursbeginn:

12.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort: Buffet

IKE/ Ikebana Abo fiir Fortgeschrittene MI 18:00 - 19:25

ABO Kursleitung: Jana B6hm Kursbeitrag: € 85,-
Diplomierte Ikebana Lehrerin Kursbeginn:
Far Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnissen, [12.02.2020
die keine Zeit haben den Kurs regelméafig zu Kursdauer: 10 x
besuchen, gibt es die Méglichkeit einen 10er Kursort: Buffet
Block zu kaufen. Dieser Block ist ein Jahr giltig.
Sie kénnen sich die Kurstage, im Rahmen der
angebotenen Termine, selbst wahlen.

AKT Aktzeichnen MI 19:35 - 21:00

Kursleitung: Edith Glier

Der menschliche Kérper in der Zeichnung. Be-
wegungsstudien und Kompositionen in ver-
schiedenen Techniken. In kurzen Sitzungen wird
locker gezeichnet und das Wesentliche skizziert.
In langeren Einheiten steht die Beobachtung der
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreu-
ung der Teilnehmerinnen

Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen:
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Hartegra-
den, eventuell Kohle, Kreide

Modellgebthr im Preis inbegriffen!

min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort: EO1
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AJ/SIN

Stimmbildung - Atem und Singen
Kursleitung: Rebekka Damijani

Der Fokus liegt auf der Singstimme.

Werde stimmlich fit und gewinne an Umfang,
Tonstérke, Tonlange und Ausdruckskraft.

Hier gehen wir ans stimmliche 'Eingemachte’.
Mit gezielten Stimm- und Kérperiibungen arbei-
ten wir an den Stimmregistern.

Ziel ist es seine eigene Singstimme anhand der
funktionalen Stimmtechnik in Verbindung mit der
Atem-Tonus-Ton Technik kennen und trainieren
zu lernen.

Keine stimmliche Voraussetzung erforderlich.
Komme in bequemer Kleidung und mit einer
Trinkflasche.

min 5 TLN —max. 6 TLN

MO 18:45 - 19:25
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort:

101 Filmsaal

SING Singen Plus MO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Rebekka Damjani Kursbeitrag: € 95,-
Gemeinsam starten wir mit Sing-Elan in die Wo- | Kursbeginn:
che. 10.02.2020
Begonnen wird mit gesanglichen Aufwarm- Kursdauer: 10 x
Ubungen. AnschlieBend erobern wir die Musik- |Kursort:
welt. Manches studieren wir zweistimmig oder 101 Filmsaal
versetzt ein. Auch die kleinen Soloparts sollen
nicht zu kurz kommen (natirlich nur wer will).

Hole dir bei diesem Kurs eine grofe Portion
Endorphine, die fur die ganze Woche reicht.
min. 10 TLN
KER/KD | Topfern-Modellieren-Glasieren fiir Kinder MO 17:00 - 18:00

Kursleitung: Mag. Veronika Reich

fur Kinder von 6 - 12 Jahren

Im Vordergrund steht die Freude am Werken
und Gestalten.

Die Kinder machen erste Erfahrungen mit dem
Material und realisieren kleine Werkstuicke, auch
an der Topferscheibe!

Arbeitsmaterial (10 kg Ton + Glasuren) sowie
die Brennkosten sind im Kursbeitrag inbegriffen!
min. 5 TLN - max. 8 TLN

Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
17.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort: Keramik-
werkraum

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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KER

Toépfern - Modellieren - Glasieren

Kursleitung: Mag. Veronika Reich

Angeboten werden verschiedenste keramische
Gestaltungstechniken: Modellieren von Klein-
plastiken und Skulpturen bis hin zum Drehen an
der Scheibe, aber auch Oberflachengestaltung,

MO 18:15 - 21:00
Kursbeitrag: € 180,-
Kursbeginn:
17.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort: Keramik-

wie Malerei und Glasur. werkraum
Arbeitsmaterial (10kg Ton + Glasuren) sowie die
Brennkosten sind im Kursbeitrag inbegriffen!
min. 5 TLN - max. 8 TLN

NAH Kleidungsstiicke reparieren statt wegwerfen |DI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Charlotte Thir Kursbeitrag: € 190,-

@ (Schneidermeisterin) Kursbeginn:

In diesem Kurs kénnen Anféanger und Fortge- 18.02.2020
schrittene grundlegende Schneiderkenntnisse Kursdauer: 12 x
erlernen. Kleidungsstiicke reparieren statt weg- |Kursort: 302
werfen. Mit kleinen Veranderungen aufgewertet,
wird es wieder zu Ihrem Lieblingsstuck. Sie
kénnen auch unfertige, missgluckte Stlucke voll-
enden.
Eigene Nahmaschine kann mitgebracht werden.
Mitzubringen sind: Schere, Maltband, Steckna-
deln, Nahgarn, eigener Stoff
Es kénnen auch Stoffe bei der Kursleiterin ge-
kauft werden. Zuséatzliches Material wird nach
Aufwand verrechnet.
min. 6 TLN

DRUCK |Kreative Drucktechniken DI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Mag. Andrea Winter Kursbeitrag: € 100,-
Kreative Drucktechniken eignen sich besonders |Kursbeginn:
gut, um sich selbst eine kreative Auszeit im All- |03.03.2020
tag zu nehmen und gleichzeitig Geschenke mit | Kursdauer: 4 x
einer personlichen Note zu gestalten. Kursort:

In drei Modulen probieren wir unterschiedliche
Drucktechniken auf unterschiedlichen Materia-
lien aus. Wir verwenden dabei Naturmaterialien,
Potch, selbst hergestellte Stempel und bedru-
cken Papier, Holz, Glas oder Keramik. Je nach
Lust und Laune entstehen Osterkarten, Wind-
lichter, Topfuntersetzer, Bilder u.v.m.

Das vierte Modul ist eine offene Druckwerkstatt,
in der die zuvor kennengelernten Druck-

Keramikwerkraum
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techniken kombiniert und vertieft werden
kénnen.

Materialkosten ca. €15,- werden von der Kurslei-
terin eingehoben.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung oder -mantel,
Becher bzw. leeres Marmeladeglas, Pinsel aller
Art, kleine Farbwalzen (wenn vorhanden)

min. 4 TLN

CLAY [ArtClay Silver - Individueller, echter Silber- (SO 13:00 - 20:00
schmuck Kursbeitrag: € 60,-
Kursleitung: Sabine Schimani Kursbeginn:
ArtClay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemit- |08.03.2020
tel und Wasser. Nach dem Brennvorgang ver-  |Kursdauer: 1 x
dampfen die beiden Letztgenannten und 99,9 Kursort:

Prozent reines Silber bleibt tbrig. J. Thoma Str. 17
ArtClay gibt es als Spritzmasse, Paste und Mo- [Raum 2
delliermasse. Der Umgang mit den Materialien,

den erforderlichen Werkzeugen und der Brenn-

prozess werden erlernt, ebenso das Schwarzen

sowie das Einarbeiten von Zirkonien.

Es werden ca. 4 - 5 Schmuckstiicke (z.B. Ohr-

ringe, Ringe und Anh&nger) angefertigt.

Bitte Blatter von Pflanzen die Ihnen gefallen

mitbringen!

Materialkosten je nach Aufwand ca. € 80,- wer-

den von der Kursleiterin eingehoben.

min. 4 TLN

OSTER |Ostern einmal anders MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 40,-
Sie haben den Wunsch das Osterfest einmal Kursbeginn:
etwas anders zu gestalten? 18.03.2020

Dann besuchen Sie diesen Kurs in dem wir ge-
meinsam

° Eier mit natlrlichen Mitteln farben, ganz ohne
Chemie

° einen Krauterstrauld oder Kranz oder ein Ge-
steck aus Krautern herstellen

° kleine Osterhaserln selber basteln
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

min. 6 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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FOTO [Fotografie FR
Kursleitung: Dr. Walter Wliszczak 17:00 - 20:00
Moderne Digitalkameras bieten eine Unzahl von |SA
Einstellmoglichkeiten. Da gibt es z. B. Zeit, 09:00 - 12:00
Blende, ISO, Weiabgleich, Belichtungskorrek- |Kursbeitrag: € 110,-
tur usw. Kursbeginn:
Was kann man damit machen, um perfekte Bil- |17.04.2020
der zu bekommen? Kursdauer: 5 x
All das werden wir auch praktisch tben. Wir wol- | Kursort:
len die Einstelimdglichkeiten dazu benitzen, um [J. Thoma Str. 17
bessere Bilder zu machen. Raum 2
Dann kénnen wir uns theoretisch und praktisch
allen Bereichen der Fotografie widmen.
Eine eigene Systemkamera ist wiinschenswert.
min. 5 TLN
Fr. 17.04.: 17:00 - 20:00 Uhr
Sa.18.04.: 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 24.04.: 17:00 - 20:00 Uhr
Sa.25.04.: 09:00 - 12:00 Uhr
Sa.09.05.: 09:00 - 12:00 Uhr

KRIMI | Krimi-Leserunde: Literarische Morderjagd FR 17:00 - 19:00

Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter

Nervenkitzel pur: Wir treffen uns, um Gber span-
nende Geschichten zu sprechen - unsere Lieb-
lingskrimi und Psychothriller, unsere Lieblings-
autoren und aktuelle Bucher.

Was macht einen guten Krimi aus?

Wie gelingt der Spannungsaufbau?

Welche Wendungen sorgen fiir Uberraschun-
gen? Sogar wenn lhnen gerade die Zeit zum
Lesen fehlt, laden wir Sie zum Austausch unter
Gleichgesinnten ein.

Bitte Blicher mitnehmen

min. 5 TLN

Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
27.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 4

Bildungsberatung - ein kostenloser Service der VHS Médling!
Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr

Bei diesem kostenlosen und persénlichen Beratungsgesprach erfah-
ren Sie, wie Sie lhre Erstausbildung als Basis fur weitere Bildung
nutzen kénnen. Es wird ein Karriereplan entwickelt, der Ihre Qualifi-

kationen berucksichtigt und lhnen neue Chancen aufzeigt.
Bitte anmelden unter:
0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at
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SCHR/
Mo

@

Schreibend Médling entdecken

Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter

Wir lassen uns von Médling, den Platzen und
der Geschichte zu unseren Texten inspirieren.
Dafiir begeben wir uns je nach Wetter an unter-
schiedliche Orte in der Innenstadt, um sie auf
uns wirken zu lassen. Wer mdchte, liest vor und
erhalt wertschatzende Ruckmeldungen.

Fur alle, die Freude am Schreiben haben.

Bitte Schreibsachen mitnehmen!

Treffpunkt: VHS Modling, J. Thoma Str. 17

min. 5 TLN

SA 10:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
09.05.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort bei
Schlechtwetter:

J. Thoma Str. 17
Raum

KULINARIK

BITTER |Bitter durch den Mund und du bleibst MI 18:00 - 21:00
gesund Kursbeitrag: € 35,-
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeginn:
Dieser, vorwiegend im Alpenraum, gebrauchli- 26.02.2020

@

che Spruch, bewahrheitet sich gleich auf mehr-
fache Weise.

Wir bereiten verschiedene Mittel zu. Angefan-
gen bei der Grindonnerstagssuppe oder einer
Neunkrautersuppe zur Entschlackung tber ei-
nen wohltuenden Krautertee nach lhren person-
lichen Winschen und schlieRlich einen bitteren
Schnaps oder eine Tinktur fur den Notfall.
Zudem erfahren Sie natirlich auch allgemein
Wissenswertes und nehmen Skripten, Rezepte
und die hergestellten Hausmittel mit nach
Hause.

Bitte mitnehmen: Schirze, Geschirrtiicher, ver-
schlieRbare Gefalte und Schreibutensilien
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

Ein Tipp:
Sie wissen nicht was Sie lhren Lieben schenken sollen?
Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Héhe!

Diese kénnen fiur alle Kurse und Veranstaltungen der VHS-Md&dling
eingeldst werden.
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KU/OST

=

Osterhase, Pinze & Co.

Kursleitung: Gerda Steger

In diesem Kurs steht Ostern mit késtlichem
Germgebéck ganz im Fokus. Ein wirklich ge-
nussvolles Backevent mit herrlichem Duft erwar-
tet Sie.

Wir backen Osterpinzen, 'Osterhaserin' und Os-
terstriezel, ein 'must have' fur den Ostertisch.
Bitte mitnehmen: Schurze, Geschirrtlicher,
Baumwoll- oder Leinentaschen fir das Osterge-
back und Schreibutensilien

Die Materialkosten von € 15,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

DO 17:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
02.04.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

min. 6 TLN

KU/BAS

Basische Genusskiiche

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Basische Gerichte schmecken alles andere als
fade. Farbenfrohes Gemiuse, buntes Obst, fri-
sche Gerichte, die Spalk und Genuss verspre-
chen - und gleichzeitig durch ein ausgewogenes
Sauren/Basen Verhaltnis entschlackend wirken.
Ideal fur den Frihling!

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.cc
Bitte mitnehmen: Schiirze, Geschirrticher, ver-
schlieRbare Gefélte und Schreibutensilien
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
04.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KU/BUD

=

Buddha Bowls - buntes Gliick aus der Schale
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Reich geflllte Schisseln mit viel Gemise, satti-
gender Beilage, pikanten Saucen und originellen
Toppings, kreativ angerichtet. Vollwertige késtli-
che, trendige Mahlzeiten, die auch noch toll
aussehen. Ideal um liebe Menschen zu verwéh-
nen oder sich selbst Freude zu bereiten.
Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.cc
Bitte mitnehmen: Schirze, Geschirrtiicher, ver-
schlieBbare Gefalte und Schreibutensilien
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
06.05.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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KU/ Gluten frei und trotzdem lecker MI 18:00 - 21:00
GLUT  [Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 40,-
Immer mehr Personen leiden an Gluten Unver- |Kursbeginn:
traglichkeiten. Der Handel bietet dazu schon ei- |13.05.2020
ne Reihe verschiedener Produkte an, darunter |Kursdauer: 1 x
auch viele Fertigprodukte mit all inren Nachtei- |Kursort: Kiiche
len. Bereiten Sie mit mir gemeinsam einfache,
frische, nahrstoffreiche und glutenfreie Gerichte
selbst zu.
Bitte mitnehmen: Schiirze, Geschirrtlicher, ver-
schlieBbare Gefédlle und Schreibutensilien
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben. min. 6 TLN
KU/ Laibchen, Burger, Bratlinge MI 18:00 - 21:00
BRAT  [Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 35,-
@ Wie immer man diese Klassiker nennen mag, Kursbeginn:
sie kommen auch in pflanzlicher Version sehr 03.06.2020

gut an und ergéanzen perfekt Ihr nachstes
Grillevent!

Getreide, Gemise und Hilsenfriichte bilden die
Basis, Gewdrze und andere Zutaten geben das
gewisse Etwas Das Drumherum macht die
Mahlzeit perfekt.

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.cc
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

min. 6 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KORPER UND GESUNDHEIT

Ql

Medizinisches Qigong der Lunge
Kursleiter: Walter Marek
Die Lunge verteilt aus Sicht der traditionellen

chinesischen Medizin die Lebenskraft im Kérper.

Die Ubungen des Lungen Qigong regulieren die
vegetativen und autonomen Funktionen im Kér-
per, helfen uns den eigenen Rhythmus zu fin-
den, ein starkes Immunsystem aufzubauen, so-
wie eine gesunde Form der Abgrenzung auf
korperlicher und psychischer Ebene zu prakti-
Zieren.

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

62




mehr Informationen unter www.yiquan.at und
www.vhs-moedling.at

Far Anfanger und Fortgeschrittene.

min. 10 TLN

SVER

Selbstverteidigung & Innere Kraft
Kursleitung: Walter Marek

Durch praktische Selbstverteidigung, basierend
auf den GesetzmaBigkeiten der inneren Kampf-
kiinste Chinas, erlangen wir innere Kraft und ein
gesundes Selbstbewusstsein. Der Kurs ist flr al-
le Menschen geeignet die den Wunsch und die
Bereitschaft haben sich mit dem Thema Selbst-
verteidigung und Eigenbestimmung konstruktiv
auseinander zu setzen.

Kérperliche Einschrankungen von Teilnehmer-
Innen sind dabei kein relevantes Hindernis.
mehr Informationen unter www.yiquan.at und
www.vhs-moedling.at

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
10.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

min. 10 TLN

SELBST | Gesundes Selbstwertgefiihl - ein wichtiges |MI 18:00 — 20:15
Element fiir ein zufriedenes Leben Kursbeitrag: € 25,-
Sich anzunehmen wie man ist. Zufrieden, also Kursbeginn:
im Frieden mit sich zu sein, ist fur die meisten 22.04.2020
Menschen keine Selbstverstandlichkeit. Kursdauer:1 x
Welchen Einfluss dies jedoch auf unser Leben |Kursort:
und unsere Beziehungen hat und was lhnen 102
konkret bei der Umsetzung zu einem guten
Selbstwertgefihl helfen kann, erfahren Sie hier.
min. 4 TLN

ISM Ismakogie MI 15:30 - 16:55

Kursleitung: Irene Sacherer

Haltungs- und Bewegungstraining nach der Me-
thode Prof. Anne Seidl

Fir mehr Wohlbefinden, gutes Aussehen und
Lebensfreude! Einfache gelenksschonende
Ubungen fur den Alltag werden erlernt und ge-
ubt.

Mitzubringen: Bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken, sowie eine Decke

min. 4 TLN

Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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YOGA

Achtsamkeits-Yoga fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Kursleitung: Mag. Dr. Harald E. Tichy

Weniger ist manchmal mehr."'

Yoga bedeutet Verbundenheit und Einheit. Die-
se Verbundenheit entfaltet sich im Entwickeln
von Achtsamkeit. Dabei erganzen einander Kor-
perstellungen, Entspannungsiibungen und acht-
sames Atmen. So kann der Atem seinen naturli-
chen Rhythmus finden und sich eine tiefere
Harmonie einstellen. Die praktischen Ubungen
werden jede zweite Woche durch Vortrage er-
ganzt. Der Kursabend endet mit einer Sitzmedi-
tation.

Mitzubringen: Yogamatte oder Decke.

Nahere Informationen: www.vhs-moedling.at
und www.lebenskunstpraxis.at

Termine: 12.2.,19.2.,26.2.,1.4.,15.4,, 224,
294.,6.5.,13.5.,20.5,, 27.5. und. 3.6.

min. 12 TLN

MI 18:25 - 20:40
Kursbeitrag: € 205,-
Kursbheginn:
12.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Hasslingerstr.3,
2340 Mdodling

LA/YO

Lachyoga und Humor

Kursleitung: Dr. Josef Nuster

‘Lachen ist Leibestibung mit dem Zuckerguss
der Heiterkeit." (William Fry)

Lachyoga, das auch 'Lachen ohne Grund' ge-
nannt wird, bietet durch seine zahlreichen Lach-
Ubungen die Chance, neue Energiequellen zu
erschlielfen und vorhandene Ressourcen zu
starken. Gemalk dem Motto: 'Fake it, until you
make it' ('Tu so als ob, bis es echt wird') wird
gelacht, denn Lachen starkt Kérper, Geist und
Seele.

min. 7 TLN

DI 19:20 - 20:10
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
18.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

FKM-V

Feldenkrais-Methode®-Bewusstheit durch
Bewegung®

Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger
Méchten Sie lhrem Ricken und Ihren Knien et-
was Gutes tun und |hre Schultern entspannen?
Sind Sie auf der Suche nach mehr Leichtigkeit
in ihren alltaglichen Bewegungen?

Probieren und erforschen Sie einfache

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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Bewegungen einmal auf eine andere Art.

So kénnen Sie Bewegungsmuster erkennen, die
Sie im Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit
oft einschranken und zu Verspannungen fihren.
Schulen Sie lhre Wahrnehmung fiir sich selbst
und lernen Sie sich besser zu organisieren, sich
bewusster und dadurch entspannter zu bewe-
gen. Durch besseres korperliches Empfinden
werden Sie sich selbst bewusster in jeder Le-
benssituation.

Die Feldenkraisarbeit ist fUr jedes Alter geeig-
net. Vorkenntnisse sowie eine besondere kér-
perliche Konstitution sind nicht erforderlich.

Bitte Decke und warme bequeme Kleidung mit-
nehmen

min. 6 TLN - max. 8 TLN

FKM/ Schultern und Nacken entspannen FR

NACK |Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger 18:00 — 19:30
Mit dem Fokus auf Schultern und Nacken er- SA
kunden wir Uiber die sanften und klar 10:00 - 11:30
strukturierten Bewegungssequenzen der Kursbeitrag: € 45,-

Feldenkrais Methode neue Wege, die uns aus Kurstage:
eingefahrenen hinderlichen Bewegungsmustern |20.+ 21.03.2020
und den damit oft verbundenen Verspannungen
und Schmerzen hin zu mehr Leichtigkeit und Kursort:
Bewegungsfreude fithren. J. Thoma Str. 17
Ziel der Feldenkrais Methode ist neben verbes- |Raum 1

serter Beweglichkeit und Schmerzlinderung das
Erlernen einer neuen Bewusstheit.

Man lernt sein Koérperbewusstsein zu starken
und achtsamer mit sich selbst umzugehen, so-
dass einschrénkende Bewegungsmuster und
Verspannungen keine Chance mehr haben.

Die Feldenkraisarbeit ist fur jedes Alter geeig-
net. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Decke und warme bequeme Kleidung mit-
nehmen.

min. 6 TLN

Anmeldung Persénlich vor Ort wahrend der Einschreibwoche:
MO, 20.01.2020 - FR, 24.01.2020 jeweils von 17:00 — 19:00 Uhr und
zusatzlich DI + DO von 09:00 — 12:00 Uhr im Biro der VHS-Médling
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AT/U

Autogenes Training - Ubungsabend
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel
Klinische- u. Gesundheitspsychologin

Sie haben die Technik des AT nach Dr. Schultz
bereits erlernt, aber fuhlen sich beim Uben noch
unsicher und winschen sich professionell be-
treute Ubungseinheiten. Bei regelmaRigem
Uben hilft das AT sich zuverlassig zu erholen
und zu entspannen, weniger unter Aufregung
und Arger zu leiden, Schlafstérungen zu mil-
dern, sich leistungsfahiger zu fihlen und das
Herz / Kreislaufsystem positiv zu beeinflussen.
Es wird im Sitzen oder Liegen geibt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke und Polster

Kurstermine: 19.02., 18.03., 15.04., 13.05. und
10.06.2020

min. 6 TLN

MI 18:00 - 18:50
Kursbeitrag: € 65,-
Kursbeginn:
19.02.2020
Kursdauer: 5 x
Kursort: 202

AT

Autogenes Training

Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin

Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine
klassische Entspannungsmethode, die sich aus
der Hypnose entwickelt hat. Die Technik basiert
auf Autosuggestion und Selbstprogrammierung.
Sie erlernen im Kurs die sechs Grundibungen
des AT, die Sie rasch und effizient zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit filhren. Bei regel-
maRigem Uben hilft das AT sich zuverlassig zu
erholen und zu entspannen, weniger unter Auf-
regung und Arger zu leiden, Schlafstérungen zu
mildern, sich leistungsfahiger zu fuhlen und das
Herz / Kreislaufsystem positiv zu beeinflussen.
Es wird im Sitzen oder Liegen gelbt.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke und Polster

Kurstermine: 22.04., 29.04., 06.05., 13.05.,
20.05. und 27.05.2020

min. 6 TLN - max. 10 TLN

MI 19:00 - 19:50
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
22.04.2020
Kursdauer: 6 x
Kursort: E06

Anmeldung online: ab 30.12.2019 auf www.vhs-moedling.at

Wahrend der

schrankt méglich um Uberbuchung zu vermeiden
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MED

Meditieren anfangen

Kursleitung: Mag. MSc Stefan Stich

Fur den Einstieg und erstes Praktizieren erler-
nen Sie Atemtechniken, bewusste Kérperwahr-
nehmung und den Umgang mit der Gedanken-
flut, Theoretisches rund um Meditation (Sitzhal-
tungen, Dauer, Haufigkeit, Auswirkungen, Ab-
sichten, Wahrnehmungskonzepte, Erkenntnis-
theorie,....), Praxistransfer von Kursinhalten in
den Alltag, Reflexion und Austausch Uber die
gemachten Erfahrungen und Achtsamkeits-
Ubungen.

min. 6 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
20.02.2020
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

LIMA®

Lebensqualitdt im Alter

Kursleitung: Mag. Dagmar Tutschek

Bei jedem LIMA®-Treffen stehen Gedachtnis-
training (Tipps, Tricks und Ubungen firr ein bes-
seres Gedachtnis, Forderung der Merkfahigkeit
und der Konzentration) und Bewegungsiibungen
(Ubungen, die SpaR machen und die Koordina-
tion und Beweglichkeit férdern) auf dem Pro-
gramm. Die LIMA®-Trainerin bereitet Einheiten
zu unterschiedlichen Themen vor, die den Alltag
der Teilnehmenden betreffen (Verdnderungen
im Alter, Wohnen, Ernahrung, neue Medien),
und ladt zum Austausch daruber ein.

Alle Frauen und Méanner, die sich zeitgerecht mit
dem Alterwerden auseinandersetzten wollen,
sind herzlich zur Teilnahme an der LIMA- Grup-
pe eingeladen.

MO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
24.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1

min. 7 TLN

BECK

Fasziales Beckenbodentraining

Kursleitung: Yolanda Espinoza

Die Funktionalitdt des Beckenbodens wird auch
maflgeblich von den elastischen Faszien mitbe-
stimmt.

Erleben Sie selbst, wie Beckenbodentbungen
entsprechend der Prinzipien des Faszientrai-
nings angewendet werden, um zur Muskulatur
auch die Faszien gezielt zu erreichen.

mehr Informationen auf www.vhs-moedling.at
min. 5 TLN

SA 14:00 -17:30
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
15.02.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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FASZIE

Einfiihrung in das Faszientraining
Kursleitung: Yolanda Espinoza
Die Faszien, unser gréfites Sinnesorgan, durch-

ziehen unseren Kérper wie ein 3D- Spinnennetz.

Laut Faszienforscher Dr. Schleip haben die
Faszien 4 Grundaufgaben: Formen - Bewegen -
Versorgen - Kommunizieren, zu denen es ge-
zielte Trainingsreize gibt: Dehnen - Federn -
Spuren - Beleben.

Warten und pflegen Sie lhr Fasziennetz!

mehr Informationen auf www.vhs-moedling.at
min. 5TLN

SA 14:00 - 17:30
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
07.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

ROLL Funktionales Faszientraining mit der Black- |SA 14:00 -17:30
roll® Kursbeitrag: € 35,-
Kursleitung: Yolanda Espinoza Kursbeginn:

Hier werden Functional Training und Faszienfit- |18.04.2020
ness verbunden. Verwenden Sie die Blackroll®, |Kursdauer: 1 x
als funktionelles Trainingsgerat und zur Kursort:
myofascialen Selbstmassage (SMT). Erlernen J. Thoma Str. 17
Sie unterschiedliche Roll- und Akupressurtech- |[Raum 1

niken, um das Gewebe zu aktivieren, zu detoni-

sieren und zu mobilisieren.

Blackroll’'s® werden von der Kursleiterin fur den

Workshop zur Verfugung gestellt.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at

min. 5 TLN

FRAU (Workshop nur fiir die Frau MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 35,-

@ Hier beschaftigen wir uns ausschlieBlich mit den | Kursbeginn:
Themen der Frauen. Wir erlernen wie man 22.04.2020

krampflésende Mittel, Ole gegen Schwanger-
schaftsstreifen und Teemischungen bei Wech-
seljahrbeschwerden herstellt. Ein Kurs fur meh-
rere Generationen.

Wie immer werden die selbstgemachten Mittel
mit nach Hause genommen, Rezepte und Skrip-
ten sind im Kurspreis inbegriffen.

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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WES/ Einflihrung in die klassische Massage SA+SO

MAS Kursleitung: Ingrid Frank 09:30 - 15:00
An diesem Wochenende haben Sie die Méglich- | Kursbeitrag: € 100,-
keit die Grundkenntnisse der klassischen Mas- |Kursbeginn:
sage fir private Zwecke zu erlernen. Von den 06.06.2020
Beinen und den Armen, Uber den Riucken und Kursdauer: 2 x
zum Nacken erlernen Sie verschiedene Knetun- |Kursort:
gen, Streichungen und Friktionen der Muskeln |J. Thoma Str. 17
und haben nach diesem Kurs die Sicherheit eine | Raum 1
richtige Massage im privaten Rahmen anwen-
den zu kénnen. Gearbeitet wird auf Matten oder
Sesseln. Das hat fur Sie den Vorteil, dass Sie
das Gelernte tberall anwenden kénnen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Hand-
tuch, Massageél und Schreibmaterialien
min. 4 TLN - max. 8 TLN

DEPR [Depression - Was ist das!? Mi 18:00 - 19:30

Kursleitung: Dr. Roland Daucher

Kursbeitrag: € 0,-

Das Biindnis gegen Depression macht es sich | Kursbeginn:
m zum Ziel, depressiven Menschen zu helfen, so- |26.02.2020

wie Wissen Uber die Krankheit zu verbreiten. Kursdauer: 1 x

Diese Aufklarungsarbeit unterstitzt nicht nur Be- | Kursort:

troffene und deren Angehérige, sondern hilft 101 Filmsaal

Depressionen friher zu erkennen und gezielter

behandeln zu kénnen. ng‘

Der Vortrag ist fur jeden geeignet, der sich mit e Séu;-;maww

der Thematik auseinandersetzen will.

Eintritt frei —

Anmeldung unbedingt notwendig!
VR/ Denk dich gesund! DI 18:30 - 20:00
DENK | Kursleitung: Claudia Sekira Kursbeitrag: € 12,-

(Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin) Kursbeginn:

Die Macht unserer Gedanken hat einen enor- 03.03.2020

men Einfluss auf unsere Gesundheit. Jede Kursdauer: 1 x

Handlung von uns entspringt einem mentalen Kursort:

Prozess. Mit wirksamen Techniken steuern Sie | 101 Filmsaal

Ihren Prozess ab sofort selbst und werden zum
Regisseur bzw. Regisseurin lhres eigenen Le-
bens. Sie erhalten zahlreiche Tipps wie man
rechtzeitig gegensteuern kann um ein gesundes
und gluckliches Leben zu fihren, Einblicke

Bitte umbléttern!
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zu den neuesten Erkenntnissen Uber unser Ge-
hirn und die bekanntesten Forschungsergebnis-
se aus dem Bereich der Epigenetik. Erfahren
Sie wozu unser Geist (Verstand) tatsachlich fa-
hig ist.

Hilfsmittel zur Problemlésung?

Kursleitung: Dr.med. Wolf-Dieter Nagl

Die Hypnosetherapie ist eine anerkannte und
sehr wirksame Behandlungsmethode bei vielen
korperlichen, wie auch psychosomatischen Be-
schwerden.

Ihr Anwendungsgebiet umfasst u.a. stressbe-
dingte Erkrankungen, Angste, Depression,
Schmerzzustéande, entziindliche Erkrankungen,
Reizdarmsyndrom, onkologische Fragestellun-
gen, Gewichtsreduktion oder Raucherentwéh-
nung.

Durch die Trance erhalten wir direkten Zugang
zum Unterbewusstsein und kénnen sehr effektiv
jene Veranderungen bewirken, die wir uns win-
schen.

VR/HA |Hashimoto - Die schleichende Volkskrank- DI 18:30 - 20:00
heit! Kursheitrag: € 12,-
Kursleitung: Claudia Sekira Kursbeginn:
(Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin) 10.03.2020
Immer mehr Menschen sind von der modernen |Kursdauer: 1 x
Volkskrankheit 'Hashimoto' (Autoimmunerkran- |Kursort:
kung/Schilddrisenerkrankung) betroffen. Die 101 Filmsaal
Vortragende ist eine ehemalige Betroffene die-
ser Erkrankung, und erzahlt ihren Weg. Sie gibt
Ihnen Einblicke, wie man in diese Erkrankung
hineinrutschen kann, was man alles dagegen
tun kann, welche Methoden und Méglichkeiten
einem das Leben leichter machen und wie sie
wieder vollkommen gesund wurde.

VR/HYP [Hypnose fauler Zauber oder wirksames DI 19:00 - 20:30

Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn:
17.03.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

Onlineanmeldung: ab 30.12.2019 auf www.vhs-moedling.at

oder

Anmeldung Persénlich vor Ort wadhrend der Einschreibwoche:

MO, 20.01.2020 - FR, 24.01.2020 jeweils von 17:00 — 19:00 Uhr und
zusatzlich DI + DO von 09:00 — 12:00 Uhr im Biuro der VHS-Médling!
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STR

STRESS ADE! - Das effektive Anti-Stress
Training fiir mehr Gelassenheit

Kursleitung: Claudia Sekira

(Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin)

Sie fuhlen sich oft niedergeschlagen, erschépft
oder sogar ausgebrannt?

In diesem Workshop erfahren Sie, was Stress in
unserem Koérper bewirken kann und mit welchen
Techniken und Methoden Sie gezielt gegen-
steuern kénnen. Wie Sie die Ursachen des
Stresses erkennen und wie Sie aus dem Stress-
kreislauf aussteigen kénnen.

Sie lernen einfache und sehr effektive Regene-
rationsmethoden kennen, die Sie jederzeit fur
sich anwenden kénnen. Seine eignen Stresso-
ren erkennen, die Hamsterrad Methode, menta-
le Techniken, Atmung, Entspannung und Acht-
samkeitsubungen werden Teil des effizienten
Workshops sein.

Die Workshop Reihe ist aufbauend gestaltet,
sodass man die grundlegenden Techniken und
Methoden anwenden und verbessern kann.
Termine: 17.03., 31.03 und 21.04.2020

min. 5 TLN

DI 18:00 - 20:30
Kursheitrag: € 65,-
Kursbeginn:
17.03.2020
Kursdauer: 3 x
Kursort: E06

WALD

Shirin Yoku - Achtsamkeit im Wald
Kursleitung: Renate Gliewe

.Waldbaden"” - Ein Erlebnis der Entschleuni-
gung, der gescharften Wahrnehmung mit allen
Sinnen, die (Wieder) Entdeckung der Langsam-
keit und das Geflhl, ganz bei sich zu sein, im
HIER und JETZT. Die Seele baumeln lassen.
Der Wald schenkt uns Ruhe, ist Balsam fiir un-
sere Seele und Nerven, senkt die Stresshormo-
ne in unserem Blut und starkt unser Immunsys-
tem. Die wohltuende Wirkung eines ,Waldba-
des” mit Achtsamkeitsuibungen ist jetzt auch fur
SIE erlebbar. Lassen Sie sich gemeinsam mit
mir auf den WALD ein!

Alles zum Thema Waldbaden unter
www.seelenBAUMeln.at

Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
(Bei Schlechtwetter wird ein Ersatztermin ge-
nannt)

SA 09:00 -11:30
Kursbeitrag: € 20,-
Kursbheginn:
21.03.2020
Kursdauer: 1 x

Kursort:
wird noch bekannt-
gegeben
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TANZ UND BEWEGUNG

FIT/WE |Fit durch den Wechsel MO 17:15 - 18:45
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 150,-
Bewegung tut gerade in den Wechseljahren Kursbeginn:
richtig gut und lindert die kérperlichen Sympto- |10.02.2020
me. Mit viel SpaR bringen wir das Herz- Kursdauer: 13 x
Kreislauf-System in Schwung, kréftigen beim Kursort:
Zirkeltraining gezielt die Muskelgruppen der Turnsaal J.Thoma
'Problemzonen' und entspannen abschlieRend |Mittelschule
mit Ubungen aus der Yogatherapie.
min. 8 TLN

RF1-V | Riickenfit am Vormittag DI 09:00 - 09:55

Kursleitung: Kathrin Rudel

Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde
Bewegung und Fehlhaltungen kann es zu
Rlckenproblemen kommen. Gezieltes Training
und theoretische Erlduterungen verhindern die
Entstehung von Beschwerden bzw. erneutes
Auftreten von Schmerzen. Die Riuckenmuskula-
tur wird gekréaftigt, Wirbelsdule und Bandschei-
ben werden entlastet und die Haltung wird ver-
bessert. So kann Schmerz gar nicht erst entste-
hen! Fur jede Altersgruppe geeignet!

Bitte ein Handtuch oder eine Decke mitbringen.
min. 6 TLN - max. 8 TLN

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 15 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

RF2-V

Riickenfit am Vormittag

Kursleitung: Kathrin Rudel

Kursinhalt siehe bitte RF1-V

Bitte ein Handtuch oder eine Decke mitbringen.
min. 6 TLN - max. 8 TLN

DI 10:00 - 10:55
Kursheitrag: € 135,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 15 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

RF

Riickenfit

Kursleitung: Kathrin Rudel

Kursinhalt siehe bitte RF1-V

Bitte Gymnastikmatte und ein Handtuch oder ei-
ne Decke mitbringen!

min. 6 TLN

MI 18:35 - 19:30
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 15 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule
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GLSE |Gleichgewichtstraining fiir Senioren DI 11:00 - 11:55
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 140,-
Je alter man wird, umso groBer wird das Sturzri- | Kursbeginn:

siko. Wer bis ins hohe Alter hinein aktiv bleibt, 11.02.2020

trainiert die Funktions- und Leistungsfahigkeit Kursdauer: 15 x
seines Kérpers und damit auch die Standfestig- | Kursort:

keit, die Mobilitat und die Bewegungssicherheit. |J. Thoma Str. 17
Durch Gleichgewichtstraining in Kombination mit | Raum 1
Muskeltraining kann man aktiv etwas tun, um
das Sturzrisiko erheblich zu minimieren.

min. 6 TLN - max. 12 TLN

BODY |Bodystrech DI 18:00 - 19:00
Kursleitung: Ingrid Frank Kursbeitrag: € 90,-
Aufwéarmen, dehnen und den Kérper dadurch Kursheginn:
wieder geschmeidig machen. 11.02.2020
Zu langes Sitzen und Stehen fuhrt zu Muskel- Kursdauer: 13 x
verkirzungen, die sich negativ auf den ganzen |Kursort:
Bewegungsapparat auswirken. J. Thoma Str. 17

Bodystrech fuhrt Sie daher zu mehr Beweglich- |Raum 1
keit und Wohlgefthl.
min. 6 - max. 8 TLN

FIT-V Fit mit Faszientraining am Vormittag FR 09:30 - 11:00
Kursleitung: Yolanda Espinoza Kursbeitrag: € 150,-
Die Faszien durchziehen den menschlichen Kursbeginn:

Kérper, von Kopf bis Fulk, wie ein 3D- Spinnen- |14.02.2020
netz. Warten und pflegen Sie ihre Faszien durch | Kursdauer: 12 x
schwungvolle, federnde, dehnende und sensori- | Kursort:

sche Trainingsreize. Kombiniert wird das Trai- |J. Thoma Str. 17
ning mit Ubungen aus der Riickenschule, faszia- | Raum 1

len Beckenbodentraining und Pilates.
Verwendete Materialien: Fitnessbander, Ge-
wichte, Faszienballe (werden zur Verfigung ge-
stellt).

Jedes Alter und jedes Fitnesslevel ist herzlich
willkommen!

min. 5 - max. 8 TLN

Digi-Bonus

Wenn Sie lhren oder Bonus einlésen wollen, informie-
ren Sie sich bitte vor dem Kurs unter 05 7171 29000 fur NO oder
0800/311311 fur Wien
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FIT

Fit mit Faszientraining

Kursleitung: Yolanda Espinoza

Die Faszien durchziehen den menschlichen
Kérper, von Kopf bis Ful}, wie ein 3D- Spinnen-
netz. Warten und pflegen Sie ihre Faszien durch
schwungvolle, federnde, dehnende und sensori-
sche Trainingsreize. Kombiniert wird das Trai-
ning mit Ubungen aus der Riickenschule, faszia-
len Beckenbodentraining und Pilates.
Fitnessbhander, Gewichte, Faszienballe (werden
zur Verfigung gestellt).

Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!
min. 5 TLN

DI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
11.02.2020
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

BALL |Wirbelsdulentraining mit dem Gymnastikball |DI 19:35 - 20:30
Kursleitung: Yolanda Espinoza Kursbeitrag: € 100,-
Ein gesunder und starker Ricken mit einer fle- | Kursbeginn:
xiblen Wirbels&ule - diesem Ziel versuchen wir |11.02.2020
uns in diesem Kurs wieder anzunahern. Die In- |Kursdauer: 12 x
stabilitat des Gymnastikballs trainiert die Hal- Kursort:
tungs- und Stabilisationsmuskulatur, das Balan- |Turnsaal J.Thoma
cegefihl, die Koordinations- und Reaktionsfa- Mittelschule
higkeit. Kombiniert wird das Training mit Mobili-
sierungen und faszialen Dehniibungen.
min. 5 TLN

DAM1  [Gesundheitstraining fiir jedermann & -frau MI 08:45 - 09:55
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 160,-
Mit achtsam ausgefiihrten Ubungen (vorwie- Kursbeginn:
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, krafti- |12.02.2020
gen und dehnen wir den Kérper von Kopf bis Kursdauer: 16 x
FuR. Die Verbesserung der Kérperwahmeh- Kursort:
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des J. Thoma Str. 17
Kurses. Raum 1
min. 5 -max. 8 TLN

DAM2 | Gesundheitstraining fiir Damen MI 10:10 - 11:20

Kursleitung: Ulrike Schéfberger
Kursinhalt siehe bitte DAM1
min. 5 - max. 8 TLN

Kursbeitrag: € 160,-
Kursbeginn:
12.02.2020
Kursdauer: 16 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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BAUCH

Bauchtanz

Kursleitung: Cornelia Stoits-Gierlinger
Orientalischer Tanz und Musik fir bessere Be-
weglichkeit, ein ganz neues Kérpergefihl und
gute Laune!

Elemente: orientalische Bewegungen, Schritt-
kombinationen, Technik, Einfluss verschiedener
Tanzstile

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Hufttuch,
Wasserflasche

DO 18:30 - 19:30
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
13.02.2020
Kursdauer: 7 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

min. 6 TLN

TKW Tae-Kwon-Do DO 18:30 - 20:00
Kursleitung: DI Michael Egger Kursbeitrag: € 115,-
Das Erlernen der koreanischen Kampfkunst Kursbeginn:
Tae-Kwon-Do als Mittel zur Selbstverteidigung | 13.02.2020
und zur Steigerung der kérperlichen Fitness Kursdauer: 12 x
steht im Mittelpunkt dieses Kurses. Kursort:
Der Kurs ist sowohl fur Anfanger als auch fir Turnsaal
Fortgeschrittene geeignet. Sportvolksschule
Weitere Informationen:
www.mekk.at/tkdn/unterricht/schwerpunkte/
und www.vhs-moedling.at
Das Training findet barful statt.
Mindestalter: 14 Jahre
min. 8 TLN

TKWI/F  [Tae-Kwon-Do - Fortgeschrittene DO 20:00 - 20:30
Kursleitung: DI Michael Egger Kursbeitrag: € 40,-
Far fortgeschrittene Schuler (ab Blaugurt) dient | Kursbeginn:
dieser Kurs der Perfektionierung der Grund- 13.02.2020
techniken und dem Erlernen weiterfiihrender Kursdauer: 12 x
Techniken wie Bodenkampf oder Messerab- Kursort:
wehr. Turnsaal
Aus Zeitgriinden erfolgt kein Aufwarmtraining, | Sportvolksschule
daher ist eine Teilnahme nur in Verbindung mit
dem Anfangerkurs maglich.
mehr Info zum Kursinhalt: www.vhs-moedling.at
Mindestalter: 18 Jahre min. 4 TLN

Ein Tipp:

Sie wissen nicht was Sie |lhren Lieben schenken sollen?
Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Héhe!

Diese kénnen fur alle Kurse und Veranstaltungen der

werden.
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Wirbelsdaulengymnastik
Kursleitung: Sabine Nuhs

FR 18:00 - 19:15
Kursbeitrag: € 85,-

Durch gezielte Ubungen wird die vernachléassig- |Kursbeginn:
te Muskulatur angeregt und gekraftigt. Verspan- |14.02.2020
nungen werden aufgespurt und gel6st. So wird | Kursdauer: 13 x
das Muskelgleichgewicht wieder hergestellt. Kursort:
Mitzubringen: Bequeme, warme Kleidung, dicke | Turnsaal J.Thoma
Socken und ein kleines Handtuch Mittelschule
min. 8 TLN
KRAFT 1 | Funktionale Kraftigung fiir den ganzen FR 11:10 - 12:10
Korper Kursbeitrag: € 85,-
Kursleitung: Mag. Anita Denk Kursbeginn:
Ganzkérpertraining mit Kraftigungs-, Beweglich- |14.02.2020
keits- und Koordinationsiibungen, inklusive Kursdauer: 12 x
Warmup und Dehnung zum Schiuss. Die Ubun- |Kursort:
gen werden sowohl auf dem Boden als auch im |J. Thoma Str. 17
Stehen durchgefluhrt. Ziel des Trainings ist eine |Raum 1
Steigerung der Kraft, Erhéhung von Stabilitat,
Ruckenstarkung, Muskelaufbau und Straffung.
Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!
min. 5 - max. 8 TLN
KRAFT 2 | Funktionale Kraftigung fiir den ganzen FR 12:15 - 13:15
Korper Kursbeitrag: € 85,-
Kursleitung: Mag. Anita Denk Kursbeginn:
Kursinhalt siehe bitte KRAFT1 14.02.2020
min. 5 - max. 8 TLN Kursdauer: 12 x
Kursort:
J. Thoma Str. 17
Raum 1
GRT Griechische Tanze FR 19:30 - 21:00

Kursleitung: Ing. Hannes Wurth

Far alle die in entspannter Atmosphére Spal}
am Tanzen haben wollen.

Es werden Grundschritte von Tdnzen aus allen
Regionen Griechenlands gelehrt.

Fir diesen Kurs ist kein Partner notwendig! Vor-
kenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbedingt
erforderlich.

Termine: 14. u. 28. Feb., 13. u. 27. Marz, 24.
April, 08. u. 22. Mai, 12. Juni

min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
14.02.2020
Kursdauer: 8 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

oder

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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SAL1-V

Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 1
Kursleitung: Michaela Rasinger

Tanzworkshop ,Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tanze" fur Anfanger

Ihnen gefallt Kubanische Musik und Sie wollten
schon immer tanzen?

Salsa tanzen ist mit den Beinen ..den Boden zu
splren... ...im Einklang mit der Musik......das
Leben zu genieflen...

Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue
und Bachata.

Wir werden Grundschritte und leicht erlernbare
Schrittkombinationen, mdglicherweise eine
Chorografie tanzen.

Salsa ist nicht nur ein Tanz, es ist ein neues Le-
bensgefuhl und ein Ausdruck der Freude.

Fur diesen Kurs ist kein Partner notwendig!

min. 6 TLN

MO 10:10 - 11:10
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
20.04.2020
Kursdauer: 8 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

SAL1 Tanzen macht gliicklich! - Karibische MI 18:00 - 19:00
Rhythmen 1 Kursbeitrag: € 85,-
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
Kursinhalt siehe bitte SAL1-V 15.04.2020
min. 6 TLN Kursdauer: 8 x

Kursort:
J. Thoma Str. 17
Raum 1

SAL2-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 2 [MO 09:00 - 10:00

Kursleitung: Michaela Rasinger

Tanzworkshop ,Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tanze" fur Fortgeschrittene / Rueda de
casino lhnen gefallt Kubanische Musik und Sie
wollten schon immer tanzen? Salsa tanzen ist
mit den Beinen ..den Boden zu splren... ... im
Einklang mit der Musik......das Leben zu genie-
Ren... Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga,
Merengue und Bachata. Wir werden Grund-
schritte und leicht erlernbare Schrittkombinatio-
nen und Chorografien tanzen.

Salsa ist nicht nur ein Tanz, es ist ein neues Le-
bensgefiihl und ein Ausdruck der Freude.

Fur diesen Kurs ist kein Partner notwendig!
min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
20.04.2020
Kursdauer: 8 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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SAL2

Tanzen macht gliicklich! - Karibische
Rhythmen 2

Kursleitung: Michaela Rasinger
Kursinhalt siehe bitte SAL2-V

min. 6 TLN -

MI19:10 - 20:10
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
15.04.2020
Kursdauer: 8 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

HULA/M

HULA - der traditionelle Tanz in Hawai’i
Kursleitung: Maria Schmidt

Workshop zum Kennenlernen

ALOHA!

HULA ist der traditionelle Tanz in Hawai'i. Im al-
ten Hawai'i gab es keine Schriftsprache. Be-
wahrt wurden die Geschichte und Kultur von
Hawai'i in den Liedern und Gesangen des
HULA. Daher werden im HULA Geschichten er-
zahlt, jede Geste hat eine Bedeutung.

HULA ist die Sprache des Herzens und pure
Lebensfreude.

Wir erlernen die wichtigsten Grundschritte und
eine vollstandige Choreographie. Wir tanzen
barful oder mit Socken. Der Spal und die
Freude an der Bewegung stehen im Vorder-
grund.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, bequeme Klei-
dung, weiten Rock oder Legging +Tuch zum um
die Hufte binden.

mind. 4 TLN

SA 10:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
09.05.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

HULA/2

HULA - der traditionelle Tanz in Hawai’i
Kursbeschreibung siehe bitte HULA/1

Bitte mitbringen: Trinkflasche, bequeme Klei-
dung, weiten Rock oder Legging +Tuch zum um
die Hufte binden.

mind. 4 TLN

SA 10:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
06.06.2020
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

Bewegte Bildung
Im beleuchteten Hof der VHS steht Ihnen ein Radabstellplatz
zur Verfigung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt ins

Hauptgebaude.
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VOLKSHOCHSCHULE MODLING
Veranstaltungsorte

Herzlich willkommen in der Volkshochschule Mo6dling!

Abgang
l Zum ParkplatE

Eingang
Turnsaal
2 ]
& 5 (|
= g | =
3 E
# =3
vor]1 Ma.Enzersdorf,
\ / Erutnnba.g,l
Internrdh Jakob Thoma Mittelschule
Volkshochschule Médling
b
von Sidstadt,
L = < Wr_Neudorf,
| Hauptstr. g = 517,A2,A21.
: r_‘-\ 1\ Bahnhof
Hmferbr‘uhl yon
Gumpo[dsklrt‘hen Guntramsdorf
Kursort Gumpoldskirchen: L
Die Kurse finden in der Musikmittelschule 77 /}"
Gumpoldskirchen, JubiliumsstraBe 23 statt. GUMPOL%{EI‘REBI-EI“EN
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Meine Kurse:

Kiirzel

Kurstitel

Termin

Seite
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Foérdermdglichkeiten

AKNO
BILDUNGSBONUS:
* Dienstnehmerinnen: 50 % der Kurskosten bis zu € 120,- pro Kalenderjahr
* Kinderbetreuungsgeldbezieherinnen: 50 % bis zu € 170,- pro Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
=  Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
Sie kénnen lhren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis lhr Jahresbonus
aufgebraucht ist.

DIGI-BONUS:
= Dienstnehmerinnen: 100% der Kurskosten bis zu € 120,- pro
Kalenderjahr
* Arbeitssuchende: 100% bis zu € 220,- pro Kalenderjahr

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Hotline 057171 — 29000 oder
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

BILDUNGSBONUS DER AKWIEN
Alle Mitglieder der AK Wien kénnen sich unter der Telefonnummer 0800 311 311
oder unter http://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein informieren.

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass sich bei Dienstnehmerlnnen die
Mitgliedschaft zur Arbeiterkammer nach dem Dienstort der Firma und nicht nach
dem Wohnsitz richtet.

FORDERUNG DURCH GEWERKSCHAFTEN:
Erkundigen Sie sich bei lhrer Fachgewerkschaft, ob sie die Weiterbildungs-
malnahmen ihrer Mitglieder férdern.

FORDERUNGEN VOM AMS:
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen méchten,
sollten sich erkundigen, ob eine Unterstitzung von Seiten des AMS méglich ist.

Bitte denken Sie auch daran, berufsbezogene Kurse bei lhrer
Arbeitnehmerveranlagung (Steuerausgleich) anzufuihren.

geférdert durch
e

m M
GUMPOLDSKIRCHEN

MODLING

ZVR Zahl: VHS Madling 489266110 / Titelfoto: © VHS Médling
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Meine Erfolgshochschule

Volkshochschule
Mdodling
siehe Plan innen - in den Ferien ist kein Parteienverkehr!

Hauptgebaude: Jakob Thoma Mittelschule
Jakob Thoma Straf3e 20

BUro6ffnungszeiten: ab Dienstag, 7. Janner 2020
Di. + Do.von 9.00-12.00 Uhr
Di. + Do. von 17.30 -19.30 Uhr

Telefon: 02236/432 25

Mobiltelefon: 0664/432 69 14

E-mail: info@vhs-moedling.at
www.vhs-moedling.at

Onlineanmeldung: ab 30. 12. 2019

Infomail — Postentgelt bar bezahlt

Einschreibwoche:

Montag, 20. bis Freitag, 24. Janner 2020,

von 17.00 — 19.00 Uhr und zusatzlich
Dienstag & Donnerstag von 09:00 — 12:00 Uhr

Preis: € 4.—

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
DVR: 0567621

Gedruckt nach den Richtlinien des
Osterreichischen Umweltzeichens.

Herausgeber und Eigentimer:

Volkshochschule Médling. Fur den Inhalt verantwortlich: Barbara Pahr
beide 2340 Médling, Jakob Thoma-StraBe 20.

Produktion: Roland Herzog Werbegrafik, 2544 Leobersdorf,

Wr. Neustadter StraBe 4a, Druck: KS Printsolution GmbH

Mitglied im Verband
Niederdosterreichischer
www.vhs-noe.at Volkshochschulen






