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Bitte halten Sie die Kursräume sauber.  
Die Anordnung der Tische eines Klassenraumes dürfen nicht geändert werden 
(Sitzplan – Hygienemaßnahmen). 
Stellen Sie bitte die Sessel auf die Tische und vergessen Sie nichts in den Kurs-
räumen.  
Das Mitnehmen von Kleinkindern in die Kursräume während der Kurse ist aus pädago-
gischen Gründen untersagt (Ausnahme: extra ausgewiesene Kinderkurse).  
Das Mitnehmen von Haustieren in die Kursräume, sowie das Rauchen auf dem Schul-
gelände (inklusive Vorplatz und Stiege) und allen anderen Kursräumen ist verboten. 
Hinsichtlich der Einhaltung der Maßnahmen zur Eindämmung der Pandemie hat jeder 
Kursteilnehmer eigenverantwortlich seinen Selbstschutz und den Schutz seiner Mitmen-
schen wahrzunehmen. Bei wiederholtem oder beharrlichem Verstoß bzw. Verweigerung 
der gebotenen Maßnahmen, behält sich die VHS vor, den Teilnehmer ohne Kostener-
satz von der Teilnahme an der Veranstaltung auszuschließen. 
Die Maßnahmen der geltenden COVID-19-Verordnung werden angewandt und die 
Hausordnung, die Sie auf der Homepage und auf dem am Beginn des Semesters aus-
geteilten Kalender finden, ist zu beachten.   
Das Schulhaus verfügt über einen Aufzug, der auf Wunsch benützt werden kann. 
Vor dem Eingang des Turnsaals steht ein Behindertenparkplatz zur Verfügung. 
Orientieren Sie sich bitte an der Skizze auf Seite 80 über die Parkmöglichkeiten in der 
Nähe und beachten Sie das Freihalten der Einfahrten. 
Der Schulhof darf aus feuerpolizeilichen Gründen nicht als Parkplatz genützt werden. 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung männlicher 
und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten für alle 
möglichen Geschlechter. 
 

Unterrichtsfreie Tage Sommersemester 2021 (15.2.2021 – 2.7.2021): 
Mo. 29.03. -  Mo.05.04.2021  –  Osterferien 
Do. 13.05.2021                    –  Christi  Himmelfahrt  
Mo. 24.05.2021   –  Pfingstmontag 
Do. 03.06.2021   –  Fronleichnam 
 
Der El ternsprechtag der Schule stand bei Drucklegung noch nicht fest.  

 

Für persönliche Schäden und Sachschäden im Zusammenhang mit der Durchfüh-
rung der Schulungsmaßnahmen haftet der Veranstalter nicht! Druckfehler, Irrtümer 

und Änderungen vorbehalten! 
 

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschäftsbedingungen und  
Datenschutzbestimmungen. 

 

BEWEGTE BILDUNG 
Im beleuchteten Hof der VHS steht Ihnen ein Radabstellplatz zur Verfü-
gung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt ins Hauptgebäude.  



8



9



10



11



12

12

D/C1 Deutsch als Zweitsprache C1 
Kursleitung: Mag. Karin Pultar
Für Hörer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen 
im Niveau B2  
Ein selbstständiger Gebrauch der deutschen 
Sprache (schriftlich und mündlich) wird voraus-
gesetzt.  
Die Geläufigkeit der Sprache wird anhand von 
Texten trainiert, Wiederholung von einzelnen 
Grammatikthemen und Rechtschreibregeln  
Kein Lehrbuch, Unterlagen werden bereitgestellt  
Je nach den verordneten Maßnahmen wird der 
Kurs via Zoom oder vor Ort abgehalten. 

MO+DO 
19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 145,-
Kursbeginn: 
15.02.2021
Kursdauer: 24 x
Kursort: E06

min. 8 TLN –
max. 12 TLN

ENGLISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

E1 Englisch 1 - A1
Kursleitung: Mag. Dalma Beke
Für Hörer*innen ohne Vorkenntnisse, die von 
Grund auf die englische Sprache erlernen 
möchten.
Lehrbuch: English Network Starter A1
min. 7 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn: 
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103

E1-V Englisch 1 am Vormittag - A1
Kursleitung: Dr. Gabriele Schätzle-Edelbauer
für Hörer*innen ohne oder mit 'verschütteten' 
sehr geringen Vorkenntnissen 
Wir werden Basics erlernen, anwenden und 
Sprechsituationen im Alltag üben. 
Lehrbuch: Great 1, Klett Verlag 
IBAN 13-9-7831250-4800
Kleingruppe: 5 TLN - 6 TLN

MI 09:00 - 10:20
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn: 
17.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: 
Gruppenraum 1

E5-V Englisch 5 am Vormittag - A1+
Kursleitung: Mag. Margit Lehner
für Hörer*innen mit geringen Vorkenntnissen. 
Wir wollen Hemmungen in einer fremden Spra-
che zu kommunizieren überwinden und Sprech-
praxis für diverse Alltagssituationen erwerben.
Lehrbuch: Great A1, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-501480-0 ca. ab Lektion 9  
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

FR 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn: 
19.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: 
Gruppenraum 1
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E/Z-V 
 

 

Endlich Zeit für Englisch am Vormittag - A2 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Anita-Therese Kollmitzer 
für Hörer*innen mit geringen bis mäßigen Vor-
kenntnissen.  
Anhand praktischer Themen wie Sport, Kultur, 
Essen, Trinken und Reisen, ergänzt durch inte-
ressante Infos zu englischsprachigen Ländern, 
werden Grammatik und Wortschatz in kleinen 
Schritten erarbeitet und wiederholt. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt  
Kleingruppe min. 5 TLN - max. 6 TLN 

DI 10:40 - 12:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
16.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 
 

E9-V 
 

 

Englisch 9 am Vormittag - A2 
Kursleitung: Dr. Gabriele Schätzle-Edelbauer 
Für Hörer*innen mit mäßigen Vorkenntnissen, 
die ihr Wissen gerne auffrischen, erweitern und 
Sprechpraxis erlangen wollen.  
Lehrbuch: Great B1, Klett Verlag  
ISBN: 13-9-78312501-4848 
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN 

MI 10:40 - 12:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: J. Thoma 
Straße 17 Raum 3 

E/I-V 
 

 

English improvement in the morning - A2+ 
Kursleitung: Susanne Blair 
Conversation, reading and topical discussion in 
a relaxed atmosphere. Grammar revision and 
general freshen up of language use. 
No course book - sheets will be provided. 
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

DO 09:00 - 10:20 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E01 
 

E16 
 

 

Englisch 16 - A2+ 
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd 
Für Hörer*innen mit mäßigen bis guten Vor-
kenntnissen. Möchten Sie Ihre Englischkennt-
nisse in einer gemütlichen Gruppe verbessern? 
Dann sind Sie herzlich willkommen!  
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt  
min. 5 TLN - max. 6 TLN  

MI 18:00 - 19:20 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

E/A-V 
 

Englisch zur Auffrischung am Vormittag - B1 
Kursleitung: Susanne Blair 
Up to date use of English through reading and 
discussion of current events. Grammar revision 
and daily situation conversations. 
No course book - sheets will be provided. 
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

DO 10:40 - 12:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E01 
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Der Kursinhalt wird je nach den individuellen 
Bedürfnissen der Kursteilnehmer*innen ange-
passt. Wir werden viel sprechen, das Vokabular 
festigen bzw. aufbauen und die Grammatik wie-
derholen.  
Lehrbuch: eigene Unterlagen 
min. 7 TLN -max. 12 TLN 

 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
 

E/CC-V 
 

Englisch Challenge & Chat am Vormittag- B2 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Anita-Therese Kollmitzer 
Gespräche und Diskussionen - Themen aus 
dem Umfeld der Kursteilnehmer*innen, aus 
Nachrichten und Reportagen. 
Arbeitsmaterial wird beigestellt 
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

MI 10:40 - 12:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E01 
 

EK2 
 

Advanced English Conversation - C1 
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd 
Für alle, die ihre guten Englischkenntnisse 
durch praktische Anwendung verbessern möch-
ten. Abwechslungsreiche Themen mit Diskussi-
onen in freundlicher und lockerer Atmosphäre. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

MI 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

 
FRANZÖSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9) 
 
F2 
 

Französisch 2 - A1+ 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Fortsetzung der Gruppe vom vergangenen Se-
mester und für Teilnehmer*innen mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen  
Lehrbuch: Hueber-Verlag, On y va A1, ab Lekti-
on 3, ISBN: 978-3-19-103325-5 
Der Kurs wird je nach Corona-Vorgaben persön-
lich in der VHS oder online via Skype angebo-
ten. 

MO 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
15.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E01 
 
 
min. 7 TLN –  
max. 12 TLN 

F3 
 

Französisch 3 - A1+ 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Fortsetzung der Gruppe 'Peu á Peu, Schritt für 
Schritt zum Erfolg' vom vergangenen Semester 
und für Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen  

DO 18:00 - 19:20 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E01 
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 Aufbau und Erweiterung des Grundwortschat-
zes, grammatische Strukturen, Wiederholung 
des Erlernten, einfache Konversation für All-
tagssituationen.  
Kursbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 1, 
(ab Lektion 5) ISBN: 978-3-19-205-438-9  
min. 7 TLN - max.12 TLN 

 
Kursort: E03 
 

IT2-V 
 

Italienisch 2 am Vormittag - A1+ 
Kursleitung: Marco Mattana  
Für Hörer*innen des vergangenen Semesters 
und Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen die 
gerne ihre Italienischkenntnisse erweitern möch-
ten. Geübt werden das Hörverstehen, die 
Grammatik und das Sprechen in entspannter 
Lernumgebung. Besonders geeignet für Hö-
rer*innen, die gerne A1-Kompetenzen wiederho-
len und festigen möchten.   
Lehrbuch: Lehrbuch: Espresso Nuovo 1  
ISBN: 978 3 19 205438 9 ab Lektion 4  
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN 

DO 10:40 - 12:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 
 

IT3/GU 
 

Italienisch 3 in Gumpoldskirchen - A1+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Ein Kurs für alle, die die Sprache spielerisch 
leicht erlernen wollen oder wieder in die Spra-
che einsteigen und die Grundkenntnisse fast 
von Anfang an auffrischen möchten.  
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-205438-9 ab Lektion 5 
Der Kurs wird je nach den vorgeschriebenen 
Covid-19 Maßnahmen vor Ort oder online via 
ZOOM abgehalten. 

DO 19:40 - 20:40 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: MMS/MS 
Gumpoldskirchen 
 
Kleingruppe:  
min. 5 TLN –  
max. 6 TLN 

IT6/GU 
 

Italienisch 6 in Gumpoldskirchen - A1+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Für Hörer*innen des vergangenen Semesters 
und alle neuen Hörer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen, die unterhaltsam die Sprache ler-
nen und sich in Alltagssituationen unterhalten 
wollen. 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-205438-9 ca. ab Lektion 10 
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

DO 18:00 - 19:20 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: MMS/MS 
Gumpoldskirchen 
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IT/R2 
 

Italienisch für die Reise Teil 2 - A1+ 
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth 
Weiterführung des Kurses vom Wintersemester 
Die Kenntnis einiger grundlegender Vokabel und 
Phrasen lässt Sie Land und Leute besser ver-
stehen. Sie üben mit viel Spaß und wenig 
Grammatik nicht nur wichtige Alltagssituationen, 
sondern erfahren auch einiges über italienische 
Bräuche und Traditionen.  
Lehrbuch: Viva le vacanze!  
ISBN 978-3-19-207243-7 ab Lektion 6  
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN 

MI 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E03 
 

IT5 
 

Italienisch 5 - A2 
Kursleitung: MMag. Anke Molecz 
Dieser Kurs ist für alle Interessenten, die Spaß 
am Erlernen einer Sprache haben und dies in 
einer angenehmen, entspannten Atmosphäre 
umsetzen wollen. Wir sprechen viel, haben kei-
ne Angst vor Fehlern und die Grammatik wird 
auf eine verständliche Art vermittelt, sodass es 
Freude macht, sie nach und nach zu beherr-
schen.   
Lehrbuch: Eigene Unterlagen 
min. 7 TLN -max. 12 TLN 

MO 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
15.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
 

IT8a-V 
 

Italienisch 8 am Vormittag - A2 
Kursleitung: Marco Mattana 
für Hörer*innen des vergangenen Semesters 
und Hörer*innen mit guten Italienischkenntnis-
sen im Niveau A1.  
Geübt werden das Hörverstehen, die Grammatik 
und das Sprechen in entspannter Lernumge-
bung. Auch landeskundliche Aspekte kommen 
dabei zur Sprache.   
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2  
(ISBN 978-88-6182-321-1)   
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN 

MI 09:00 - 10:20 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 
 

 
E i n  T i pp :  
S i e  w i s se n  n i ch t  wa s  S i e  I h re n  L i e be n  sc he nke n  s o l l e n?  
I m  Sek r e t a r i a t  e rh a l t e n  S i e  G u tsc he in e  i n  b e l i e b i g e r  H öh e !   
D i es e  kö n ne n  f ü r  a l l e  K u r se  u nd  V e r an s t a l t ung e n  de r  V H S- Mö d l i n g   
e i ng e l ös t  we r d en .  
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IT8b-V 
 

Italienisch 8 am Vormittag - A2 
Kursleitung: Marco Mattana 
 
gleicher Kursinhalt wie IT8a-V 
 
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN 

MI 10:40 - 12:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Gruppenraum 1 

IT9 
 

Italienisch 9 - A2 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Für Hörer*innen die schon im letzten Semester 
dabei waren und für alle, die bereits einmal Itali-
enisch gelernt haben und das Niveau A1 er-
reicht haben. Durch motivierende Übungen, so-
wie Hör- und Lesetexte werden Sie erkennen, 
dass Italienisch lernen Spaß macht.   
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag, 
(ISBN 978-3-19-205439-6) ab Lektion 9   
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

DI 18:00 - 19:20 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
16.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E06 
 

ITF 
 

Parlando s´impara - A2+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Einfache Konversation in freundlicher Atmo-
sphäre. Ausgehend von Texten und Geschich-
ten geht es in diesem Kurs um die Verwendung 
der Sprache in verschiedenen Themenberei-
chen. Ergänzend dazu werden auch die wich-
tigsten Bereiche der Grammatik aufgefrischt und 
wiederholt.  
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt  
Der Kurs wird je nach den aktuellen Covid-19 
Maßnahmen vor Ort od. via ZOOM abgehalten.  
Kleingruppe: min. 5 - max. 6 TLN 

DI 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
16.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E06 
 

IT10-V 
 

Italienisch 10 am Vormittag - A2+ 
Kursleitung: Marco Mattana 
Für Hörer*innen mit soliden Vorkenntnissen (Ni-
veau A2) die gerne ihre Italienischkenntnisse 
vertiefen möchten.  
Einfache Konversation zu Themen des Alltags, 
Übung typischer Sprechsituationen, Erweiterung 
der Grammatikkenntnisse und Lektüre zusam-
menhängender Texte, das alles in freundlicher 
und produktiver Lernumgebung. 

DO 09:00 - 10:20 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 
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TSCHECHISCH 
 

TS/A1+ 
 

 

Tschechisch A1 - A1+ 
Kursleitung: Adam Jurák 
Für Hörer*innen des vergangenen Semesters 
und Interessenten mit sehr geringen Vorkennt-
nissen.   
In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse 
der tschechischen Sprache, um in Alltagssituati-
onen bereits einfache Gespräche führen zu 
können. Grammatik und Wortschatz werden 
systematisch in kleinen Schritten erarbeitet und 
wiederholt.  
Lehrbücher werden im Kurs besprochen.   
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19- 
Maßnahmen wird der Kurs vor Ort oder online 
via Skype abgehalten.  
Kleinstgruppe: min. 3 - max. 4 TLN 

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 215,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E08 
 
 

TS/F 
 

 

Tschechisch für Fortgeschrittene - A2 
Kursleitung: Adam Jurák 
Dieser Kurs bietet allen Interessenten mit guten 
Vorkenntnissen, die Spaß an der tschechischen 
Sprache haben, die Möglichkeit die entspre-
chende Sicherheit für Alltagssituationen und Be-
ruf zu erlernen.  
Der Kursinhalt orientiert sich an den individuel-
len Bedürfnissen der Teilnehmer*innen. Gram-
matik und Wortschatz werden schrittweise er-
lernt und wiederholt.  
Lehrbücher werden im Kurs besprochen.  
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19- 
Maßnahmen wird der Kurs vor Ort oder Online 
via Skype abgehalten.  
Kleinstgruppe: min. 3 TLN - max.4 TLN 

MI 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 215,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E08 
 

 

ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG 
 

AG 
 

 

Auffrischen der Grundkenntnisse in Deutsch 
& Mathematik 
Kursleitung: Konrad Grafl 
Für Erwachsene mit deutscher Muttersprache 
und Personen, die sich auf Deutsch gut ver-
ständigen können, aber Schwierigkeiten mit  

DO 16:30 - 17:45 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
18.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E03 
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VR/ANT Antike
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky
Pyramiden - Olymp - Kolosseum. 
Begeben Sie sich auf eine Zeitreise durch die 
Antike - auch weiterführende Informationen zu 
den 7 Weltwundern.
min. 10 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn: 
03.05.2021
Kursdauer: 3 x
Kursort: 
laut Aushang

VR/ESC Eurovision Song Contest
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky
Mit 'Merci Cherie' und 'Rise like a phoenix' ge-
wann Österreich den Eurovision Song Contest. 
In diesem Vortrag erfahren Sie mehr über inter-
nationale Teilnehmer und wie das Event zum 
Sprungbrett für Musiker wurde.
min. 10 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn: 
12.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
laut Aushang

VR/NAP Napoleon – Feldherr, Kaiser und Genie
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky
Erfahren Sie anlässlich des 200. Geburtstags 
von Napoleon Bonaparte Details aus dem Le-
ben des berühmten Feldherren, der sich selbst 
zum Kaiser der Franzosen krönte.
min. 10 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn: 
07.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
laut Aushang

VR/
BGLD

100 Jahre Burgenland bei Österreich
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky
Das Burgenland kam 1921 zu Österreich. 
Es fiel jedoch viel kleiner aus als ursprünglich 
geplant. Die Gründe hierfür besprechen wir in 
diesem Vortrag.
min. 10 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn: 
16.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
laut Aushang

VR/
TEST

Autor gesucht - Wer schrieb eigentlich das 
Neue Testament?
Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann
Wer traf die Auswahl der 27 Teile des NT? 
Was weiß man über die einzelnen Autoren? 
Gibt es noch die Originaltexte?

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn: 
05.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
101 Filmsaal

VR/
WUNDER

Was die Bibel Wunder nennt
Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann
Wundergeschichten im Neuen Testament 
Wunder sind ein Herzstück des christlichen 

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn: 
26.05.2021
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WIESE1 Eine Hand voll Wiesenkräuter
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager
Die Pflanzen sicher kennen und verwenden 
können:
Löwenzahn, Vogelmiere, Spitzwegerich, 
Nelkenwurz, Quendel
Informationen aus Botanik und Kräuterheilkun-
de, Besuch bei den Pflanzen im Freien, gemein-
sames Herstellen von Kräuterprodukten 
Materialbeitrag € 3,- bis 10,- wird von der Kurs-
leiterin eingehoben.
Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubgläser mit-
nehmen.
min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 10:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn: 
08.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
J. Thoma Straße 17 
Raum 2

WIESE2 Eine zweite Hand voll Wiesenkräuter
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager
Die Pflanzen so sicher kennen und verwenden
können:
Schafgarbe, Gänseblümchen, Beifuss, 
Gundelrebe, Brennnessel
Informationen aus Botanik und Kräuterheilkun-
de, Besuch bei den Pflanzen im Freien, gemein-
sames Herstellen von Kräuterprodukten 
Materialbeitrag € 3,- bis 10,- wird von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.
Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubgläser mit-
nehmen.
min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 10:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn: 
12.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
J. Thoma Straße 17 
Raum 2

WIESE3 ... und noch eine Hand voll Wiesenkräuter
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager
Die Pflanzen sicher kennen und verwenden
können:
Vogelknöterich, Gänsedistel, Rotklee, Stein-
klee, Greiskraut
Informationen aus Botanik und Kräuterheilkun-
de, Besuch bei den Pflanzen im Freien, gemein-
sames Herstellen von Kräuterprodukten 
Materialbeitrag € 3,- bis 10,- wird von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.
Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubgläser mit-
nehmen.
min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 15:00 - 18:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn: 
12.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
J. Thoma Straße 17 
Raum 2
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REISEVORTRÄGE und
Sonderveranstaltungen....

....in der VHS Mödling
Frühjahr/Sommersemester 2021

....in der VHS Mödling
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REISEVORTRÄGE
Alle Vorträge finden in 2340 Mödling, Jakob Thoma Str. 20 (Jakob Thoma Mittelschule) 

im Filmsaal  (Raum 101) im 1. Stock der Volkshochschule statt. 
Wir öffnen Ihnen gerne den Zugang zum Lift! 

Regiebeitrag:� Erwachsene  € 6,– / Studenten € 3,– 
Die Karten sind an der Abendkasse erhältlich, es ist keine Voranmeldung nötig.

Falls Sie vorhaben mehrere Reisevorträge zu besuchen, nutzen Sie den 
Preisvorteil eines 10er Blocks! (€ 54,–)

Auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at finden Sie genaue Beschreibungen aller Reisevorträge!

  VR: 01 –  ALLEIN IN OSTASIEN – 
  SÜDKOREA, DAS LAND DER MORGENRÖTE 1

Donnerstag, 25. 02. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Mag. Peter Friedl
Mein Reiseführer sagt: „Südkorea liegt für viele Reisende unter der 
Wahrnehmungsschwelle und ist gleichzeitig ein Mysterium.“ Dies 
kann ich im Hinblick auf Reisende aus dem Westen nur bestätigen. Dabei ist Südkorea eine der  
ältesten Kulturen Ostasiens mit schönen Landschaften und herrlichen Kulturschätzen. Gleichzeitig 
ist es aber auch eine wirtschaftliche Groß- und Exportmacht. Die Hauptstadt Seoul wartet mit 
großartigen Palästen, bemerkenswerten Museen und farbenprächtigen Tempeln in Mitte einer 
Hochhauslandschaft auf. Die Menschen sind liebenswürdig, aufgeschlossen und trotzdem in der 
Tradition verhaftet.
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  VR: 02 –  ALLEIN IN OSTASIEN – 
  SÜDKOREA, DAS LAND DER MORGENRÖTE 2

Donnerstag, 04. 03. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Mag. Peter Friedl
Die Stadt Gyeongju war fast 1000 Jahre Hauptstadt des Silla-Reiches 
und fast 300 Jahre Hauptstadt der gesamten koreanischen Halbinsel. 
In keiner anderen Stadt des Landes findet man mehr Tempel, Königsgräber und Palastruinen als 
hier. Im Nationalmuseum sind besonders die Herrscherkronen äußerst sehenswert. Der Bulguksa- 
tempel, Weltkulturerbe, ist die Krone unter den Tempeln Südkoreas. Wir wandern im Bukhansan- 
Nationalpark und besuchen in Suwon die Festung Hwaseong. Eine nächtliche Modeschau in Suwon 
und ein Ausflug zu einem modernen Museum mitten in der Natur runden das Programm ab. 

Vortragender: Mike Bayr

Donnerstag, 11. 03. 2021 / 19.00 Uhr

Ein Land der Vielfalt, vereint kontrastreiche Naturschätze, gut erhaltene 
Kolonialbauten, liegt am karibischen Meer sowie am Pazifik u. pulsiert 
vor Lebensfreude. Von Bogotá mit dem historischen Kern und dem be-
eindruckenden Goldmuseum über das Departamento Amazonas mit 
unendlichen Wegen durch den Regenwald und den Flussdörfern der indigenen Bevölkerung bis 
nach Cartagena de Indias an der Karibikküste spannt sich der Bogen unserer Reise.

  VR: 03 – KOLUMBIEN
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  VR: 04 – BALI UND GILI: LOCKRUF VON SUNDA 

Donnerstag, 18. 03. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Dr. Günter Spreitzhofer

Dieser Vortrag beleuchtet Höhepunkte der beiden Sundainseln Bali 
und Gili (Lombok) in Südostasien: Die Hinduinsel Bali bildet eine kul-
turelle Besonderheit im muslimisch geprägten Indonesien und zieht 
seit Jahrzehnten Besucher aus aller Welt an - Reisfelder und Vulkanketten, Taucherparadiese und 
Traumstrände prägen die Insel östlich von Java. Ein Besuch auf den drei kleinen Gili-Inseln, die zur 
Nachbarinsel Lombok gehören, rundet die Reise durch eine tropische Traumwelt ab, die längst kein 
Geheimtipp mehr ist.

  VR: 05 – INTERNATIONALES CHORFESTIVAL IN CHINA 

Donnerstag, 25. 03. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Franz-Karl Nebuda

Vom 16. bis 26. November 2019 fand auf der Südchinesischen Insel 
HAINAN das „21st Century Maritime Silk Road Chorus Festival” unter 
Teilnahme von 80 Chören aus aller Welt statt, zu dem auch der Gum-
poldskirchner Männerchor MACH4 geladen war.

  VR: 06 – UGANDA – PERLE AFRIKAS  

Donnerstag, 08. 04. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Erich Moritz

Bei einer Reise in Uganda erlebt man das tropische am Äquator gelegene 
Afrika. Mit seinen Regenwäldern, Feuchtgebieten, Hochplateaus und 
Gebirgsmassiven beherbergt dieses grüne Land eine Vielzahl von exoti-
schen Tieren und Pflanzen, die im restlichen Afrika kaum zu finden sind. Ein besonderes Highlight 
ist das Berggorilla-Tracking im Bwindi Forest auf über 2000 Meter Höhe.

  VR: 07 – BEZAUBERNDES IRLAND   

Donnerstag, 15. 04. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragende: Christine und Josef Makowitsch

Besuchen Sie mit uns die Hauptstadt der Republik Irland Dublin, die 
Wicklow Mountains mit der frühchristlichen Klosteranlage von Glenda-
lough, Kilkenny, die Jerpoint Abbey, den Rock of Cashel und die Hafen-
stadt Cobh, wo einst die Titanic vor Anker ging. Fahren Sie mit uns über Cork zum Blarney Castle mit 
dem legendären Stein, der die Beredsamkeit verleihen soll, weiter entlang der Südwestküste über 
Bantry nach Kenmare. Begleiten Sie uns auf einer Fahrt auf dem Ring of Kerry, nach Killarney und der 
Halbinsel Dingle. Die Klippen von Moher,das Dörfchen Doolin, die Burren und Gallway sind weitere 
Reiseziele. Am Ufer des Shannon besichtigen wir die Klosteranlage von Clonmacnoise, bevor wir 
zum Hill of Tara, nach Monasterboice, zur Melifont Abbey und zum Grabhügel von Newgrange weiter- 
fahren. Lassen Sie sich von uns auf diese traumhafte Insel entführen!
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  VR: 10 – SÜDAFRIKA UND LESOTHO –    
     ZWISCHEN KAP UND KAROO

Donnerstag, 06. 05. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Dr. Günter Spreitzhofer
Der Vortrag zeigt Höhepunkte einer Reise, die uns per Auto über 10.000 km 
durch das südliche Afrika führt: Von Johannesburg geht es zunächst 
nach Lesotho, das höchstgelegene Land der Welt mit seinen historischen Felsmalereien und mo-
dernen Skizentren.Über Bloemfontein und Kimberley, die frühere Diamantenmetropole, führt die 
Route dann durch die Savannen der Karoo über Graaf Reinet und Oudtshoorn bis zum Kap Agul-
has, dem südlichsten Punkt des Kontinents. Den Abschluss bilden Impressionen aus Kapstadt, wo 
uns Wale und Weinberge bis zum Kap der Guten Hoffnung begleiten. 

  VR: 11 – MAROKKO –  EIN MÄRCHENHAFTES 
     KÖNIGREICH AM RANDE DER WÜSTE

Donnerstag, 20. 05. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Gerhard Frühwirth
Dieses Königreich fasziniert durch seine vielfältige Geografie, interessante 
Geschichte und multikulturelle Atmosphäre. Wir entdecken die Welt der Ber-
ber mit ihren rotbraunen Dörfern und befestigten Wohnburgen (Kasbahs) aus Stampflehm. Bewundern 
in den historischen Königsstädten u. a. die prunkvollen Paläste und erkunden die eindrucksvollen Souks, 
wo sich das Leben der Menschen seit Jahrhunderten kaum verändert hat. Auch die grandiose Bergland-
schaft des Atlasgebirges können wir bei dieser Rundreise ausgiebig betrachten.

  VR: 08 – JAVA – TANZ AM VULKAN 

Donnerstag, 22. 04. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragender: Dr. Günter Spreitzhofer

Die dichtest besiedelte Insel Indonesiens, des viertgrößten Landes der 
Erde, ist die aktivste Vulkanregion weltweit. Schwerpunkte liegen auf 
der Hauptstadt Jakarta, nach Bandung, der Textilmetropole inmitten 
von Kraterseen und Reisfeldern, geht es per Zug in die alte Sultansstadt Yogyakarta. Zwischen 
dem Vulkan Merapi und tropischen Stränden gelegen, ist die Region zum UNESCO-Weltkulturerbe 
geworden und Zielgebiet des indonesischen Binnentourismus.

  VR: 09 – FRÜHLING IN DER TOSKANA 

Donnerstag, 29. 04. 2021 / 19.00 Uhr

Vortragende: Christine und Josef Makowitsch

Unsere Reise führt zunächst in die Hauptstadt Florenz, sowie in die 
Städte Prato, Pistoia, Lucca und Pisa. Wir besuchen Montecatini Terme, 
malerische Orte wie Certaldo, Montepulciano, Colle di Valdelsa und 
Monteriggione und mittelalterliche Bergstädtchen wie Pitigliano und Sorano, ebenso bedeutende 
alte Abteien wie San Galgano und die Abbazia di Monte Oliveto Maggiore. Landschaftlicher Höhe-
punkt ist der Monte Amiata sowie die eindrucksvolle Hügellandschaft Crete, bevor wir die Thermen 
von Saturnia besuchen. Aber auch das unbekanntere Grosseto und die Stadt Volterra werden wir 
auf unserer Rundfahrt kennenlernen.
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VORTRÄGE
Alle Vorträge finden in 2340 Mödling Jakob Thoma Str. 20 (Mittelschule) statt.

Den Vortragsraum finden Sie an der Schautafel im Eingangsbereich.

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH 
unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225) zu den 

Büroöffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 – 19:30 Uhr

Mittwoch, 24.02.2021 / 18:00 – 19:30 Uhr 

VR/ERN:   ERNÄHRUNG: GRUNDLAGEN UND TIPPS 
 Vortragende: Mag. Eva-Maria Scheiblauer 
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 65 Kursbeitrag: € 12,-

VR/DENK 1a: Dienstag: 02.03.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 
VR/DENK 1b: Dienstag: 18.05.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 
  DENK DICH GESUND  
 Vortragende: Claudia Sekira
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 67 Kursbeitrag: je 12,-

VR/ALK-O: Dienstag, 02.03.2021 / 16:30 – 18:30 Uhr  Online via ZOOM
VR/ALK-P: Mittwoch, 26.05.2021 / 18:00 – 20:00 Uhr  Präsenz in der VHS
 ALKOHOLKONSUM NÜCHTERN BETRACHTET – wie viel ist normal  
 Vortragende: Melanie Scheucher, MSc 
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 64 Kursbeitrag: je € 12,-

VR/ALF-O: Dienstag, 09.03.2021 / 16:30 – 18:30 Uhr  Online via ZOOM
VR/ALF-P: Mittwoch, 09.06.2021 / 18:00 – 20:00 Uhr  Präsenz in der VHS
 MINENFELD ALKOHOLKONSUM BEI ELTERN  
 Vortragende: Melanie Scheucher, MSc 
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 64/65 Kursbeitrag: je € 12,-

Mittwoch, 10.03. und 17.03.2021 / 19:35 - 21:00 Uhr  

VR/RING:   DIE WIENER RINGSTRASSE  
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA Kursbeitrag: € 25,-
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 31 (für die 2-teilige Vortragsreihe)

VR/DENK 2a: Dienstag: 16.03.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 
VR/DENK 2b: Dienstag: 15.06.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 
  DENK DICH GESUND 2 (kann unabhängig von VR/Denk1 besucht werden) 
 Vortragende: Claudia Sekira
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 67/68 Kursbeitrag: je 12,-

Montag, 22.03.2021/ 19:35 – 21:00 Uhr     

VR/KFJ:   KAISER FRANZ JOSEF  
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 31 Kursbeitrag: € 12,-
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Mittwoch, 24.03.2021 / 18:00 – 19:30 Uhr  

VR/FOOD: SUPERFOOD – Hype oder sinnvolle Nahrung(sergänzung) 
 Vortragende: Mag. Eva-Maria Scheiblauer 
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 65 Kursbeitrag: € 12,-

VR/STR-O: Dienstag, 23.03.2021 / 16:30 – 18:30 Uhr  Online via ZOOM
VR/STR-P: Mittwoch, 16.06.2021 / 18:00 – 20:00 Uhr  Präsenz in der VHS
   STREITEN WILL GELERNT SEIN  
 Vortragende: Melanie Scheucher, MSc 
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 49 Kursbeitrag: je 12,-

Montag, 12.04. und 19.04.2021 / 19:35 - 21:00 Uhr  

VR/WW: WELTWUNDER 
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA Kursbeitrag: € 25,-
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 31 (für die 2-teilige Vortragsreihe)

VR/ACHT1: Dienstag, 13.04.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 
VR/ACHT2: Dienstag, 22.06.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 
   ACHTSAMKEIT – das neue Gesundheitselixier
 Vortragende: Claudia Sekira
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 68 Kursbeitrag: je 12,-

Mittwoch, 14.04.2021 / 18:30 – 20:30 Uhr      

VR/TER: GRUNDKURS TERRARISTIK  
 Vortragender: Bed. Kai Kolodziej
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 33 Kursbeitrag: € 12,-

Dienstag, 27.04.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr     

VR/HA: HASHIMOTO und wie bekommt man diese Erkrankung  
 Vortragende: Claudia Sekira (Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin)
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 68/69 Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 28.04., 05.05., 19.05., 02.06. und 16.06.2021 / 19:00 – 20:30 Uhr      

VR/PLANET2: EINFÜHRUNG IN DIE PLANETENWISSENSCHAFTEN 
 Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC Kursbeitrag: € 65,-
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 33 (für die 5-teilige Vortragsreihe)

Montag, 03., 10. und 17.05.2021/ 19:35 – 21:00 Uhr       

VR/ANT: ANTIKE   
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA Kursbeitrag: € 35,-
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 32 (für die 3-teilige Vortragsreihe)

Mittwoch, 05.05.2021 / 18:00 – 19:30 Uhr     

VR/TEST: WER SCHRIEB EIGENTLICH DAS NEUE TESTAMENT  
 Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 32 Kursbeitrag: € 10,-
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Mittwoch, 12.05.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr 

KA/KOM: WIE KOMMUNIZIERT MEINE KATZE? Was möchte sie mir sagen 
 Vortragende: Ulrike Schlörb
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 34 Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 12.05.2021/ 19:35 – 21:00 Uhr  

VR/ESC: EUROVISION SONG CONTEST  
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 32 Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 19.05.2021 / 18:30 – 20:00 Uhr 

VR/NEIN: WARUM SAGE ICH JA WENN ICH NEIN MEINE 
 Vortragende: Brigitte Tripes, MSc
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 49 Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 26.05.2021 / 18:00 – 19:30 Uhr 

VR/WUNDER: WAS DIE BIBEL WUNDER NENNT  
 Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 32/33 Kursbeitrag: € 10,-

Montag, 07.06.2021/ 19:35 – 21:00 Uhr  

VR/NAP: NAPOLEON – FELDHERR, KAISER UND GENIE  
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 32 Kursbeitrag: € 12,-

Dienstag, 08.06.2021 / 19:00 – 20:30 Uhr 

VR/HYP HYPNOSE - fauler Zauber oder wirksames Hilfsmittel 
 zur Problemlösung 
 Vortragender: Dr.med. Wolf-Dieter Nagl
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 64 Kursbeitrag: € 10,-

Mittwoch, 16.06.2021/ 19:35 – 21:00 Uhr  

VR/BGLD: 100 JAHRE BURGENLAND BEI ÖSTERREICH  
 Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 32 Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 16.06.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr 

KA/GLÜ: GLÜCKLICHE KATZE – ein Leben lang! Mit Irrtümern aufräumen 
 Vortragende: Ulrike Schlörb
Mehr Informationen über den Inhalt finden Sie auf Seite 34 Kursbeitrag: € 12,-
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Samstag, 10. 04. 2021,    
Treffpunkt 14:30 Uhr – Parkplatz am Eichkogel (Restaurant Panorama)

Leitung: ORS Brigitte Krüger
Wandern Sie mit Frau ORS Brigitte Krüger über den frühlingshaften Eichkogel. Erfahren Sie Inte-
ressantes über die Geschichte des Eichkogels, über die Frühlingsblumen und Beikräuter, die um 
diese Zeit blühen und wachsen.
min. 12 TLN                                                     Regiebeitrag: € 12,-

  SV: 01 – FRÜHLING AM PANNONISCHEN TROCKENRASEN

Sonntag, 30. 05. 2021,    
Treffpunkt 14:00 Uhr – Josef Deutsch-Platz/Bezirksmuseum

Leitung: Mag.art. Karoline Pilcz
Über Mödling, seine Bewohner und Sehenswürdigkeiten ranken sich Sagen, Märchen und Ge-
schichten. Während eines etwa einstündigen Spazierganges durch die Innenstadt, der auf Wunsch 
auch ausgedehnt werden kann, weiß die Tochter des Sagen- und Heimatforschers Karlheinz Pilcz 
so Manches zu erzählen, das nicht in den Geschichtsbüchern zu finden ist!
min. 10 TLN                                                     Regiebeitrag: € 15,-

  SV: 02 – MÖDLING IN SAGEN UND GESCHICHTEN 

Sonntag, 06.06.2021     
Treffpunkt 14:00 Uhr – Ecke Liechtensteinpromenade/Am Goldbiegelberg

Leitung: Kai Kolodziej, BEd
Die Weinberge um Wien prägen das Bild dieser Kulturlandschaft für Tier und Mensch seit Jahrhun-
derten. Während des 3 stündigen Spaziergangs durch die Perchtoldsdorfer Weingärten lernen Sie 
die ökologische Bedeutung dieser Landschaft kennen. Der Naturfotograf und Biologe Kai Kolodziej 
erklärt dabei allerlei Wissenswertes über die Biologie der verschiedenen Arten dieses Lebensraums. 
min. 10 TLN                                                     Regiebeitrag: € 15,-

  SV: 03 – NATURFÜHRUNG DURCH DIE PERCHTOLDSDORFER WEINBERGE 

SONDERVERANSTALTUNGEN
ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH! 

unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225) zu den 
Büroöffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 – 19:30 Uhr

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen. 

Sonntag, 13.06.2021   
Abfahrt: 09:30 – VHS Mödling (Rückkunft ca. 14:30) 

-  Franz Liszt: Prometheus. Symphonische Dichtung Nr. 5 S 99
-  Max Bruch: Konzert für Violine und Orchester g-moll op 26
-  Joseph Haydn: Symphonie D-Dur Hob. I/101 ‚Die Uhr‘
Janine Jansen (Violine), Barbara Rett (Präsentation), Andrés Orozco-Estrada (Dirigent)
Auf Grund der Covid-19-Maßnahmen zum Zeitpunkt der Drucklegung des Kursprogrammes konn-
te uns das Konzerthaus noch kein Kartenkontingent zuweisen.
Bei Interesse bitten wir Sie sich bei uns zu melden. 

  SV: 04 – KONZERT DER WIENER SYMPHONIKER:
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Samstag, 10. 04. 2021,    
Treffpunkt 14:30 Uhr – Parkplatz am Eichkogel (Restaurant Panorama)

Sonntag, 30. 05. 2021,    
Treffpunkt 14:00 Uhr – Josef Deutsch-Platz/Bezirksmuseum

Sonntag, 06.06.2021     
Treffpunkt 14:00 Uhr – Ecke Liechtensteinpromenade/Am Goldbiegelberg
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EDV611 
 

EDV-Tablet PC 
Kursleitung: Thomas Mayer 
Tablet-PC´s werden immer beliebter. In diesem 
Kurs erlernen Sie den Umgang mit Tablet-PC´s 
am Beispiel eines iPad`s.  
Kursinhalt: Anpassung der Benutzeroberfläche, 
Einrichten einer Internetverbindung bzw. E-
Mailadresse, Installation von 'Apps', uvam. Bitte 
nehmen Sie Ihr eigenes iPad (inkl. Ladekabel) 
zu diesem Kurs mit!  
min. 3 TLN - max. 6 TLN 

DI+DO  
17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 80,- 
Kursbeginn: 
04.05.2021 
Kursdauer: 2 x 
 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 

EDV621 
 

EDV-Handy Workshop 
Kursleitung: Thomas Mayer 
In diesem Workshop lernen Sie besser mit Ih-
rem Handy (Smartphone mit Betriebssystem 
Android oder iOS) umzugehen. Schwerpunkte 
dabei sind u. a. Anpassungen vorzunehmen, 
Kontakte verwalten, Telefonieren, Navigation, 
Installieren von Apps, Fotografieren und Bildbe-
arbeitung.   
Bitte nehmen Sie Ihr Handy (inkl. Ladekabel) zu 
diesem Workshop mit   
min. 3 TLN- max. 6 TLN  

MI+FR  
17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 80,- 
Kursbeginn: 
21.04.2021 
Kursdauer: 2 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 
 

EDV622 
 

EDV-Handy Workshop 
Kursleitung: Thomas Mayer 
 
gleicher Inhalt wie EDV621   
 
min. 3 TLN- max. 6 TLN 

DO+FR  
17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 80,- 
Kursbeginn: 
10.06.2021 
Kursdauer: 2 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 3 

EDV711 
 

 

EDV-IT Security 
Kursleitung: Paul Schubert 
In diesem Kurs erfahren Sie wie Sie sich vor 
den Gefahren im Umgang mit Computern und 
Mobiltelefonen schützen und Missbrauch Ihrer 
persönlichen Daten vermeiden können. Sichere 
Passwörter, Verschlüsselung von USB-Sticks, 
Virenschutz, Datensicherung, Datenphishing 
und Gefahren im Email-Verkehr sind Themen  

MO 17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 80,- 
Kursbeginn: 
12.04.2021 
Kursdauer: 2 x 
 
 
 

Bitte umblättern! 
 

Sonntag, 13.06.2021   
Abfahrt: 09:30 – VHS Mödling (Rückkunft ca. 14:30) 



48



49

49

Bei diesem kostenlosen und persönlichen Bera-
tungsgespräch erfahren Sie wie Sie Ihre 
Erstausbildung als Basis für weitere Bildung 
nutzen können. Es wird ein Karriereplan entwi-
ckelt, der Ihre Qualifikationen berücksichtigt und 
Ihnen neue Chancen aufzeigt.
Bitte anmelden unter: 0664 432 69 14 oder 
office@vhs-moedling.at

Ein kostenloser 
Service der 
VHS Mödling!

VR/
STR-O

Streiten will gelernt sein
Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc
Wer kennt sie nicht, die Konflikte oder Ausei-
nandersetzungen im Beruf oder der Beziehung, 
die oft mit anschließendem Frust oder Ärger en-
den? Die Methode der gewaltfreien Kommunika-
tion ermöglicht es, im beruflichen als auch im 
privaten Bereich, Konflikte auf wertschätzende 
Art und Weise zu lösen und die richtigen Worte 
zu finden. 
für Interessierte aller Altersstufen

DI 16:30 - 18:30
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn: 
23.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
Online via ZOOM

VR/
STR-P

Streiten will gelernt sein
Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc

gleicher Inhalt wie VR/STR-O nur als 
Präsenzvortrag

MI 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn: 
16.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
laut Aushang

VR/NEIN Warum sage ich JA wenn ich NEIN meine
Kursleitung: MSc Brigitte Tripes
In diesem Vortrag werden die Zuhörer dazu ein-
geladen, zu erkennen, wie die JA-SAGE-FALLE 
regelmäßig zuschnappt und wie sie klar und 
unmissverständlich NEIN sagen lernen.
'Wer es allen rechtmachen will, bleibt ein Narr in 
allen Sachen.' 
- Die Ängste vor dem NEIN zu erkennen und zu 
meistern 
- Souverän ablehnen zu lernen 
- Worauf es beim NEIN sagen ankommt 
Das Ziel ist ein selbstbestimmtes Leben zu füh-
ren.
min. 3 TLN

MI 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn: 
19.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
laut Aushang
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PAAR 
 

Wie eine erfüllte Partnerschaft als Eltern ge-
lingen kann 
Kursleitung: Mag. Tina Hofstätter 
Dieser Workshop möchte Sie dabei unterstüt-
zen, sich und Ihren Partner besser zu verstehen 
und Möglichkeiten zu finden, wie Sie konkret im 
Alltag dazu beitragen können, eine erfüllte Part-
nerschaft zu leben. 
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19- 
Maßnahmen wird der Vortrag vor Ort oder onli-
ne via ZOOM abgehalten. 
min. 4 TLN 

FR 16:00 - 18:15 
Kursbeitrag: € 25,- 
Kursbeginn: 
19.03.2021 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 2 
 

KIND 
 

In schwierigen Situationen mit Kindern wert-
schätzend umgehen 
Kursleitung: Mag. Tina Hofstätter 
Dieser Workshop soll Sie dabei unterstützen zu 
verstehen, was in Ihnen und in Ihrem Kind in 
solchen Situationen vorgeht und wie Sie diese 
wertschätzend lösen können. Dieser Workshop 
richtet sich vor allem an Eltern mit Kindern zwi-
schen 0 und 6 Jahren. 
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19- 
Maßnahmen wird der Vortrag vor Ort oder  
online via ZOOM abgehalten. 
min. 4 TLN 

FR 16:00 - 18:15 
Kursbeitrag: € 25,- 
Kursbeginn: 
11.06.2021 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 2 
 

ORD 
 

Einfach aufgeräumt! So bringen Sie mehr 
Ordnung und Struktur ins Leben 
Kursleitung: Mag. Angelika Philipp 
° Warum aufräumen, Ordnung halten und ent-
rümpeln?  
° Wer macht das schon gerne?  
° Wo setzt man dabei am besten an?  
° Wie schafft man es, auf Dauer Ordnung zu 
halten?  
In diesem lebendigen Workshop erarbeiten wir 
Ihren idealen Lebensstil, forschen nach den 
Gründen für Unordnung und erkennen, warum 
Ordnung und Struktur wichtig sind. Viele prakti-
sche Tipps, theoretischer Input und Interaktion 
in der Gruppe sorgen für einen vielfältigen Tag. 
Die Weichen für mehr Zeit und ein ballastfreies 
Leben sind gestellt! 

SA 09:30 - 16:30 
(Enthält 1 Stunde 
Mittagspause!) 
 
Kursbeitrag: € 55,- 
Kursbeginn: 
24.04.2021 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: 
J. Thoma Straße 17 
Raum 1 
 
 
 
min. 5 TLN 
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MAL/A 
 

Mal- und Zeichentechniken für Anfänger 
Kursleitung: Claudia Bucek 
Zeichnen ist kein Zaubertrick, es gibt Techniken 
und Prinzipien, die jeder lernen kann.  
In diesem Zeichenkurs für Anfänger arbeiten wir 
uns von einfachen Grundtechniken bis zur Fer-
tigstellung eines Bildes in einem Medium nach 
Wahl heran. In einer entspannten Atmosphäre 
soll Raum zum Ausprobieren entstehen. Der 
Weg ist das Ziel und Fehlermachen ist unbe-
dingt erwünscht, denn nur so kann man wach-
sen und lernen, aber vor allem soll der Spaß am 
kreativen Schaffen im Vordergrund stehen. Im 
Laufe des Kurses werden wir verschiedene 
Techniken und Materialien (von Bleistift über 
Aquarell zu Acryl) ausprobieren und verglei-
chen.  
Anschließend unterstütze ich Sie individuell bei 
der Fertigstellung des Bildes. 
min. 6 TLN 

MO 18:30 - 20:40 
Kursbeitrag: € 125,- 
Kursbeginn: 
15.02.2021 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: E05 
 

AKT 
 

Aktzeichnen 
Kursleitung: Edith Glier 
Der menschliche Körper in der Zeichnung. Be-
wegungsstudien und Kompositionen in ver-
schiedenen Techniken. In kurzen Sitzungen wird 
locker gezeichnet und das Wesentliche skizziert. 
In längeren Einheiten steht die Beobachtung der 
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der 
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreu-
ung der Teilnehmer*innen 
Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen: 
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Härtegra-
den, eventuell Kohle, Kreide 
Modellgebühr im Preis inbegriffen! 
min. 7 TLN - max. 12 TLN 

MI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 120,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: E01 
 

AQ 
 

Der besondere Aquarellkurs 
Kursleitung: Silvia Krauss 
Malen in angenehmer Atmosphäre. Einfache, 
lockere Anfangsübungen - mit Farben 'spielen' - 
bei Bedarf auch Farbenlehre.  
Entdeckendes Hinführen in die alte Technik des 
Aquarellierens: Lasierende Farben, schimmern- 

MI 18:30 - 20:40 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
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SPECK 'Der Speck muss weg ...Wege in eine gesun-
de, schlanke Ernährungsweise'.
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer
In einer Kleingruppe entwickeln wir für jede Teil-
nehmer*in eine individuelle, langfristige Strate-
gie in ein gesundes und schlankes Leben. 
Der Kurs enthält umfassende Information in Er-
nährungslehre und Gewichtsreduktion, einen 
Kochabend, ein Einkaufscoaching und für jede 
Teilnehmer*in ein Einzelcoaching. 
Kurstage: 17. Feb., 03.+ 17. März, 07. April, 
05. Mai und 09. Juni & 1x Einzelcoaching
Nähere Informationen erfahren Sie auf 
www.vhs-moedling.at
min. 6 TLN - max. 8 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 295,-
Kursbeginn: 
17.02.2021
Kursdauer: 6 x
Kursort: Küche

FRAU Die Frau in der Mehrfachbelastung - Was 
schafft Erleichterung?
Kursleitung: Mag. Tina Hofstätter
Dieser Workshop soll Sie dabei unterstützen, Ih-
re Situation in der Mehrfachbelastung zwischen 
Kindern (z.B. home schooling), Haushalt und 
Job zu reflektieren und neue Ideen zu entwi-
ckeln, um diese Situation zukünftig leichter zu 
meistern. 
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
Maßnahmen wird der Vortrag vor Ort oder onli-
ne via ZOOM abgehalten.
min. 4 TLN - max. 6 TLN

FR 16:00 - 18:15
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn: 
30.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: J. Thoma 
Straße 17 Raum 2

GUT 'Einfach gut auf sich schauen' - kann man 
lernen
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager
„Den Alltag nicht nur erleichtern, sondern Freu-
de daran haben!“ und für fordernde Situationen 
und Lebensphasen besser gewappnet sein.  
Übungen aus der kinesiologischen Körperarbeit, 
Wege zur Ausrichtung auf Positives, Stärkendes 
und kurze Vorstellung der Bachblüten  
geplante Kurstage: 
So. 07.03.2021  10:00 - 13:00 Uhr 
So. 09.05.2021  10:00 - 12:00 Uhr
So. 13.06.2021  10:00 - 12:00 Uhr
min. 4 TLN - max. 6 TLN

SO 
10:00 - 13:00 bzw.
10:00 - 12:00

Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn: 
07.03.2021
Kursdauer: 3 x
Kursort: J. Thoma 
Straße 17 Raum 2
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W/DENK Denk dich gesund - Der spezielle Workshop 
zum Vortrag
Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)
Unsere Gedanken haben einen enormen Ein-
fluss auf unsere Gesundheit. Jede Handlung 
von uns entspringt einem mentalen Prozess. Mit 
wirksamen Techniken steuern Sie Ihren Prozess 
ab sofort selbst und werden zum Regisseur 
bzw. Regisseurin Ihres eigenen Lebens. In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie Sie gegen-
steuern können und welche einzigartigen Tech-
niken und Methoden Ihnen ein gesundes Leben 
ermöglichen.
Durch ihren eigenen sehr intensiven Weg und 
von zwei schwerwiegenden Diagnosen geprägt, 
konnte die Kursleiterin am eigenen Körper er-
fahren wozu unser Geist (Verstand) tatsächlich 
fähig ist.
mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn: 
15.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: 
laut Aushang

W/STR STRESS ADE! - Das effektive Anti-Stress 
Training für mehr Gelassenheit (3 Module)
Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)
Sie fühlen sich oft niedergeschlagen, erschöpft 
oder sogar ausgebrannt? In diesem Workshop 
erfahren Sie, was Stress in unserem Körper be-
wirken kann und mit welchen Techniken und 
Methoden Sie gezielt gegensteuern können. 
Wie Sie die Ursachen des Stresses erkennen 
und wie Sie aus dem Stresskreislauf aussteigen 
können. Sie lernen einfache und sehr effektive 
Regenerationsmethoden kennen, die Sie jeder-
zeit anwenden können
Der Workshop ist aufbauend gestaltet, sodass 
man die grundlegenden Techniken und Metho-
den anwenden und verbessern kann.
Als Expertin für gesunden Erfolg zeigt Ihnen die 
Kursleiterin wie Sie Ihr Leben auf gesunde Wei-
se leben können
mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn: 
11.03.2021
Kursdauer: 3 x
Kursort: 
laut Aushang
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N/CH2 
 

Natur statt Chemie - Heilkraft 
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager 
Die Heilkraft von Gewürzen und Wiesenkräutern 
nutzen und eigene gesundheitsfördernde Natur-
produkte herstellen (Öle, Salben, Oxymel, Tee-
mischungen, Räucherwerk, Duftsäckchen)  
Materialbeitrag 3,- bis 10,- Euro wird von der 
Kursleiterin in bar eingehoben. 
Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubgläser mit-
nehmen. 
min. 4 TLN - max. 6 TLN 

SA 16:00 - 19:00 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
08.05.2021 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: J. Thoma 
Straße 17 Raum 2 
 

WALD 
 

Shirin Yoku - Achtsamkeit im Wald 
Kursleitung: Renate Gliewe 
Ein Erlebnis der Entschleunigung, der geschärf-
ten Wahrnehmung mit allen Sinnen, die (Wie-
der)Entdeckung der Langsamkeit und das Ge-
fühl, ganz bei sich zu sein, im HIER und JETZT. 
Die Seele baumeln lassen.   
Der Wald schenkt uns Ruhe, ist Balsam für un-
sere Seele und Nerven, senkt die Stresshormo-
ne in unserem Blut und stärkt unser Immunsys-
tem.   
Die wohltuende Wirkung eines Waldbades mit 
Achtsamkeitsübungen ist jetzt auch für SIE er-
lebbar. Lassen Sie sich gemeinsam mit mir auf 
den WALD ein!   
Alles zum Thema Shirin Yoku (Waldbaden) un-
ter www.seelenBAUMeln.at   
min. 2 TLN - max. 5 TLN 
Vereinbaren Sie Ihren individuellen „Badetag“' 
via E-Mail (office@vhs-moedling.at) oder  
telefonisch (02236/43225). 

 
09:00 – ca. 11:00 
Kursbeitrag: € 25,- 
 
Kurstag nach indivi-
dueller Vereinbarung 
 
Treffpunkt: 
Parkplatz beim  
'Bockerl' 

 
TANZ UND BEWEGUNG 
 

GRT 
 

Griechische Tänze 
Kursleitung: Ing. Hannes Wurth 
Für alle, die in entspannter Atmosphäre Spaß 
am Tanzen haben wollen.  
Es werden Grundschritte von Tänzen aus allen 
Regionen Griechenlands gelehrt.  
Für diesen Kurs ist kein Partner notwendig!  

FR 19:30 - 21:00 
Kursbeitrag: € 80,- 
Kursbeginn: 
12.02.2021 
Kursdauer: 8 x 
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Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbe-
dingt erforderlich. 
geplante Termine: 12. und 26. Feb., 12. und 26. 
März, 9. und 23. April, 7. und 21. Mai
min. 6 TLN

Kursort: 
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule

LINE Line Dance
Kursleitung: MBA Ursula Medicus
Tanzen ohne Partner, mit Abstand und in einer 
Gruppe? 
Linedance wird in Linien hinter-und nebenei-
nander getanzt. In diesem Kurs werden leichte 
Choreographien zu moderner Musik, Count-
rysongs und Klassikern vermittelt. 
Linedance schult die Beweglichkeit, Koordinati-
on und Fitness und macht Spaß! 
Bitte in lockerer Kleidung kommen. Hallenschu-
he oder Tanzschuhe mit flachem Absatz sind 
von Vorteil.
min. 6 TLN - max. 12 TLN

MI 19:40 - 20:40
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn: 
17.02.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort: Turnsaal 
Sportvolksschule

SAL1 Tanzen macht glücklich! - Karibische 
Rhythmen 1
Kursleitung: Michaela Rasinger 
Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und 
karibische Tänze' für Anfänger.
Ihnen gefällt Kubanische Musik und Sie wollten
schon immer tanzen?  Salsa tanzen ist mit den 
Beinen ..den Boden zu spüren... ...im Einklang 
mit der Musik......das Leben zu genießen...  Sal-
sa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue und 
Bachata.  Wir werden Grundschritte und leicht 
erlernbare Schrittkombinationen/ Choreografien
tanzen.  Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neu-
es Lebensgefühl und Ausdruck der Freude.  
Für diesen Kurs ist kein Partner notwendig! 
Bitte schon in bequemer Bekleidung zum Kurs 
kommen. 
min. 5 TLN - max. 6 TLN

MI 17:00 - 18:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn: 
07.04.2021
Kursdauer: 8 x
Kursort: J. Thoma 
Straße 17 Raum 1

B ew e g te  B i l d un g  
I m  b e l eu c h te t en  Ho f  d e r  V H S  s te h t  I hn en  e i n  R a d ab s t e l l p l a t z  
zu r  V e r f üg un g .  N u t ze n  S i e  d i e se n ,  s o w i e  d en  E i ng a ng  d i re k t  
i ns  H au p t ge b äu de .   
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WS 
 

Wirbelsäulengymnastik 
Kursleitung: Sabine Nuhs 
Durch gezielte Übungen wird die vernachlässig-
te Muskulatur angeregt und gekräftigt.  
Verspannungen werden aufgespürt und gelöst. 
So wird das Muskelgleichgewicht wieder herge-
stellt. 
Bitte eigene Matte (oder eine große Decke) und 
ein kleines Handtuch mitnehmen. 
Bitte schon in warmer Turnbekleidung (dicke 
Socken) zu dem Kurs kommen. 
min. 8 TLN  

FR 18:00 - 19:15 
Kursbeitrag: € 95,- 
Kursbeginn: 
19.02.2021 
Kursdauer: 13 x 
Kursort:  
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule 
 

FIT/WE 
 

Fit durch den Wechsel 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
Bewegung tut gerade in den Wechseljahren 
richtig gut und lindert die körperlichen Sympto-
me. Mit viel Spaß bringen wir das Herz-
Kreislauf-System in Schwung, kräftigen beim 
Zirkeltraining gezielt die Muskelgruppen der 
'Problemzonen' und entspannen abschließend 
mit Übungen aus der Yogatherapie. 
Wenn die gesetzlichen Maßnahmen es erfor-
dern, kann der Kurs via 'Zoom' fortgesetzt wer-
den. 
Bitte schon in Turnbekleidung zu dem Kurs 
kommen.  
min. 8 TLN 

MO 17:15 - 18:45 
Kursbeitrag: € 175,- 
Kursbeginn: 
15.02.2021 
Kursdauer: 14 x 
Kursort:  
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule 
 

FIT 
 

Fit mit Faszientraining 
Kursleitung: Yolanda Espinoza 
Die Faszien durchziehen den menschlichen 
Körper, von Kopf bis Fuß, wie ein dreidimensio-
nales Spinnennetz.  
Warten und pflegen Sie Ihre Faszien durch 
schwungvolle, federnde, dehnende und sensori-
sche Trainingsreize. Kombiniert wird das Trai-
ning mit Übungen aus der Rückenschule und 
Functional Training . 
Verwendete Materialien (Fitnessbänder,  
Faszienbälle) können bei Bedarf zur Verfügung 
gestellt werden. 
Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu 
dem Kurs und bringen Sie eine Matte oder ein  

DI 18:00 - 19:30 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
16.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule 
 
 
 
 
 
 

Bitte umblättern! 
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 sehr großes Handtuch oder eine Decke mit. 
Wenn es die Maßnahmen erfordern findet der 
Kurs bei Schönwetter outdoor statt. 
min. 5 TLN - max. 10 TLN 

 
 
 

 

FIT-V 
 

Fit mit Faszientraining am Vormittag 
Kursleitung: Yolanda Espinoza 
 
gleicher Inhalte wie FIT 
 
Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu 
dem Kurs und bringen Sie eine Matte oder ein 
sehr großes Handtuch oder eine Decke mit. 
Jedes Alter und jedes Fitnesslevel ist herzlich 
willkommen! 
min. 5 TLN - max. 6 TLN 

FR 09:30 - 11:00 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
19.02.2021 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 1 
 

DAM1 
 

Gesundheitstraining für jedermann & -frau 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
Mit achtsam ausgeführten Übungen (vorwie-
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, kräfti-
gen und dehnen wir den Körper von Kopf bis 
Fuß. Die Verbesserung der Körperwahrneh-
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des 
Kurses.  
Bitte schon in Turnbekleidung zu dem Kurs 
kommen. 
Wenn die gesetzlichen Maßnahmen es erfor-
dern, kann der Kurs auch via 'Zoom' fortgesetzt 
werden. 
min. 5 TLN - max. 6 TLN 

MI 08:45 - 09:55 
Kursbeitrag: € 160,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 16 x 
Kursort: J. Thoma 
Straße 17 Raum 1 
 

DAM2 
 

Gesundheitstraining für Damen 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
 
gleicher Inhalt wie DAM1 
 
min. 5 - max. 6 TLN 

MI 10:10 - 11:20 
Kursbeitrag: € 160,- 
Kursbeginn: 
17.02.2021 
Kursdauer: 16 x 
Kursort:  
J. Thoma Straße 17 
Raum 1 

 
M i t  d e r  Anm e ld un g  ak ze p t i e re n  S ie  uns e re  G es ch ä f t s b ed in gu ng en  
( S e i t e  6 +7 )  u nd  D a t en sc hu t zb es t im mu ng en  ( Se i t e  4 ) .  
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ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeichnet sind.

Auf der Homepage der AK Niederösterreich finden Sie 
nähere Informationen und den Online-Antrag. 

Über das AK-extra Digi-Konto werden zusätzlich vertiefende 
Digitalisierungskurse gefördert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

DIE ARBEITERKAMMER 
NIEDERÖSTERREICH 
FÖRDERT KURSE

Bildungsbonus     Digi-Bonus

MEHR GELD FÜR 
MEINE WEITERBILDUNG!
Fit für die Digitalisierung!
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INS_A5hoch_AK-extra_Bildungsbonus-DIGI-Bonus_2019.indd   1 01.04.2019   10:20:54



Meine Erfolgshochschule

       Volkshochschule
                                         Mödling

www.vhs-noe.at

siehe Plan innen  –  in den Ferien ist kein Parteienverkehr!

Hauptgebäude: Jakob Thoma Mittelschule
 Jakob Thoma Straße 20

Büroöffnungszeiten: ab Donnerstag, 7. Jänner 2021
 Di. + Do. von   9.00 –12.00 Uhr
 Di. + Do. von 17.30 –19.30 Uhr

Das Schulgebäude ist aus Gründen der Sicherheit verschlossen.
Bitte benutzen Sie die Türglocke die sich beim Haupteingang links neben 
den Briefkästen befi ndet.

Telefon und Fax: 02236/432 25
Mobiltelefon: 0664/432 69 14
E-mail: info@vhs-moedling.at

Onlineanmeldung auf unserer Homepage 
www.vhs-moedling.at
ist ab 28. 12. 2020 möglich.
Wir können Ihnen aufgrund der derzeitigen Situation keine Einschreibwoche 
anbieten. Eine persönliche Anmeldung ist aber nach Vereinbarung möglich.

DVR: 0567621
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Volkshochschule Mödling. Für den Inhalt verantwortlich: 

Barbara Pahr, 2340 Mödling, Jakob Thoma-Straße 20. 

Produktion: KS Printsolution GmbH, 2542 Kottingbrunn 

Gedruckt nach den Richtlinien des 
Österreichischen Umweltzeichens.

Mitglied im Verband
Niederösterreichischer

Volkshochschulen

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling




