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Datenschutz — lhre Daten. lhre Rechte!

Sehr geehrte Damen und Herren!

Als Bildungseinrichtung ist uns der Schutz Ihrer persénlichen Daten ein groRes An-
liegen. Wir verarbeiten Ihre Daten daher ausschlieBlich auf Grundlage der gesetz-
lichen Bestimmungen, Aufbewahrungspflichten und unter Beriicksichtigung der
uns zur Verfugung stehenden technischen Méglichkeiten. Laufende Unterweisun-
gen unserer Mitarbeiter*innen und unserer Kursleitersinnen soll einen gewissen-
haften Umgang mit persénlichen Daten sicherstellen.

Die wesentlichen Verarbeitungstitigkeiten persdnlicher Daten erfolgen im
Zuge von:
s Kursbuchung und dem reibungslosen Ablauf der gebuchten Angebote,
sowie moglicher Bestatigungen und Abrechnungen
¢ Kommunikationsaufgaben mit Behérden und offiziellen Stellen
e Sowie notwendigen technischen Prozessen
Wir danken fiir Ihr Verstandnis!

lhre Rechte laut DSGVO sind:

Recht auf Auskunft Art 15 DSGVO

Recht auf Berichtigung Art 16 DSGVO:

Recht auf Léschung Art 17 DSGVO:

Recht auf Einschréankung der Verarbeitung Art 18 DSGVO:
Widerspruchsrecht Art 21 DSGVO:

Recht auf Beschwerde Art 77 DSGVO:

Néhere Informationen und Erklérungen finden Sie auf unserer Homepage oder auf
dem Informationsblatt, das in unserem Buro aufliegt.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Datenschutzbestimmungen.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.dsb.gv.at/gesetze-in-osterreich

Datenschutzverantwortliche: Dir. i R. Ursula Pahr
email: datenschutz@vhs-moedling.at



Das Team der VHS-Médling:

Foto: Ursula Pahr

Foto (v.l.n.r.): Julia Schréckenfuchs, Sophie
Pahr, Barbara Pahr (Leiterin), HR Prof. Ing. Mag.
Gerhard Pahr (Obmann), Maximilian Pahr,
Monika Husinsky (Organisation), Gerald Zelger
(EDV), Sophie Volgger

Sehr geehrte Damen und Herren,

die beiden vergangenen Semester

’ waren fur uns alle sehr
herausfordernd. Daher bedanken wir uns bei allen Teilnehmer*innen, Kurs-
leitern*innen und Mitarbeitern fir Ihr Versténdnis und lhre Treue.
Wir haben schon bei der Planung des letzten Programmes mégliche Malknahmen,
die von der Regierung getroffen werden kénnten, berticksichtigt.
So haben wir die Gruppengrélie reduzieren missen. Die Pause zwischen den
Kursen wurde verlangert um die Personenzahl in den Géngen so gering wie
moglich zu halten und um den vorgeschrieben Hygienerichtlinien gerecht werden
zu kénnen. Wir bedanken uns bei allen, die uns dabei unterstitzt haben und sich
an die vorgeschriebenen MaRnahmen gehalten haben.
Die Abhaltung von Prasenzunterricht wird bei uns immer Prioritat haben!
Vor allem im Sinne des lebenslangen Lernens freut es uns aber, dass einige Kurse
wahrend des 2. Lockdowns online weitergefiihrt werden konnten. Viele
Kursteilnehmer*innen haben so diese Lernmdglichkeit fur sich entdeckt.

Wir bitten Sie sich auch weiterhin eigenverantwortlich Gber die vorgeschriebenen
Regelungen und Malnahmen kundig zu machen und diese einzuhalten

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in der Volkshochschule Médling,

das Team der VHS Médling

Die Volkshochschule Médling - Bildungskompetenz seit mehr als 65 Jahren!

Die Volkshochschule Médling wird als selbststandige NO Vereins-Volkshochschule
gefuhrt und ist Mitglied im Verband NO Volkshochschulen. Ihr Auftrag ist,
vorwiegend Erwachsenen, aber auch Jugendliche und Kinder durch ein breit
gestreutes Angebot, zu lebensbegleitenden Lernprozessen hinzufuhren.

Unser Leitbild finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at



Geschaftsbedingungen und wichtige Information:

Anmeldungen: Die Anmeldung kann persdnlich vor Ort oder online erfolgen.

Erst durch die Bezahlung, die bei einer Online-Buchung innerhalb von 5 Tagen und
bei einer Anmeldung vor Ort sofort in bar geleistet werden muss, sind Sie angemeldet!
Bei Kursen, die maximal 6 x statifinden, ist die Anmeldung bis spatestens 8 Tage vor
dem jeweiligen Beginn erforderlich. Die Vergabe der Kursplatze erfolgt in der Reihenfol-
ge der Anmeldung.

Kursbesuchsbestatigung: Bei regelmalligem Kursbesuch (75%) stellen wir lhnen auf
Wunsch kostenlos und héchstens 2 Jahre riickwirkend eine Bestatigung aus.

Anderungen, Kurswechsel, Kursabsagen: Der jeweilige Kursbeitrag sowie die Min-
destteilnehmerzahl sind bei jedem Kurs vermerkt. Falls die Mindestteilnehmerzahl nicht
gegeben ist, kann ein Kurs nur gegen Aufzahlung oder Kurzung stattfinden. Parallel ge-
fuhrte Kurse kénnen auch zusammengelegt werden. Ausschlaggebend hierfir ist bei
Kursen, die ofter als 6x stattfinden, die Anzahl der definitiv angemeldeten Teilnehmerin-
nen in der 3. Kurseinheit. Spétere Eintritte haben keinen Einfluss auf die Héhe des
Kursbeitrags!

Ein Wechsel des Kursleiters oder des Kursortes (auch die Umstellung auf Distance
Learning) ergibt keinen Anspruch auf Riickzahlung oder Gutschrift. Alle geplanten Kurs-
termine sind mit Vorbehalt einer unvorhersehbaren Anderung angegeben. Entfallene
Kurseinheiten werden innerhalb des Semesters nachgeholt und stellen keinen Anspruch
auf Ruckzahlung der anteiligen Kursgebuhr dar.

Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben, kénnen Sie innerhalb der
gewahlten Sprache bis zur 2. Kursstunde einen Kurswechsel nach Riicksprache im
Sekretariat durchfuihren.

Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss, erfolgt die Rickerstattung gegen
Vorlage der Zahlungsbestatigung bargeldlos (bis Ende des laufenden Semesters!).

Lehrbiicher und sonstige Kursmaterialien sind in der Regel nicht im Preis inbegriffen.

Stornierung durch den Teilnehmer bei Kursen mit mehr als 6 Kurstagen (z.B.
Sprach- und Bewegungskurse): Ab dem Kursbeginn kann nur mehr eine Gutschrift ab-
zuglich der gehaltenen Stunden gegen eine amtliche Bestatigung ausgestellt werden.

Stornierung durch den Teilnehmer bei Kursen mit weniger als 6 Kurstagen (z.B.
Wochenendseminare, Computerkurse): Eine Anmeldung kann bis 8 Tage vor Kursbe-
ginn storniert werden. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet, es sei denn, es wird
ein Ersatzteiinehmer namhaft gemacht.

Fotos und Filmaufnahmen: Der/Die Teilnehmer(in) ist damit einverstanden, dass die
von ihr/ihm bei Kursen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen ohne Vergutung im
Rahmen der Ublichen Auswertung (Werbeaktivitdten) verwendet werden durfen.
Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse im Haupthaus (Jakob Thoma

Mittelschule) 2340 Médling, Jakob Thoma Str. 20 statt. Die Einteilung der Kursrdume
finden Sie im Eingangsbereich.



Bitte halten Sie die Kursraume sauber.

Die Anordnung der Tische eines Klassenraumes diirfen nicht geédndert werden
(Sitzplan — HygienemaRnahmen).

Stellen Sie bitte die Sessel auf die Tische und vergessen Sie nichts in den Kurs-
raumen.

Das Mitnehmen von Kleinkindern in die Kursrdume wahrend der Kurse ist aus padago-
gischen Griinden untersagt (Ausnahme: extra ausgewiesene Kinderkurse).

Das Mitnehmen von Haustieren in die Kursraume, sowie das Rauchen auf dem Schul-
gelande (inklusive Vorplatz und Stiege) und allen anderen Kursrdumen ist verboten.

Hinsichtlich der Einhaltung der Malinahmen zur Einddmmung der Pandemie hat jeder
Kursteilnehmer eigenverantwortlich seinen Selbstschutz und den Schutz seiner Mitmen-
schen wahrzunehmen. Bei wiederholtem oder beharrlichem Versto bzw. Verweigerung
der gebotenen MalRnahmen, behalt sich die VHS vor, den Teilnehmer ohne Kostener-
satz von der Teilnahme an der Veranstaltung auszuschlie3en.

Die MalRnahmen der geltenden COVID-19-Verordnung werden angewandt und die

Hausordnung, die Sie auf der Homepage und auf dem am Beginn des Semesters aus-
geteilten Kalender finden, ist zu beachten.

Das Schulhaus verfiigt iiber einen Aufzug, der auf Wunsch beniitzt werden kann.
Vor dem Eingang des Turnsaals steht ein Behindertenparkplatz zur Verfiigung.

Orientieren Sie sich bitte an der Skizze auf Seite 80 (iber die Parkmdglichkeiten in der
Néhe und beachten Sie das Freihalten der Einfahrten.
Der Schulhof darf aus feuerpolizeilichen Griinden nicht als Parkplatz genditzt werden.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher
und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten fiir alle
moglichen Geschlechter.

Unterrichtsfreie Tage Sommersemester 2021 (15.2.2021 — 2.7.2021):
Mo. 29.03. - M0.05.04.2021 - Osterferien

Do. 13.05.2021 — Christi Himmelfahrt
Mo. 24.05.2021 — Pfingstmontag
Do. 03.06.2021 — Fronleichnam

Der Elternsprechtag der Schule stand bei Drucklegung noch nicht fest.

Fiir persénliche Schiaden und Sachschaden im Zusammenhang mit der Durchfiih-
rung der SchulungsmaBnahmen haftet der Veranstalter nicht! Druckfehler, Irrtimer
und Anderungen vorbehalten!

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschaftsbedingungen und
Datenschutzbestimmungen.

BEWEGTE BILDUNG
Im beleuchteten Hof der VHS steht Ihnen ein Radabstellplatz zur Verfi-
gung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt ins Hauptgebaude.



SPRACHKURSE - EINTEILUNG

Die Sprachkurse sind nach dem Niveau des Europaischen Referenz-
rahmens ausgewiesen. Die nachfolgende Tabelle dient Ihnen als Ori-
entierungshilfe zur Selbsteinschatzung Ihrer Kenntnisse.

In den senkrechten Spalten werden die Kursziele definiert. Fur jedes
Niveau kénnen mehrere Semester bendtigt werden.

A1 Basiskurse A2 Basiskurse B1 Aufbaukurse
Ich bin (vélliger) Anfénger. lch habe im Wesentlichen die | Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A1 erreicht. Ziele von A2 erreicht.

Das méchte ich lernen: | Das méchte ich lernen: | Das méchte ich lernen:
Ich kann alltagliche Ausdricke, | Ich kann einzelne S&tze und Wér- | Ich kann die Hauptpunkte verste-
einfache Satze und Anweisungen | ter verstehen, wenn es um einfa- | hen, wenn klare Standardsprache
wenn sehr langsam und deutlich | che Informationen zu Personen, | verwendet wird und wenn es um
gesprochen wird verstehen. Familie, Einkaufen, Beruf oder | vertraute Dinge aus Arbeit, Frei-

o nahere Umgebung geht. Ich ver- | zeit usw. geht. Ich kann, wenn

) stehe das Wesentliche von kur- | langsam und deutlich gesprochen

= zen, klaren und einfachen Durch- | wird, Radio- und Fernsehsendun-

® sagen. gen verstehen.

7} Ich kann einzelne bekannte Na- | Ich kann kurze, einfache Texte | Ich kann Texte verstehen, in de-

— men, Worter und einfache Satze | lesen. Ich kann in einfachen All- [ nen vor allem Alltags- oder Be-

© |erfassen. (Plakate, Schilder | tagstexten wie Prospekten, Spei- | rufssprache vorkommt. Ich kann

-3 Wegweiser,.....) sekarten oder Fahrpldnen konkre- | in privaten Briefen, Beschreibun-

te Informationen herausfinden. | gen von Ereignissen, Gefiihlen

Ich kann kurze einfache persénli- | und Wiinschen verstehen.

che Briefe verstehen.
Ich kann mich auf einfache Art | Ich kann mich in einfachen Situa- | Ich kann die meisten Situationen
verstandigen. Mein(e) Gesprachs- | tionen versténdigen, in denen es | bewdéltigen, denen man auf Rei-
partner{ln) muss aber sehr lang- | um einen unkomplizierten und di- | sen im Sprachgebiet begegnet.
sam sprechen und mir dabei hel- | rekten Austausch von Informatio- | Ich kann ohne Vorbereitung an
fen zu formulieren was ich sagen | nen und um vertraute Dinge und | Gesprachen (ber Themen teil-

< | méchte. Ich kann einfache Fragen | Wirkungsbereiche geht. Ich kann | nehmen, die mir vertraut sind o-

] stellen und beantworten, sofern | ein kurzes Kontaktgespréch mit | der die mich interessieren. (z.B.

= es sich um sehr vertraute Dinge | gebrduchlichen Informationen | Familie, Hobbys, Reisen, aktuelle

3} handelt. fuhren. Ich verstehe aber nicht | Ereignisse)

@ genug um das Gesprach im Lau-

— fen zu halten.

(,?)- Ich kann einfache Satze und | Ich kann in einigen Sétzen und | Ich kann in einfachen zusam-
Wendungen gebrauchen, um | mit einfachen Mitteln z.B. meine | menhangenden Satzen sprechen.
Dinge zu beschreiben ( z. B. Per- | Familie, meine Ausbildung oder | Ich kann meine Meinung kurz er-
sonen, Autos..) und sagen wo ich | meinen Beruf beschreiben. klaren und begrinden.
wohne.

Ich kann eine kurze einfache | Ich kann eine kurze, einfache No- | Ich kann einen einfachen zu-

g Postkarte schreiben. Ich kann auf | tiz oder Mitteilung und einen ganz | sammenhéngenden Text Uber mir

o | Formularen z. B. Flugzeug, Fahre | einfachen  perstnlichen  Brief | vertraute Themen schreiben. Ich

° oder Hotel, Namen, Adresse und | schreiben, z.B. um mich fir etwas | kann persénliche Briefe schreiben

'.E Nationalitat ausftllen. zu bedanken. und darin Eindricke schildern.

3}

w




Es ist manches Mal schwierig sein Kénnen selbst einzustufen.

Unser Team berat Sie gerne und stellt auch auf Wunsch den
Kontakt zu unseren Kursleiterlnnen her.

Falls Sie sich nicht richtig eingestuft haben, ist ein Kurswechsel

méglich (siehe Geschaftsbedingungen Seite 6+7).

B2 Aufbaukurse

C1 Perfektionskurse

C2 Perfektionskurse

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von B1 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B2 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von C1 erreicht.

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Ich kann léangeren Reden und
komplexen  Argumentationen
folgen, sofern mir die Thematik
vertraut ist. Ich kann im Fern-
sehen die meisten Nachrich-
tensendungen sowie Spielfime
verstehen, wenn Standardspra-
che gesprochen wird.

Ich kann langeren Reden und
Gesprachen folgen, auch wenn
diese nicht klar strukturiert sind
und wenn Zusammenhdnge nur
implizit, nicht aber explizit ge-
macht sind. Ich kann ohne allzu
grole Mihe Fernsehsendungen
und Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu ver-
stehen, gleichgiltig ob Jlive
oder in den Medien, und zwar
auch, wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas
Zeit, um mich an einen beson-
deren Akzent zu gewdhnen.

lch kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in denen
die Autoren besondere Haltun-
gen und Standpunkte vertreten.

Ich kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische Texte
verstehen und deren stilistische
Merkmale wahrnehmen. Ich kann
Fachartikel und technische Anlei-
tungen verstehen, auch wenn sie
nicht in Beziehung zu meinem
Spezialgebiet stehen.

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mihelos
verstehen, auch wenn sie ab-
strakt oder inhaltlich und
sprachlich komplex sind, z.B.
Sachbiicher, Fachartikel oder
literarische Werke.

verstehen

Ich kann mich spontan und flie-
Rend verstandigen, dass ein
normales Gespréch in der Mut-
tersprache meines Gespréchs-
partners / meiner Gespréchs-
partnerin mdglich ist. Ich kann
mich aktiv an Diskussionen be-
teiligen und meine Ansichten
darstellen und verteidigen.

Ich kann mich beinahe mihelos
spontan und fliefend ausdriicken,
ohne &fter offensichtlich nach
Worten suchen zu missen. Ich
kann die Sprache wirksam und
flexibel im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben gebrauchen
und meine eigenen Beitrdge ge-
schickt mit denen anderer ver-
knipfen.

Ich kann mich an allen Gespra-
chen und Diskussionen mihe-
los beteiligen und bin auch mit
umgangssprachlichen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Ich
kann mich flieBend dulern und
auch feinere Bedeutungsnuan-
cen genau ausdriicken.

Ich kann zu sehr vielen Themen
meiner Interessen eine klare
und detaillierte Darstellung ge-
ben. Ich kann einen Standpunkt
zu einem Problem erklaren und
Wor- und Nachteile verschiede-
ner Moglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte
ausfihrlich darstellen und erér-
tern, dabei Themenpunkte mitei-
nander verbinden, einzelne As-
pekte besonders ausfiihren und
meinen Beitrag angemessen ab-
schlieften.

Ich kann mihelos und flieBend
auch langere Ausfohrungen und
Erérterungen machen, meine
Darstellung logisch aufbauen,
auf wichtige Punkte aufmerk-
sam machen und mich dem Stil
der Situation anpassen.

sprechen

Ich kann einen Aufsatz oder ei-
nen Bericht, Informationen wie-
dergeben oder Gedankengénge
ausfiihren, und dabei Argumen-
te und Gegenargumente abwa-
gen. Ich kann perstnliche und
formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig
ist.

Ich kann in Briefen, Aufsatzen
oder Berichten {ber komplexe
Sachverhalte schreiben und die
fur mich wesentlichen Aspekte
entsprechend hervorheben. Ich
kann in meinen schriftlichen Tex-
ten den Stil wéhlen, der fur die
jeweiligen Leser angemessen ist.

Ich kann anspruchsvolle Briefe,
langere Berichte oder Artikel zu
komplexen Fragen verfassen,
die einen klaren Aufbau haben
und die/den Leserin so flihren,
dass sie/er die entscheidenden
Punkte erfasst. Ich kann alle
Texte schriftlich zusammen-
fassen und besprechen.

schreiben




SPRACHKURSE - in alphabetischer Reihenfolge

Die Zahl nach der Kursbezeichnung zeigt die Semesteranzahl an.
z.B.: E3 = 3. Semester

Schnupperstunden sind grundséatzlich nicht vorgesehen!

Nach Ricksprache mit dem Sekretariat ist bis zur 2. Kurseinheit ein Kurswechsel
maglich.

Die Kursrdume kénnen sich aus organisatorischen Grinden dndern. Kontrollieren
Sie diese bitte auf den zu Semesterbeginn im Foyer ausgehangten Raumplanen.

DEUTSCH

Informationen zu OSD und OIF — Prifungen (alle Niveaustufen A1 — C1) unter
office@bpi.ac.at oder 01/810 73 82 DW 11

Deutschkurse werden durch die VHS-Médling gefordert!

DA Deutsch als Zweitsprache 1 - A1 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 19:40 - 21:00
fur Hérer*innen OHNE Vorkenntnisse Kursbeitrag: € 145,-
A( Wichtig: In diesem Kurs wird mit schriftlichen Kursbeginn:

Schreiben der deutschen Schriftzeichen sind Kursdauer: 24 x
unbedingt nétig! Kursort: E03
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster-
reich A1 (bestehend aus 2 Banden), Kosten ca.
€ 27,--€

Je nach den verordneten MaRRnahmen wird der
Kurs via Zoom oder vor Ort abgehalten.

min. 8 TLN - max. 12 TLN

@ Unterlagen gearbeitet. Kenntnisse im Lesen und | 15.02.2021

D/2 Deutsch als Zweitsprache 2 - A1+ MO+DO
Kursleitung: SR HOL Dipl.-P&d. Beatrix Krasa 19:40 - 21:00
A( fur Horer*innen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeitrag: € 145,-

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Kursbeginn:
min. 8 TLN - max. 12 TLN 15.02.2021
Kursdauer: 24 x
Kursort: 102
D/3 Deutsch als Zweitsprache 3 - A2 MO+DO
Kursleitung: Mag. Karin Pultar 18:00 - 19:20
A( Fur Horer*innen mit guten Deutschkenntnissen |Kursbeitrag: € 145,-
im Niveau A1 Kursbeginn:

Kursbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster- |[15.02.2021
reich: A2 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket: |Kursdauer: 24 x
520974-8 und 520977-9 Kursort: E06

10



Je nach den verordneten Malknahmen wird der
Kurs via Zoom oder vor Ort abgehalten.
min. 8 TLN - max. 12 TLN

D/4

Deutsch als Zweitsprache 4 - A2+
Kursleitung: Gottfried Strasser, BA

fur Horer*innen mit maRigen Deutschkenntnis-
sen im Niveau A2

Kursbuch wird in der ersten Einheit bekannt ge-
geben.

Der Kurs wird online via Zoom abgehalten.

min. 8 TLN - max. 12 TLN

DI+DO

18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 145,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 24 x
Kursort:

Erste Einheit E05
danach online

D/5

Deutsch als Zweitsprache 5 - B1

Kursleitung: Gottfried Strasser, BA

fur Horer*innen mit sehr guten Deutschkennt-
nissen im Niveau A2

Kursbuch wird in der ersten Einheit bekannt ge-
geben.

Der Kurs wird online via Zoom abgehalten.

min. 8 TLN - max. 12 TLN

DI+DO

19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 145,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 24 x
Kursort:

Erste Einheit E05
danach online

D/6 Deutsch als Zweitsprache 6 - B1+ MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 18:00 - 19:20
A( fur Horer*innen mit maRkigen Deutschkenntnis- | Kursbeitrag: € 145,-
sen im Niveau B1 Lehrbuch: Pluspunkt Kursbeginn:
Deutsch, Leben in Osterreich B1 (bestehend 15.02.2021
aus 2 Banden), Kosten ca. € 27,--€ Kursdauer: 24 x
Je nach den verordneten Malinahmen wird der |Kursort: E0O3
Kurs via Zoom oder vor Ort abgehalten.
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/B2 Deutsch als Zweitsprache B2 MO+DO
Kursleitung: SR HOL Dipl.-P&ad. Beatrix Krasa 18:00 - 19:20
A( fur Horer*innen mit guten Kenntnissen der Kursbeitrag: € 145,-
Grammatik B1 Kursbeginn:
Ubung von Wortschatz und Grammatik 15.02.2021
Lehrbuch: wird in der ersten Kurseinheit be- Kursdauer: 24 x
kanntgegeben Kursort: 102

min. 8 TLN - max. 12 TLN

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschéaftsbedingungen und

Datenschutzbestimmungen.
Schnupperstunden sind grundsatzlich nicht vorgesehen!
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D/C1

Deutsch als Zweitsprache C1

Kursleitung: Mag. Karin Pultar

Fir Horer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen
im Niveau B2

Ein selbststandiger Gebrauch der deutschen
Sprache (schriftlich und mindlich) wird voraus-
gesetzt.

Die Gelaufigkeit der Sprache wird anhand von
Texten trainiert, Wiederholung von einzelnen
Grammatikthemen und Rechtschreibregeln
Kein Lehrbuch, Unterlagen werden bereitgestellt
Je nach den verordneten MalRnahmen wird der
Kurs via Zoom oder vor Ort abgehalten.

MO+DO

19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 145,-
Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 24 x
Kursort: E06

min. 8 TLN —
max. 12 TLN

ENGLISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

E1

Englisch 1 - A1
Kursleitung: Mag. Dalma Beke

DO 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 110,-

A( Fir Hoérer*innen ohne Vorkenntnisse, die von Kursbeginn:
Grund auf die englische Sprache erlernen 18.02.2021

mochten. Kursdauer: 12 x

@ Lehrbuch: English Network Starter A1 Kursort: 103
min. 7 TLN - max. 12 TLN

E1-V Englisch 1 am Vormittag - A1 M1 09:00 - 10:20
Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer Kursbeitrag: € 130,-
fur Horer*innen ohne oder mit 'verschutteten' Kursbeginn:
sehr geringen Vorkenntnissen 17.02.2021

A
@

Wir werden Basics erlernen, anwenden und
Sprechsituationen im Alltag Gben.
Lehrbuch: Great 1, Klett Verlag

IBAN 13-9-7831250-4800

Kleingruppe: 5 TLN - 6 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1

E5-V

Englisch 5 am Vormittag - A1+

Kursleitung: Mag. Margit Lehner

fur Horer*innen mit geringen Vorkenntnissen.
Wir wollen Hemmungen in einer fremden Spra-
che zu kommunizieren iberwinden und Sprech-
praxis fUr diverse Alltagssituationen erwerben.
Lehrbuch: Great A1, Klett Verlag

ISBN 978-3-12-501480-0 ca. ab Lektion 9
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

FR 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
19.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1




ET

English for Tourists - A1+
Kursleitung: Dr. Gabriele Schéatzle-Edelbauer

MO 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 110,-

Far Hérer*innen mit etwas Vorkenntnissen, die | Kursbeginn:
sich auf Reisen, am Flughafen, im Hotel, im 15.02.2021
Restaurant, bei Besichtigungen und Ausfligen |Kursdauer: 12 x
gut verstandigen wollen. Kursort: E08
Grammatik wird aufgefrischt, Vokabular ergéanzt,
Sprechpraxis trainiert.
Lehrbuch: English for Tourists, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-464-03996-0
Je nach den verordneten MalRnahmen wird der
Kurs vor Ort oder online abgehalten.
min. 7 TLN —max. 12 TLN
ET-V Enjoying English together - A2 DI 09:00 - 10:20
A( Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 110,-
fur Horer*innen mit maRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Easy English A 2.2 Cornelsen Verlag |16.02.2021
@ ISBN 978-3-06-20817-8 ca. ab Lektion 15 Kursdauer: 12 x
min. 7 TLN - max.12 TLN Kursort: E01

EK1-V

Let us talk English in the morning - A2
Kursleitung: Karin MacKrell

Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei-
tert und Liucken in der Grammatik geschlossen.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestelit
min. 7 - max. 12 TLN

MO 09:00 -10:20
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1

EK1

Let’s talk now - A2

Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer
Fir Hérer*innen mit Vorkenntnissen, die ihr
Englisch auffrischen, Sprechangst berwinden
und Konversation zu verschiedenen Themen
Uben wollen.

Lehrbuch: 'Let’s talk now A2' Basic Conversa-
tion in English, Klett-Verlag

ISBN 978-3-12-60555-0

Je nach den verordneten MalRnahmen wird der
Kurs vor Ort oder online abgehalten.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

MO 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO8

Wenn Sie lhren

A

oder Digi-Bonus

Bonus einlésen wollen, informie-

ren Sie sich bitte vor dem Kurs unter 05 7171 29000 fur NO oder
0800/311311 fur Wien.
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E/Z-V

Endlich Zeit fur Englisch am Vormittag - A2
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer
fur Horer*innen mit geringen bis maRigen Vor-
kenntnissen.

Anhand praktischer Themen wie Sport, Kultur,
Essen, Trinken und Reisen, erganzt durch inte-
ressante Infos zu englischsprachigen Landern,
werden Grammatik und Wortschatz in kleinen
Schritten erarbeitet und wiederholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe min. 5 TLN - max. 6 TLN

DI 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Strale 17
Raum 3

E9-V

Englisch 9 am Vormittag - A2

Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer
Fir Horer*innen mit maRigen Vorkenntnissen,
die ihr Wissen gerne auffrischen, erweitern und
Sprechpraxis erlangen wollen.

Lehrbuch: Great B1, Klett Verlag

ISBN: 13-9-78312501-4848

Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

MI 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 3

E/N-V

English improvement in the morning - A2+
Kursleitung: Susanne Blair

DO 09:00 - 10:20
Kursbeitrag: € 110,-

A( Conversation, reading and topical discussion in | Kursbeginn:
a relaxed atmosphere. Grammar revision and 18.02.2021

general freshen up of language use. Kursdauer: 12 x
No course book - sheets will be provided. Kursort: EO1
min. 7 TLN - max. 12 TLN

E16 Englisch 16 - A2+ MI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd Kursbeitrag: € 130,-

A( Fir Horer*innen mit maRigen bis guten Vor- Kursbeginn:
kenntnissen. Mochten Sie Ihre Englischkennt- 17.02.2021
nisse in einer gemutlichen Gruppe verbessern? |Kursdauer: 12 x
Dann sind Sie herzlich willkommen! Kursort: E05

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 5 TLN - max. 6 TLN

E/A-V

Englisch zur Auffrischung am Vormittag - B1
Kursleitung: Susanne Blair

Up to date use of English through reading and
discussion of current events. Grammar revision
and daily situation conversations.

No course book - sheets will be provided.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DO 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1
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EK2-V

Let’s talk English in the morning - B1
Kursleitung: Karin MacKrell

MO 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 110,-

Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit Kursbeginn:
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei- |15.02.2021
tert und Lucken in der Grammatik geschlossen. |Kursdauer: 12 x
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt |Kursort: EO1
min. 7 - max. 12 TLN

E/BU-V |English Brush-up in the morning - B1 MI 09:00 - 10:20
Kursleitung: Dipl.-P&ad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 110,-
Auffrischung der Grundgrammatik sowie Trai- Kursbeginn:
ning des Lese- und Hérverstandnisses 17.02.2021
Kein Lehrbuch - Arbeitsmaterial wird beigestellt |Kursdauer: 12 x
min. 7 TLN - max. 12 TLN Kursort: EO1

E/C-V  |English conversation in the morning - B1+ FR 09:00 - 10:20
Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 130,-
fur Hérer*innen mit makigen bis guten Vor- Kursbeginn:
kenntnissen 19.02.2021
In lockerer Atmosphare diskutieren wir Uber ak- |Kursdauer: 12 x
tuelle und persénliche Themen. Zuséatzlich be- | Kursort:
sprechen wir - wenn nétig - verschiedene Gruppenraum 1
Grammatikkapitel.
Kein Kursbuch, Unterlagen werden zur Verfu-
gung gestellt
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

E/M-V  |Englisch fiir die Mittelstufe am Vormittag - D1 09:00 - 10:20
B1+ Kursbeitrag: € 130,-
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeginn:
FOr Horer*innen, die ihre Englischkenntnisse 16.02.2021
verbessern und erweitern wollen. Kursdauer: 12 x
Der Schwerpunkt liegt auf mindlicher Kommu- | Kursort:
nikation zu aktuellen Themen und Zeitungsarti- |J. Thoma Strale 17
keln, Reise und Urlaub und Auffrischung der Raum 3
Grammatik.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.
Kleingruppe min. 5 TLN - max. 6 TLN

E/F Englisch fiir die Freizeit - B2 MO 18:00 - 19:20

Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessenten,
die Spal an der englischen Sprache haben und
diese gerne selbstsicher im Alltag, wie z.B. auch
auf Reisen, verwenden mochten.

Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
15.02.2021

Bitte umbléttern!
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Der Kursinhalt wird je nach den individuellen
Bedurfnissen der Kursteilnehmer*innen ange-

Kursdauer: 12 x

passt. Wir werden viel sprechen, das Vokabular |Kursort: EO4
festigen bzw. aufbauen und die Grammatik wie-
derholen.
Lehrbuch: eigene Unterlagen
min. 7 TLN -max. 12 TLN

E/CC-V |Englisch Challenge & Chat am Vormittag- B2 | MI 10:40 - 12:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 110,-
Gesprache und Diskussionen - Themen aus Kursbeginn:
dem Umfeld der Kursteilnehmer*innen, aus 17.02.2021
Nachrichten und Reportagen. Kursdauer: 12 x
Arbeitsmaterial wird beigestellt Kursort: EO1
min. 7 TLN - max. 12 TLN

EK2 Advanced English Conversation - C1 MI 19:40 - 21:00
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd Kursbeitrag: € 110,-
Fir alle, die ihre guten Englischkenntnisse Kursbeginn:
durch praktische Anwendung verbessern méch- |17.02.2021
ten. Abwechslungsreiche Themen mit Diskussi- |Kursdauer: 12 x
onen in freundlicher und lockerer Atmosphare. | Kursort: E05

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN - max. 12 TLN

FRANZOSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

F2 Franzoésisch 2 - A1+ MO 19:40 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 110,-
Fortsetzung der Gruppe vom vergangenen Se- | Kursbeginn:
mester und fur Teilnehmer*innen mit sehr gerin- |15.02.2021
gen Vorkenntnissen Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Hueber-Verlag, On y va A1, ab Lekti- |Kursort: EO1
on 3, ISBN: 978-3-19-103325-5
Der Kurs wird je nach Corona-Vorgaben person-
lich in der VHS oder online via Skype angebo- |min. 7 TLN —
ten. max. 12 TLN

F3 Franzosisch 3 - A1+ DO 18:00 - 19:20

Kursleitung: Simone Wagner-Furch
Fortsetzung der Gruppe 'Peu a Peu, Schritt fur
Schritt zum Erfolg' vom vergangenen Semester
und fir Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1
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Lehrbuch: Hueber-Verlag, On y va A1, ab Lekti-
on 6, ISBN: 978-3-19-103325-5

Der Kurs wird je nach Corona-Vorgaben persén-
lich in der VHS oder online via Skype angebo-
ten.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

F/IA2-V |Franzosisch zur Auffrischung am Vormittag - (DO 09:00 - 10:20
A2 Kursbeitrag: € 130,-
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeginn:
fur Teilnehmer*innen mit geringen bis maRigen [18.02.2021
Vorkenntnissen die ihre Sprachkenntnisse auf- |Kursdauer: 12 x
frischen und erweitern méchten Kursort:

Lehrbuch: 'On y va A2' ab Lektion 7 und eigenes | J. Thoma Strale 17
Material Raum 2
Kleingruppe: min. 5 TLN- max. 6 TLN

F/A2+-V | Franzoésisch am Vormittag - A2+ MO 09:15 - 10:15
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeitrag: € 150,-
FUr Horer*innen mit maRigen Kenntnissen Kursbeginn:

Wir erweitern durch leichte Dialoge, Hérubun- 15.02.2021

gen und Grammatik lhre Franzésischkenntnisse. | Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: 'ON Y VA' A2 voraussichtlich ab Lek- |Kursort:

tion 9 gefolgt von 'ON Y VA' B1 und eigene Tex- | Gruppenraum 1
te,

Intensivgruppe: min. 3 TLN - max. 4 TLN

F/B1-GU | Franzosisch in Gumpoldskirchen - B1 DO 18:00 - 19:20
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeitrag: € 110,-
fur Hérer*innen mit mafkigen bis guten Vor- Kursbeginn:
kenntnissen Lehrbuch: Voyages Neu B1, 18.02.2021
ISBN 978-3-12-529431-8 ab Lektion 7 Kursdauer: 12 x
min. 7 TLN - max. 12 TLN Kursort: MMS/MS

Gumpoldskirchen

FIP-V Parlons Francais! - B2 DI 10:40 - 12:00
Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 130,-
fur Hérer*innen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:

Texte und Diskussionen zu aktuellen, sowie 16.02.2021

personlichen Themen, auRerdem kurze Auffri-
schung von diversen Grammatikkapiteln.
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1

Onlineanmeldung auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at
Dieses Semester kénnen wir lhnen auf Grund der derzeitigen Situati-
on keine Einschreibwoche anbieten.
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F/B2-GU

Franzdsisch Konversation in Gumpoldskir-
chen - B2

Kursleitung: Marie-Laurence Souczek

fur Hérer*innen mit guten bis sehr guten Vor-
kenntnissen

Eigene Unterlagen zu aktuellen Themen.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DO 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen

FKB2-V

Konversationskurs Franzoésisch - B2
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

fur Horer*innen mit guten Vorkenntnissen

Wir werden Uber die franzdsische KULTUR und
GESCHICHTE sprechen und machen eine Rei-
se durch die franzdsische Sprache auf Basis ak-
tueller Texte.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

DO 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: J. Thoma
Stralke 17 Raum 2

GRIECHISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

NG2 Neugriechisch 2 - A1+ DI 19:40 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 130,-
FOr Horer*innen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Griechisch aktiv, ISBN 978-3-87548- |16.02.2021
693-3 ab Lektion 3 Kursdauer: 12 x
Der Kurs wird je nach Corona-Vorgaben in der |Kursort: EO7
VHS oder online via Skype angeboten.
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

NGA Neugriechisch - A1 - A2 DO 19:40 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 110,-
Offenes, individuelles Lernen auf Niveau A1+ Kursbeginn:
Das Lehrbuch Griechisch aktiv, ISBN 978-3- 18.02.2021
87548-693-3, ab Lektion 7, dient als gemeinsa- |Kursdauer: 12 x
me Basis. Kursort: EO1
Zusatzlich wird auf verschiedene Erzahlzeiten
(Zukunft, Aorist) eingegangen.
Der Kurs wird je nach Corona-Vorgaben in der
VHS oder online via Skype angeboten.
min. 7 TLN - max. 12 TLN

NG/B1 |Neugriechisch B1 MO 18:00 - 19:20

Kursleitung: Simone Wagner-Furch
Offenes Lernen auf Niveau B - Schwerpunkt

Kursbeitrag: € 110,-
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Konversation.

Die Teilnehmer*innen wéhlen jede Stunde ge-
meinsam ein Thema, Gber welches sie beim
néchsten Kursabend sprechen méchten.

Auf Wunsch der Kursteilnehmer*innen vom ver-
gangenen Semester wird dieser Kurs nicht onli-
ne angeboten.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1

NG/C1

Neugriechisch C1

Kursleitung: Vassiliki Hammer-Katsarou

fur Hérer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen
Schwerpunkt: Konversation und Wortschatzer-
weiterung.

Inhalte: Texte lesen und héren, Filme ansehen,
Diskussionen Uber aktuelle Themen, Wiederho-
lung der Grammatik nach Bedarf

Lehrbuch: 'Taxidi stin Ellada B1 / B2' (ISBN 978-
960-333-814-7) — ergénzende Unterlagen wer-
den beigestellt

Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

MO 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
22.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO7

ITALIENISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

IT1

@

Italienisch 1 - A1

Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl

fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Italienisch lernen, abwechslungsreich und in
entspannter Atmosphéare, mit dem Ziel sich
langsam in Alltagssituationen in Italien zurecht-
zufinden, mit Fokus auf Grundwortschatz, Gben
von ersten Redewendungen sowie dem Erler-
nen von grammatischen Strukturen.

Lehrbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 1
(ISBN: 978-3-19-205-438-9)

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DI 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: E03

IT2

Italienisch 2 - A1+

Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen und fur Hérer*innen des vergangenen Se-
mesters, die Spall am Erlernen einer Sprache
haben und dies in einer entspannten, angeneh-
men Atmosphéare umsetzen mochten.

DI 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x

Bitte umbléttern!
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Aufbau und Erweiterung des Grundwortschat-
zes, grammatische Strukturen, Wiederholung
des Erlernten, einfache Konversation fur All-
tagssituationen.

Kursbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 1,
(ab Lektion 5) ISBN: 978-3-19-205-438-9
min. 7 TLN - max.12 TLN

Kursort: EO3

IT2-V Italienisch 2 am Vormittag - A1+ DO 10:40 - 12:00
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 130,-
Fir Horer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen die 18.02.2021
gerne ihre Italienischkenntnisse erweitern moch- | Kursdauer: 12 x
ten. Gelibt werden das Horverstehen, die Kursort:
Grammatik und das Sprechen in entspannter J. Thoma Stral3e 17
Lernumgebung. Besonders geeignet fur H6- Raum 3
rer*innen, die gerne A1-Kompetenzen wiederho-
len und festigen mochten.
Lehrbuch: Lehrbuch: Espresso Nuovo 1
ISBN: 978 3 19 205438 9 ab Lektion 4
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

IT3/GU |Italienisch 3 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 19:40 - 20:40
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 130,-
Ein Kurs fur alle, die die Sprache spielerisch Kursbeginn:
leicht erlernen wollen oder wieder in die Spra- 18.02.2021
che einsteigen und die Grundkenntnisse fast Kursdauer: 12 x
von Anfang an auffrischen mdchten. Kursort: MMS/MS
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, Gumpoldskirchen
ISBN 978-3-19-205438-9 ab Lektion 5
Der Kurs wird je nach den vorgeschriebenen Kleingruppe:
Covid-19 MalRnahmen vor Ort oder online via min. 5 TLN —
ZOOM abgehalten. max. 6 TLN

IT6/GU |Italienisch 6 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 18:00 - 19:20

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Fir Horer*innen des vergangenen Semesters
und alle neuen Hoérer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen, die unterhaltsam die Sprache ler-
nen und sich in Alltagssituationen unterhalten
wollen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-205438-9 ca. ab Lektion 10
min. 7 TLN - max. 12 TLN

Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen
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IT/R2

Italienisch fiir die Reise Teil 2 - A1+
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth
Weiterfihrung des Kurses vom Wintersemester
Die Kenntnis einiger grundlegender Vokabel und
Phrasen lasst Sie Land und Leute besser ver-
stehen. Sie Uben mit viel Spaf} und wenig
Grammatik nicht nur wichtige Alltagssituationen,
sondern erfahren auch einiges Uber italienische
Brauche und Traditionen.

Lehrbuch: Viva le vacanze!

ISBN 978-3-19-207243-7 ab Lektion 6
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

MI 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO3

ITS Italienisch 5 - A2 MO 19:40 - 21:00
Kursleitung: MMag. Anke Molecz Kursbeitrag: € 110,-
Dieser Kurs ist fur alle Interessenten, die Spall | Kursbeginn:
am Erlernen einer Sprache haben und dies in 15.02.2021
einer angenehmen, entspannten Atmosphare Kursdauer: 12 x
umsetzen wollen. Wir sprechen viel, haben kei- |Kursort: EO4
ne Angst vor Fehlern und die Grammatik wird
auf eine verstandliche Art vermittelt, sodass es
Freude macht, sie nach und nach zu beherr-
schen.
Lehrbuch: Eigene Unterlagen
min. 7 TLN -max. 12 TLN

IT8a-V |Italienisch 8 am Vormittag - A2 M1 09:00 - 10:20
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 130,-
fur Hoérer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Hoérer*innen mit guten ltalienischkenntnis- | 17.02.2021
sen im Niveau A1. Kursdauer: 12 x
Geubt werden das Horverstehen, die Grammatik | Kursort:
und das Sprechen in entspannter Lernumge- J. Thoma Stral3e 17
bung. Auch landeskundliche Aspekte kommen [Raum 3
dabei zur Sprache.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2
(ISBN 978-88-6182-321-1)
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

Ein Tipp:

Sie wissen nicht was Sie Ihren Lieben schenken sollen?

Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Hohe!

Diese kdnnen fir alle Kurse und Veranstaltungen der VHS-M&édling
eingeldst werden.
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IT8b-V

Italienisch 8 am Vormittag - A2
Kursleitung: Marco Mattana

gleicher Kursinhalt wie IT8a-V

Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

MI 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1

IT9 Italienisch 9 - A2 DI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 110,-
Fir Horer*innen die schon im letzten Semester | Kursbeginn:
dabei waren und fur alle, die bereits einmal Itali- | 16.02.2021
enisch gelernt haben und das Niveau A1 er- Kursdauer: 12 x
reicht haben. Durch motivierende Ubungen, so- |Kursort: E06
wie Hor- und Lesetexte werden Sie erkennen,
dass ltalienisch lernen Spal® macht.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
(ISBN 978-3-19-205439-6) ab Lektion 9
min. 7 TLN - max. 12 TLN

ITF Parlando s’impara - A2+ DI 19:40 - 21:00
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 130,-
Einfache Konversation in freundlicher Atmo- Kursbeginn:
sphare. Ausgehend von Texten und Geschich- |16.02.2021
ten geht es in diesem Kurs um die Verwendung |Kursdauer: 12 x
der Sprache in verschiedenen Themenberei- Kursort: E06
chen. Erganzend dazu werden auch die wich-
tigsten Bereiche der Grammatik aufgefrischt und
wiederholt.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Der Kurs wird je nach den aktuellen Covid-19
MaRnahmen vor Ort od. via ZOOM abgehalten.
Kleingruppe: min. 5 - max. 6 TLN

IT10-V  |Italienisch 10 am Vormittag - A2+ DO 09:00 - 10:20

Kursleitung: Marco Mattana

Fir Horer*innen mit soliden Vorkenntnissen (Ni-
veau A2) die gerne ihre Italienischkenntnisse
vertiefen mochten.

Einfache Konversation zu Themen des Alltags,
Ubung typischer Sprechsituationen, Erweiterung
der Grammatikkenntnisse und Lektire zusam-
menhangender Texte, das alles in freundlicher
und produktiver Lernumgebung.

Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Stralte 17
Raum 3
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Lehrbuch: Espresso 2 (ISBN: 3 19 005342 1) ab
Lektion 6
Kleingruppe: min.5 TLN - max. 6 TLN

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Der Kurs ist flr alle die Spalk am Auffrischen
und Erweitern ihrer Sprachkenntnisse haben.
Authentische Texte Uber Land und Leute, Vi-
deos, Musik sowie einfache literarische Texte
dienen der Konversation.

Wiederholung der Grammatik nach Bedarf.
Kleingruppe: min. 5 - max. 6 TLN

ITF-V Italienisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag | DO 10:40 - 12:00
-B1 Kursbeitrag: € 130,-
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeginn:

FOr Horer*innen die mit viel Spal} leichte Kon- 18.02.2021
versation lernen wollen. Kursdauer: 12 x
Ein Mix aus Informationen, Tipps zur Kul- Kursort:
tur/Aktualitat und Grammatikwiederholung. Gruppenraum 1
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.

Kleingruppe: min. 5 - max. 6 TLN

IT/B1 Italienisch fiir Fortgeschrittene (50+) - B1 MI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth Kursbeitrag: € 110,-
fur Hérer*innen, die ihre Kenntnisse vergniglich |Kursbeginn:
auffrischen wollen. 17.02.2021
Leichte Konversation auf Basis aktueller Texte, |Kursdauer: 12 x
Landeskunde, Spiele und Ratsel zur Wortschat- | Kursort: EO3
zerweiterung und Grammatikwiederholung, Ak-
tuelles aus dem Internet.
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN - max. 12 TLN

ITK-V Italienisch Konversation am Vormittag - B1+ |DO 09:00 - 10:20

Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1

JAPANISCH- nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

JAP/A

Japanisch - A1+

Kursleitung: Tsuneko Ipp

Einfihrung in die japanische Sprache und Kultur
fur Hérer*innen ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen.

Langenscheidt Japanisch 1

min. 7 TLN - max. 12 TLN

D1 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1
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JAP/F

Japanisch Fortgeschrittene - A2
Kursleitung: Tsuneko Ipp

EinfUhrung in die japanische Sprache und Kul-
tur, sowie leichte Konversation zu Themen des
Alltags fur Hérer*innen mit Vorkenntnissen.
Langenscheidt Japanisch 2

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DI 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1

KROAT

ISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

KR1

Kroatisch 1 - A1

Kursleitung: Mag. Vera Schnirch

fur Hérer*innen ohne Vorkenntnisse

Ein Kurs fur alle die Kroatisch lernen méchten
um sich im Beruf, auf (Dienst-)Reisen und im
privaten Bereich besser verstandigen zu kon-
nen.

Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema Problemal!
Band 1 (ISBN 398-3-9810940-0-8)
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

MI 19:10 - 20:30
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 2

KR2 Kroatisch 2 - A1+ DI 19:10 - 20:30
Kursleitung: Danica Mijakovic Kursbeitrag: € 130,-
A( fur Horer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Interessierte mit sehr geringen Vorkenntnis- | 16.02.2021
sen Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problema! Kursort: EO8
Band 1 ISBN-978-3-9810940-0-8 und ergan-
zende Unterlagen werden beigestellt.
Kleingruppe min. 5 TLN - max. 6 TLN
KR4 Kroatisch 4 - A1+ DI 17:35 -18:55
Kursleitung: Danica Mijakovic Kursbeitrag: € 130,-
A( Fur Hérer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. |16.02.2021
Lehrbuch: Nema Problema Band 1 (ISBN 978-3- | Kursdauer: 12 x
9810940-0-8) Kursort: EO8
Kleingruppe min. 5 TLN - max. 6 TLN
KR/K Kroatisch Konversation - B2 M1 17:35 - 18:55
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 130,-
fur Hérer*innen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Razgovarajte s nama! (Fortsetzungs- |17.02.2021

buch B1 - B2 ISBN 978-953-175-526-9) sowie

Kursdauer: 12 x
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aktuelle Zeitungsartikel und andere Unterlagen |Kursort: J. Thoma

Kleingruppe: min. 5 - max. 6 TLN Stralle 17 Raum 2
RUMANISCH
RUM Rumanisch - A1 DO 19:40 - 21:00
Kursleitung: Mag. Dalma Beke Kursbeitrag: € 215,-
far Hérer*innen ohne und mit sehr geringen Kursbeginn:
A |Vorkenntiissen 18.02.2021

Grammatik, Basiswortschatz fur Alltagssituatio- |Kursort: 103
nen mit interaktiven Methoden

Lernziel: Bewaltigung erster Kommunikationssi-
tuationen, Entwicklung aktiver Grundfertigkeiten
im Sprechen, Schreiben und Hoérverstandnis
Lehrbuch: Drakula Arefu: 'Das Erste Rumani-
sche Lesebuch fur Anfanger'

ISBN 978-1-50-8-416

Kleinstgruppe: min. 3 - max. 4 TLN

@ Lehrinhalt: Aussprache, Grundstrukturen der Kursdauer: 12 x

RUSSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8/9)

RU1 Russisch 1 - A1 DO 19:40 - 21:00
Kursleitung: MMag. Piroska Kalab Kursbeitrag: € 130,-

A( far Hérer*innen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Einstieg in die russische Sprache. Sie erlernen | 18.02.2021

che und einfache Konversationen. Kursort: E04
kein Lehrbuch - eigene Unterlagen Kleingruppe:
min. 5 TLN - max. 6 TLN

RU/K Russisch fiir Kinder und Junggebliebene - DI 19:40 - 21:00

@ Al+ Kursbeitrag: € 215,-
Kursleitung: Elena Guttman Kursbeginn:

Wir lernen sprechen, lesen und schreiben auf 16.02.2021
Russisch in spielerischer Form und mithilfe von |Kursdauer: 12 x
unterhaltsamen Medien. Kursort: E04
Lehrbuch: SOROKA 1, Kursbuch und Arbeits-
buch

Kleinstgruppe: min. 3 TLN —max. 4 - TLN

@ das Alphabet, Grundlagen der russischen Spra- |Kursdauer: 12 x

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschaftsbedingungen
und Datenschutzbestimmungen.
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RU3

Russisch 3 - A1+

Kursleitung: Elena Guttman

Langsame Erweiterung des Wortschatzes durch
Leseerfahrungen, leichte Kommunikation, Auf-
bau von Grundkenntnissen der russischen
Grammatik. Dabei werden verschiedene unter-
haltsame Materialien u. Medien herangezogen.
Kursbuch: 'Jasno' A1-A2 (Klett-Verlag)

ab Kapitel 7

Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

DI 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

RU11

Russisch 11 - A2

Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

fur Hérer*innen des vergangenen Semesters
und alle Interessierten mit maRigen Vorkennt-
nissen

Weiterfuhrung der Grundkenntnisse, Erweite-
rung von Grammatik, Wortschatz, Hér- und Le-
severstehen und Kommunikationsiibungen.
Lehrbuch: Dialog 2, Cornelsen Verlag ISBN
978-3-06-120053-4

Kleingruppe: min. 5 TLN - max.6 TLN

DO 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbheginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

RU/B1+

Russisch fiir Fortgeschrittene - B1+
Kursleitung: Elena Guttman

Aktive Sprachverwendung in Form von kurzen
Referaten zu frei gewahlten oder vorgegebenen
Themen, spontane Diskussionen zu bestimmten
Themen, Lesen moderner literarischer Werke im
Original, Anschauen von Filmausschnitten und
Zeichentrick in Zielsprache, Auseinanderset-
zung mit schwierigen Fallen der russischen
Grammatik, Verfassen von kleinen Aufsatzen,
Hér- und Ubersetzungsiibungen, lustige
Sprachspiele.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.
min. 7 TLN

DI 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbheginn:
16.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

SLOWAKISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe

Tabelle Seite 8/9)

SLO3

A

Slowakisch 3 - A1+

Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

fur Hérer*innen mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen

DI 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
16.02.2021
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Weitere Einflihrung in die Slowakische Sprache,
damit Sie sich in Beruflichen- und Alltagssituati-
onen und auf (Dienst)Reisen besser verstandi-
gen kdnnen.

Lehrbuch: Krizom-krazom 1 (Renata Kamenaro-
va) ab Lektion 4

Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Stralke 17
Raum 2

SLO/F

Slowakisch fiir Fortgeschrittene - A2+
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

fur Horer*innen mit guten Vorkenntnissen
Leichte Konversation um auf dem Laufenden zu
bleiben.

Lehrbuch: Krizom-krazom (Slovencina A2 von
Renata Kamenarova und Krizom-krazom Sol-
vencina A1+A2 cvicebnica) ab Lektion 7
Kleingruppe min. 5 - max. 6 TLN

DO 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma Stralte 17
Raum 2

SPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (sieche Tabelle Seite 8/9)

SP1

Spanisch 1 - A1
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras

MI 19:40 - 21:00
Kursbeitrag: € 110,-

chen Gber Traditionen und Geschichten der
spanischen Kultur. Musik und Hérspiel soll uns
dabei helfen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

@ far Hérer*innen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
In diesem Kurs lernen Sie die spanische Spra- |[17.02.2021

che kennen, damit Sie im Urlaub oder in All- Kursdauer: 12 x
tagssituationen bereits einfache Dialoge fuhren |Kursort: 102
kénnen. Neben der ersten Grammatik und dem
Erlernen von kleinen Dialogen und den Zahlen,
bringt Ihnen der Kursleiter auch die spanisch-
sprachige Welt néher.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
min. 7 TLN - max. 12 TLN

spP2 Spanisch 2 - A1+ DI 19:40 - 21:00
Kursleitung: MA Alejandro Gonzélez Contreras |Kursbeitrag: € 110,-
Wir wiederholen und festigen das Gelernte in Kursbeginn:
der Gegenwart und erarbeiten die Infinitivkon- 16.02.2021
struktionen und das Gerundium. Dabei streifen | Kursdauer: 12 x
wir Themen der mexikanischen Welt und spre- |Kursort: 102
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SP4-V

Spanisch 4 am Vormittag - A1+

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers
Erweiterung der Grammatikkenntnisse und des
Wortschatzes in Alltagssituationen, kurzer Dia-
loge, Hérverstandnistibungen und Kennenlernen
der Kultur spanisch sprechender Lander.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, ca.
ab Lektion 7

Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

FR 10:40 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
19.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: J. Thoma
Stralke 17 Raum 3

SP5 Spanisch 5 - A1+ DO 19:40 - 21:00
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhibel Kursbeitrag: € 110,-
FUr Horer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Interessierte mit einigen Vorkenntnissen. 18.02.2021
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett (ISBN: Kursdauer: 12 x
978-3-12-514671-6) ab Kapitel 10 Kursort: EO8
min. 7 TLN - max. 12 TLN

SP3 Spanisch 3 - A2 DI 18:00 - 19:20
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras |Kursbeitrag: € 110,-
Wir vertiefen unser bisheriges Wissen im Pra- Kursbeginn:
sens (mit irreguldren Verben und regularen Ver- | 16.02.2021
ben, sowie in formeller und informeller Form) Kursdauer: 12 x
und beginnen mit den vergangenen Zeiten. Wir |Kursort: 102
Uben uns in Konversation in unterschiedlichen
Situationen. Dabei streifen wir Themen der spa-
nischen und lateinamerikanischen Kultur und
helfen uns dabei mit Musik und Hérspiel.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
min. 7 TLN - max. 12 TLN

SP7 Spanisch 7 - A2 DO 18:00 - 19:20
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhibel Kursbeitrag: € 110,-
FUr Horer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Interessierte mit maRigen Vorkenntnissen. |18.02.2021
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Kursdauer: 12 x
Klett (ISBN: 978-3-12-514677-8) Kursort: EO8
min. 7 TLN - max. 12 TLN

SP9 Spanisch 9 - A2 DI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 110,-
Lesen interessanter Themen Uber spanisch- Kursbeginn:
sprechende Lander, Uber Alltagsthemen spre- 16.02.2021
chen, Anschauen von kurzen landeskundlichen |Kursdauer: 12 x
Videos mit interaktiven Ubungen, kurze Texte Kursort: EO7

28




verfassen sowie Training des Horverstandnis-
ses, sind wichtige Bestandteile dieses Kurses.
Lehrbuch: Efie A2, Hueber Verlag, ab Lektion 6
min. 7 TLN —=max. 12 TLN

SP11-V |Spanisch 11 am Vormittag - A2+ FR 09:00 - 10:20
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 130,-
Lesen interessanter Themen Uber spanisch- Kursheginn:
sprechende Lander, Konversation, kurze Texte |19.02.2021
verfassen, sowie Training des Horverstandnis- | Kursdauer: 12 x
ses, sind wichtige Bestandteile dieses Kurses. |Kursort:
Lehrbuch: Efie A2, Hueber Verlag, J. Thoma Stralte 17
ca. ab Lektion 9 Raum 3
Kleingruppe: min. 5 TLN - max. 6 TLN

SP/H Hablamos espaiiol - B1 DO 18:00 - 19:20
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 110,-
Lesen, Konversation, interessante Themen tber | Kursbeginn:
spanischsprechende Lander, Anschauen von 18.02.2021
kurzen landeskundlichen Videos mit interaktiven | Kursdauer: 12 x
Ubungen, kurze Texte verfassen, sowie das Kursort: EQ7
Training des Horverstandnisses sind wichtige
Bestandteile dieses Kurses
Kein Lehrbuch — Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

SPF-V | Spanisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag - | MI 10:40 - 12:00
B1 Kursbeitrag: € 110,-
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeginn:
fur Horer*innen des vergangenen Semesters 17.02.2021
Konversation, interessante Themen Uber spa- Kursdauer: 12 x
nischsprechende Lander, Spiele, Videos, kurze |Kursort:
Texte verfassen, sowie das Training des Hor- J. Thoma Stralke 17
verstandnisses, sind wichtige Bestandteile die- |[Raum 2
ses Kurses.
Lehrbuch: Con Gusto B1, Klett Verlag

SPK-V | Spanisch Konversation am Vormittag - C1 MI 09:00 - 10:20
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 110,-
fur Hérer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt |17.02.2021
min. 7 - max. 8 TLN Kursdauer: 12 x

Kursort:

J. Thoma StralRe 17
Raum 2
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TSCHECHISCH

ruf zu erlernen.

Der Kursinhalt orientiert sich an den individuel-
len Beditirfnissen der Teilnehmer*innen. Gram-
matik und Wortschatz werden schrittweise er-
lernt und wiederholt.

Lehrbicher werden im Kurs besprochen.

Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
MaRnahmen wird der Kurs vor Ort oder Online
via Skype abgehalten.

Kleinstgruppe: min. 3 TLN - max.4 TLN

TS/A1+ |Tschechisch A1 - A1+ MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Adam Jurak Kursbeitrag: € 215,-
A(. Fir Horer*innen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
und Interessenten mit sehr geringen Vorkennt- |17.02.2021
nissen. Kursdauer: 12 x
In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse Kursort: E08
der tschechischen Sprache, um in Alltagssituati-
onen bereits einfache Gesprache flhren zu
kénnen. Grammatik und Wortschatz werden
systematisch in kleinen Schritten erarbeitet und
wiederholt.
Lehrbicher werden im Kurs besprochen.
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
MaRnahmen wird der Kurs vor Ort oder online
via Skype abgehalten.
Kleinstgruppe: min. 3 - max. 4 TLN
TSIF Tschechisch fiir Fortgeschrittene - A2 MI 19:40 - 21:00
Kursleitung: Adam Jurak Kursbeitrag: € 215,-
A( Dieser Kurs bietet allen Interessenten mit guten |Kursbeginn:
Vorkenntnissen, die Spald an der tschechischen [17.02.2021
Sprache haben, die Mdglichkeit die entspre- Kursdauer: 12 x
chende Sicherheit fir Alltagssituationen und Be- | Kursort: EO8

ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG

AG

A

Auffrischen der Grundkenntnisse in Deutsch
& Mathematik

Kursleitung: Konrad Grafl

FUr Erwachsene mit deutscher Muttersprache
und Personen, die sich auf Deutsch gut ver-
stéandigen kdnnen, aber Schwierigkeiten mit

DO 16:30 - 17:45
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: E03
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Lesen, Schreiben oder Rechnen haben.

Wir bieten verschiedene Inhalte an, aus denen
wir je nach den Bedurfnissen der Kursteilneh-
mer*innen individuelle Schwerpunkte setzen.
Gefordert vom Verband NO VHS

min. 4 TLN

VR/
RING

e

Die Wiener RingstraBe

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

Als 1857 die Bastei der Stadt Wien abgerissen
wurde, bot das Areal Baugrund fir zahlreiche
Gebaude von politischer und kultureller Bedeu-
tung. Im 20. Jahrhundert wurde die Wiener In-
nenstadt Schauplatz zahlreicher politischer
Ereignisse.

min. 10 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
10.03.2021
Kursdauer: 2 x
Kursort:

laut Aushang

VR/KFJ

e

Kaiser Franz Joseph

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

Kaiser Franz Joseph |. (1830-1916) war einer
der berihmtesten Habsburger. Erfahren Sie wie
der Monarch als Politiker, Familienmitglied und
Privatmann war.

min. 10 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
22.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

Zweig

e

Die Welt von Gestern / Stefan Zweig
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky
Rekonstruieren Sie die osterreichische Ge-
schichte im 19. und 20. Jahrhundert anhand der
Erinnerungen des Schriftstellers Stefan Zweig.
Bitte das Buch vor dem Termin lesen!

(ISBN: 978-3-86647-899-2)

min. 6 TLN —max. 10 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
08.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

VR/WW

@

Weltwunder

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

Die 7 Weltwunder sind die bedeutendsten Bau-
werke der Antike. 2007 wurden aus einer
UNESCO-Liste der sogenannte "Weltwunder der
Moderne' sieben weitere gewahilt.

1. Teil: Die 7 Weltwunder der Antike

2. Teil: Die modernen Weltwunder

min. 10 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
12.04.2021
Kursdauer: 2 x
Kursort:

laut Aushang

Onlineanmeldung auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at
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VR/ANT

&

Antike

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

Pyramiden - Olymp - Kolosseum.

Begeben Sie sich auf eine Zeitreise durch die
Antike - auch weiterfuhrende Informationen zu
den 7 Weltwundern.

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
03.05.2021
Kursdauer: 3 x
Kursort:

min. 10 TLN laut Aushang
VR/ESC |Eurovision Song Contest MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky Kursbeitrag: € 12,-
Mit 'Merci Cherie' und 'Rise like a phoenix' ge- Kursbeginn:
wann Osterreich den Eurovision Song Contest. |12.05.2021
In diesem Vortrag erfahren Sie mehr Uber inter- |Kursdauer: 1 x
nationale Teilnehmer und wie das Event zum Kursort:
Sprungbrett fur Musiker wurde. laut Aushang
min. 10 TLN
VR/NAP [Napoleon — Feldherr, Kaiser und Genie MO 19:35 - 21:00

&

Kursleitung: BA Tanja Ossovsky

Erfahren Sie anlasslich des 200. Geburtstags
von Napoleon Bonaparte Details aus dem Le-
ben des beriihmten Feldherren, der sich selbst
zum Kaiser der Franzosen kronte.

Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
07.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

min. 10 TLN laut Aushang

VR/ 100 Jahre Burgenland bei Osterreich MI 19:35 - 21:00

BGLD | Kursleitung: BA Tanja Ossovsky Kursbeitrag: € 12,-
Das Burgenland kam 1921 zu Osterreich. Kursbeginn:

@ Es fiel jedoch viel kleiner aus als urspriinglich 16.06.2021
geplant. Die Grinde hierflir besprechen wir in Kursdauer: 1 x
diesem Vortrag. Kursort:
min. 10 TLN laut Aushang

VR/ Autor gesucht - Wer schrieb eigentlich das MI 18:00 - 19:30

TEST Neue Testament? Kursbeitrag: € 10,-
Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann Kursbeginn:

@ Wer traf die Auswahl der 27 Teile des NT? 05.05.2021
Was weil® man Uber die einzelnen Autoren? Kursdauer: 1 x
Gibt es noch die Originaltexte? Kursort:

101 Filmsaal

VR/ Was die Bibel Wunder nennt MI 18:00 - 19:30

WUNDER | Kyrsleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann Kursbeitrag: € 10,-

@ Wundergeschichten im Neuen Testament Kursbeginn:
Wunder sind ein Herzstlck des christlichen 26.05.2021
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Glaubens - Wunder zeigen die Grélke und die
Herrlichkeit Gottes und nicht die Durchbrechung
von Naturgesetzen. Wie viele Wundererzahlun-
gen gibt es Uberhaupt?

Kursdauer: 1 x
Kursort:
101 Filmsaal

NATURWISSENSCHAFTEN UND TIERHALTUNG

VR/
PLANET
2

@

Einfiihrung in die Planetenwissenschaften
2. Semester

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
In dieser 10-teiligen Vortragsreihe stehen die
aktuellsten Erkenntnisse Uber die Planeten und
Monde unseres Sonnensystems im Mittelpunkt.
Wie ist das Sonnensystem entstanden?
Welche neuen Daten haben wir von unseren
Satelliten, Landegerdten und Rovern erhalten
und was kénnen wir daraus lernen?

Welche Mechanismen bestimmen das Schicksal
der Himmelskérper unseres Sonnensystems?
Teil 6: 28. April

Teil 7: 05. Mai

Teil 8: 19. Mai

Teil 9: 02. Juni

Teil 10: 16. Juni

min. 8 TLN —max. 12 TLN

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 65,-
Kursbeginn:
28.04.2021
Kursdauer: 5 X
Kursort: EO7

VRI/TER

Grundkurs Terraristik

Kursleitung: BEd. Kai Kolodziej

Der Trend exotische Tiere im Wohnzimmer zu
halten erfreut sich immer groRRerer Beliebtheit.
Doch stellen Exoten, wie Reptilien, Amphibien
und Wirbellose, die Halter vor neue Herausfor-
derungen.

Lernen Sie die Grundlagen der Terraristik ken-
nen, welche es lhnen ermdglichen lhren Tieren
ein langes und gliickliches Leben zu bieten.
Neben den Grundlagen Uber die Haltung,
werden auch die gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen und die Biologie der verschiedenen
Exoten in diesem Vortrag erlautert.

Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
MaRnahmen wird der Vortrag vor Ort oder onli-
ne via ZOOM abgehalten.

MI 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
14.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

min. 10 TLN
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KA/KOM

Wie kommuniziert meine Katze? Was mochte
sie mir damit sagen?

Kursleitung: Ulrike Schlérb

Um seine Katze besser verstehen zu kénnen
sollte man ihre Sprache verstehen! Katzen sind
in ihrer Ausdrucksweise immer deutlich. Es sind
die Menschen, die es schwer haben, die ver-
schiedenen Botschaften zu verstehen.

Der Mensch neigt bei der Katze zur Einweg-
Kommunikation. Wir sprechen ZU unserer Katze
und NICHT mit ihr!

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
12.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

min. 10 TLN

KA/GLU |Gliickliche Katze - ein Leben lang! Mit Irrtii- |MI 18:00 - 19:30
mern aufraumen Kursbeitrag: € 12,-
Kursleitung: Ulrike Schiérb Kursbeginn:
Wenn Sie sich fir ein Leben mit einer Katze 16.06.2021
entscheiden, missen Sie sich bewusst sein, Kursdauer: 1 x
dass dieses Tier um die 20 Jahre alt werden Kursort:
kann. Um Ihrem Vierbeiner ein artgerechtes und |laut Aushang
gluckliches Leben bieten zu kdnnen, sollten Sie
Uber Haltung, Kommunikation, Beschaftigung
und vieles mehr Bescheid wissen.
min. 10 TLN

MOND |Der Mond und sein Einfluss auf Garten, SA 15:00 -17:00

Fensterbank und Heilkrauter

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Ein kurzer Einblick in die Wirkungsweise und die
faszinierende, elegante, natlrliche Ordnung des
Mondkalenders.

Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
06.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 2

PERM

Permakultur - weit mehr als nur ‘Géartnern
fir intelligente Faule'

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Fir die Landwirtschaft entwickelt, kann PK
ebenso auf soziale Prozesse, Projektplanungen,
Innenarchitektur,... angewendet werden, da sie
von einer lebendigen, schépferischen Interaktion
aller beteiligten Elemente ausgeht.

Prinzipien, Ethik, und Anwendung im eigenen
Leben

min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
06.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Stralke 17
Raum 2
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WIESE1

&

Eine Hand voll Wiesenkrauter

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Die Pflanzen sicher kennen und verwenden
kénnen:

Léwenzahn, Vogelmiere, Spitzwegerich,
Nelkenwurz, Quendel

Informationen aus Botanik und Krauterheilkun-
de, Besuch bei den Pflanzen im Freien, gemein-
sames Herstellen von Krauterprodukten
Materialbeitrag € 3,- bis 10,- wird von der Kurs-
leiterin eingehoben.

Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubglaser mit-
nehmen.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 10:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
08.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Strale 17
Raum 2

WIESE2 (Eine zweite Hand voll Wiesenkrauter SA 10:00 - 13:00
Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager Kursbeitrag: € 35,-
Die Pflanzen so sicher kennen und verwenden | Kursbeginn:
koénnen: 12.06.2021
Schafgarbe, Gansebliimchen, Beifuss, Kursdauer: 1 x
Gundelrebe, Brennnessel Kursort:
Informationen aus Botanik und Krauterheilkun- |J. Thoma Stral3e 17
de, Besuch bei den Pflanzen im Freien, gemein- |Raum 2
sames Herstellen von Krauterprodukten
Materialbeitrag € 3,- bis 10,- wird von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.
Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubglaser mit-
nehmen.
min. 4 TLN - max. 6 TLN

WIESES3 (... und noch eine Hand voll Wiesenkrauter SA 15:00 - 18:00

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Die Pflanzen sicher kennen und verwenden
koénnen:

Vogelknéterich, Gansedistel, Rotklee, Stein-
klee, Greiskraut

Informationen aus Botanik und Krauterheilkun-
de, Besuch bei den Pflanzen im Freien, gemein-
sames Herstellen von Krauterprodukten
Materialbeitrag € 3,- bis 10,- wird von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubglaser mit-
nehmen.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
12.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Stralte 17
Raum 2
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EDV KURSE

EDV111 | EDV-Einfiihrung WIN10/Office 2016 MI+FR
Kursleitung: Peter Schubert 17:15 - 20:00
Acza | Dieser Kurs ist fur alle Computerneueinstei- Kursbeitrag: € 140,-
big-Bonus | ger*innen geeignet. Die ersten Schritte der Be- | Kursbeginn:
dienung eines Computers und Anpassungen mit [07.04.2021
dem Betriebssystem 'Windows 10' werden aus- |Kursdauer: 4 x
fuhrlich und anhand von einfachen Praxisbei- Kursort:
spielen erlernt. Weitere Kursinhalte: das Internet | J. Thoma Strale 17
als Informationsquelle, E-Mails senden und Raum 3
empfangen, Texte schreiben und gestalten mit
Word 2016 sowie das Durchfihren einfacher
Berechnungen mit Excel 2016. Die Kursinhalte
orientieren sich an den ECDL-Modulen 'EDV-
Grundlagen’, 'Textverarbeitung' und 'Tabellen-
kalkulation'.
Min. 4 TLN - max. 6 TLN
EDV112 | EDV-Einfiihrung WIN10/Office 2016 DI+DO
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
. extra | Kursbeitrag: € 140,-
bighBonus | gleicher Kursinhalt wie EDV111 Kursbeginn:
20.04.2021
min. 4 TLN - max. 6 TLN Kursdauer: 4 x
Kursort:
J. Thoma Stralle 17
Raum 3
EDV113 | EDV-Einfiihrung WIN10/Office 2016 MO+MI
Kursleitung: Peter Schubert 17:15 - 20:00
AC Kursbeitrag: € 140,-
Pigfenis | gleicher Kursinhalt wie EDV111 Kursbeginn:
03.05.2021
min. 4 TLN - max. 6 TLN Kursdauer: 4 x
Kursort: J. Thoma
Strale 17 Raum 3
EDV171 |EDV-PC-Datenorganisation und -sicherung |FR 17:15 - 20:00
Kursleitung: Thomas Mayer Kursbeitrag: € 40,-
ACz | 'n diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre digitalen |Kursbeginn:
big-bonus | Dokumente und Bilder vor einem Datenverlust | 07.05.2021
auf einem Windows Betriebssystem (Win7, Kursdauer: 1 x
Win8, Win10) schiitzen kénnen. Weitere Inhalte |Kursort:
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des Kurses: Ordnerstruktur erstellen, Dateiver-
waltung (Suchen, Kopieren, Verschieben, Um-
benennen, Loschen), Arbeiten mit externen Da-
tentragern (USB-Stick, Festplatte, CD/DVD).
min.3 TLN - max. 6 TLN

Kursort:
J. Thoma Stralke 17
Raum 3

EDV211 |EDV-WORD - Einfithrung Grundlagen MI+FR
Kursleitung: Peter Schubert 17:15 - 20:00
A | In diesem Kurs lernen Sie mit 'Word 2016' Tex- |Kursbeitrag: € 140,-
Pie-Pons | te wie zum Beispiel Geschéftsbriefe schreiben, |Kursbeginn:
korrigieren, gestalten und drucken. Weitere 19.05.2021
Kursinhalte sind Absatzformatierungen, Ver- Kursdauer: 4 x
wendung von Tabulatoren, Einfligen von Tabel- |Kursort:
len, Symbolen, Bildern, Grafiken und Rahmen. |J. Thoma Stralke 17
Die Kursinhalte orientieren sich an den ECDL- |[Raum 3
Modulen 'EDV-Grundlagen' und 'Textverarbei-
tung'.
min. 4 TLN - max. 6 TLN
EDV311 |EDV-EXCEL - Einfiihrung Grundlagen MO+MI
Kursleitung: Peter Schubert 17:15 - 20:00
A | In diesem Kurs machen Sie die ersten Schritte | Kursbeitrag: € 140,-
Pi-fenss | mit einer Tabellenkalkulation (Excel 2016). Sie | Kursbeginn:
legen Arbeitsmappen an, geben Text, Zahlen- |[31.05.2021
werte und Formeln ein um Berechnungen Kursdauer: 4 x
durchzufihren. Weiters lernen Sie Arbeitsmap- |Kursort:
pen zu speichern, die Grundeinstellungen von J. Thoma Stralke 17
Excel anzupassen, Zeilen und Spalten zu forma- | Raum 3
tieren sowie Rechnungen und Listen zu verwal-
ten und Daten zu sortieren und zu filtern. Die
Kursinhalte orientieren sich am ECDL-Modul
'Tabellenkalkulation'.
min. 4 TLN - max. 6 TLN
EDV411 | EDV-Internet - Einfiihrung Grundlagen DI+DO
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
Acc | In diesem Kurs lernen Sie die interessanten Kursbeitrag: € 140,-
Pig-bons | Moglichkeiten des Internets kennen. Kursinhal- | Kursbeginn:
te: Handhabung des Webbrowsers, Suchen und |06.04.2021
Finden von Informationen im Internet, Online- Kursdauer: 4 x
banking, E-Mail senden und empfangen, Schutz | Kursort:

vor Viren und Trojanern. Die Inhalte orientieren
sich am ECDL-Modul 'Online Grundlagen'.
min. 3 TLN - max. 6 TLN

J. Thoma Strale 17
Raum 3
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einfugen und bearbeiten, Animationen von Tex-
ten und Bildern, Folienubergange, Prasentati-
onstechniken Die Kursinhalte orientieren sich
am ECDL-Modul 'Prasentation’'.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

EDV511 | EDV-Fotobearbeitung MO+DI
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
A | In diesem Workshop lernen Sie wie Sie die Bil- |Kursbeitrag: € 80,-
bigbons | der von lhrer Digicam auf den PC Ubertragen Kursbeginn:
und wie leicht Korrekturen (z.B. rote Augen weg-|17.05.2021
retuschieren, Helligkeit und Farben verbessern, |Kursdauer: 2 x
u.v.m.) an den Bildern vorgenommen werden Kursort:
kénnen. Neben der Verwaltung der Bilder auf Ih- | J. Thoma Stralte 17
rem PC ist ein weiterer Schwerpunkt die Bestel- |[Raum 3
lung von Fotoabzlgen. Bitte Digicam inkl. Ver-
bindungskabel mithehmen!
min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDV521 | EDV-Fotobuch selbst erstellen DI+DO
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
Wollen Sie Bilder nicht mehr miihsam in ein Fo- |Kursbeitrag: € 80,-
toalbum einkleben, sondern ein Fotobuch ge- Kursheginn:
stalten? In diesem Kurs lernen Sie von der In- 25.05.2021
stallation der Software bis zum Bestellen des Kursdauer: 2 x
fertigen Fotobuchs alle notwendigen Schritte. Kursort:
Selbstverstandlich kénnen Sie |hre eigenen Bil- |J. Thoma Strale 17
der (z.B: auf USB-Stick, CD/DVD oder Spei- Raum 3
cherchip) zu diesem Kurs mitnehmen.
min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDVS531 |EDV-Powerpoint MO+MI+FR
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
A | In diesem Kurs lernen Sie beeindruckende Foli- |Kursbeitrag: € 110,-
Pighbones | o mit PowerPoint zu erstellen. Kursinhalte: All- | Kursbeginn:
gemeine Einstellungsméglichkeiten, Folienmas- |26.04.2021
ter (Gestaltung von Design und Folienlayouts), |Kursdauer: 3 x
Inhalte (Text, Bilder, Musik, Videos, Formen) Kursort:

J. Thoma Stralle 17
Raum 3

Weitere EDV-Kurse ab Seite 47!

Wenn Sie lhren

oder Dbigi-Bonus

Bonus einlésen wollen, informie-

ren Sie sich bitte vor dem Kurs unter 05 7171 29000 fur NO oder
0800/311311 fur Wien.
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REISEVORTRAGE und
Sonderveranstaltungen....

....In der VHS Mdédling
Frihjahr/Sommersemester 2021



REISEVORTRAGE

Alle Vortréage finden in 2340 Modling, Jakob Thoma Str. 20 (Jakob Thoma Mittelschule)
im Filmsaal (Raum 101) im 1. Stock der Volkshochschule statt.
Wir 6ffnen lhnen gerne den Zugang zum Lift!
Regiebeitrag: Erwachsene € 6,-/ Studenten € 3,-
Die Karten sind an der Abendkasse erhéltlich, es ist keine Voranmeldung nétig.
Falls Sie vorhaben mehrere Reisevortrdge zu besuchen, nutzen Sie den
Preisvorteil eines 10er Blocks! (€ 54,-)

Auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at finden Sie genaue Beschreibungen aller Reisevortrage!

Donnerstag, 25. 02. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 01 - ALLEIN IN OSTASIEN - :
SUDKOREA, DAS LAND DER MORGENROTE 1

Vortragender: Mag. Peter Friedl

Mein Reisefihrer sagt: ,Siudkorea liegt flr viele Reisende unter der
Wahrnehmungsschwelle und ist gleichzeitig ein Mysterium.” Dies
kann ich im Hinblick auf Reisende aus dem Westen nur bestétigen. Dabei ist Sidkorea eine der
altesten Kulturen Ostasiens mit schénen Landschaften und herrlichen Kulturschétzen. Gleichzeitig
ist es aber auch eine wirtschaftliche GroB3- und Exportmacht. Die Hauptstadt Seoul wartet mit
groBartigen Paldsten, bemerkenswerten Museen und farbenprdchtigen Tempeln in Mitte einer
Hochhauslandschaft auf. Die Menschen sind liebenswiirdig, aufgeschlossen und trotzdem in der
Tradition verhaftet.

Donnerstag, 04. 03. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 02 — ALLEIN IN OSTASIEN -
SUDKOREA, DAS LAND DER MORGENROTE 2

Vortragender: Mag. Peter Friedl

Die Stadt Gyeongju war fast 1000 Jahre Hauptstadt des Silla-Reiches
und fast 300 Jahre Hauptstadt der gesamten koreanischen Halbinsel.
In keiner anderen Stadt des Landes findet man mehr Tempel, Kénigsgrdber und Palastruinen als
hier. Im Nationalmuseum sind besonders die Herrscherkronen duBBerst sehenswert. Der Bulguksa-
tempel, Weltkulturerbe, ist die Krone unter den Tempeln Stidkoreas. Wir wandern im Bukhansan-
Nationalpark und besuchen in Suwon die Festung Hwaseong. Eine néchtliche Modeschau in Suwon
und ein Ausflug zu einem modernen Museum mitten in der Natur runden das Programm ab.

Donnerstag, 11. 03. 2021 / 19.00 Uhr
VR: 03 - KOLUMBIEN

Vortragender: Mike Bayr

Ein Land der Vielfalt, vereint kontrastreiche Naturschétze, gut erhaltene
Kolonialbauten, liegt am karibischen Meer sowie am Pazifik u. pulsiert
vor Lebensfreude. Von Bogota mit dem historischen Kern und dem be-
eindruckenden Goldmuseum (ber das Departamento Amazonas mit
unendlichen Wegen durch den Regenwald und den Flussdérfern der indigenen Bevélkerung bis
nach Cartagena de Indias an der Karibikkliste spannt sich der Bogen unserer Reise.
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Donnerstag, 18. 03. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 04 - BALI UND GILI: LOCKRUF VON SUNDA
Vortragender: Dr. Giinter Spreitzhofer

Dieser Vortrag beleuchtet Héhepunkte der beiden Sundainseln Bali |3
und Gili (Lombok) in Stidostasien: Die Hinduinsel Bali bildet eine kul- i |
turelle Besonderheit im muslimisch geprdgten Indonesien und zieht oA -
seit Jahrzehnten Besucher aus aller Welt an - Reisfelder und Vulkanketten, Taucherparadiese und
Traumstrédnde prégen die Insel éstlich von Java. Ein Besuch auf den drei kleinen Gili-Inseln, die zur
Nachbarinsel Lombok gehéren, rundet die Reise durch eine tropische Traumwelt ab, die ldngst kein
Geheimtipp mehr ist.

Donnerstag, 25. 03. 2021 / 19.00 Uhr
VR: 05 — INTERNATIONALES CHORFESTIVAL IN CHINA

Vortragender: Franz-Karl Nebuda

Vom 16. bis 26. November 2019 fand auf der Sidchinesischen Insel
HAINAN das ,21st Century Maritime Silk Road Chorus Festival” unter
Teilnahme von 80 Chéren aus aller Welt statt, zu dem auch der Gum-
poldskirchner Médnnerchor MACH4 geladen war.

Donnerstag, 08. 04. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 06 - UGANDA - PERLE AFRIKAS
Vortragender: Erich Moritz

Bei einer Reise in Uganda erlebt man das tropische am Aquator gelegene stk s
Afrika. Mit seinen Regenwéldern, Feuchtgebieten, Hochplateaus und |&:
Gebirgsmassiven beherbergt dieses griine Land eine Vielzahl von exoti- &= 2l
schen Tieren und Pflanzen, die im restlichen Afrika kaum zu finden sind. Ein besonderes H/gh//ght
ist das Berggorilla-Tracking im Bwindi Forest auf Giber 2000 Meter Héhe.

Donnerstag, 15. 04. 2021 / 19.00 Uhr
VR: 07 - BEZAUBERNDES IRLAND

Vortragende: Christine und Josef Makowitsch

Besuchen Sie mit uns die Hauptstadt der Republik Irland Dublin, die &
Wicklow Mountains mit der frihchristlichen Klosteranlage von Glenda- |
lough, Kilkenny, die Jerpoint Abbey, den Rock of Cashel und die Hafen- P
stadt Cobh, wo einst die Titanic vor Anker ging. Fahren Sie mit uns iber Cork zum Blarney Castle mit
dem legendéren Stein, der die Beredsamkeit verleihen soll, weiter entlang der Siidwestkiiste tiber
Bantry nach Kenmare. Begleiten Sie uns auf einer Fahrt auf dem Ring of Kerry, nach Killarney und der
Halbinsel Dingle. Die Klippen von Moher,das Dérfchen Doolin, die Burren und Gallway sind weitere
Reiseziele. Am Ufer des Shannon besichtigen wir die Klosteranlage von Clonmacnoise, bevor wir
zum Hill of Tara, nach Monasterboice, zur Melifont Abbey und zum Grabh(igel von Newgrange weiter-
fahren. Lassen Sie sich von uns auf diese traumhafte Insel entfiihren!

41



Donnerstag, 22. 04. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 08 - JAVA - TANZ AM VULKAN
Vortragender: Dr. Giinter Spreitzhofer

Die dichtest besiedelte Insel Indonesiens, des viertgréBten Landes der
Erde, ist die aktivste Vulkanregion weltweit. Schwerpunkte liegen auf ==
der Hauptstadt Jakarta, nach Bandung, der Textilmetropole inmitten ===
von Kraterseen und Reisfeldern, geht es per Zug in die alte Sultansstadt Yogyakarta. ZW/schen
dem Vulkan Merapi und tropischen Stréanden gelegen, ist die Region zum UNESCO-Weltkulturerbe
geworden und Zielgebiet des indonesischen Binnentourismus.

Donnerstag, 29. 04. 2021 / 19.00 Uhr
VR: 09 - FRUHLING IN DER TOSKANA

Vortragende: Christine und Josef Makowitsch

Unsere Reise flhrt zundchst in die Hauptstadt Florenz, sowie in die
Stédte Prato, Pistoia, Lucca und Pisa. Wir besuchen Montecatini Terme, §
malerische Orte wie Certaldo, Montepulciano, Colle di Valdelsa und A x
Monteriggione und mittelalterliche Bergstéddtchen wie Pitigliano und Sorano, ebenso bedeutende
alte Abteien wie San Galgano und die Abbazia di Monte Oliveto Maggiore. Landschaftlicher H6he-
punkt ist der Monte Amiata sowie die eindrucksvolle Hligellandschaft Crete, bevor wir die Thermen
von Saturnia besuchen. Aber auch das unbekanntere Grosseto und die Stadt Volterra werden wir
auf unserer Rundfahrt kennenlernen.

Donnerstag, 06. 05. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 10 - SUDAFRIKA UND LESOTHO -
ZWISCHEN KAP UND KAROO

Vortragender: Dr. Giinter Spreitzhofer

Der Vortrag zeigt H6hepunkte einer Reise, die uns per Auto tber 10.000 km (8
durch das sidliche Afrika fiihrt: Von Johannesburg geht es zundchst = -
nach Lesotho, das héchstgelegene Land der Welt mit seinen historischen Felsmalereien und mo-
dernen Skizentren.Uber Bloemfontein und Kimberley, die friihere Diamantenmetropole, fiihrt die
Route dann durch die Savannen der Karoo Uber Graaf Reinet und Oudtshoorn bis zum Kap Agul-
has, dem suidlichsten Punkt des Kontinents. Den Abschluss bilden Impressionen aus Kapstadt, wo
uns Wale und Weinberge bis zum Kap der Guten Hoffnung begleiten.

Donnerstag, 20. 05. 2021 / 19.00 Uhr

VR: 11 - MAROKKO - EIN MARCHENHAF'_I_'ES
KONIGREICH AM RANDE DER WUSTE

Vortragender: Gerhard Frithwirth

Dieses Koénigreich fasziniert durch seine vielféltige Geografie, interessante
Geschichte und multikulturelle Atmosphére. Wir entdecken die Welt der Ber-
ber mit ihren rotbraunen Dérfern und befestigten Wohnburgen (Kasbahs) aus Stampflehm. Bewundern
in den historischen Kénigsstadten u. a. die prunkvollen Paldste und erkunden die eindrucksvollen Souks,
wo sich das Leben der Menschen seit Jahrhunderten kaum verdndert hat. Auch die grandiose Bergland-
schaft des Atlasgebirges kénnen wir bei dieser Rundreise ausgiebig betrachten.
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VORTRAGE

Alle Vortrége finden in 2340 M&dling Jakob Thoma Str. 20 (Mittelschule) statt.
Den Vortragsraum finden Sie an der Schautafel im Eingangsbereich.

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH
unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225) zu den
Biiro6ffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr

Mittwoch, 24.02.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr

VR/ERN: ERNAHRUNG: GRUNDLAGEN UND TIPPS
Vortragende: Mag. Eva-Maria Scheiblauer
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 65 Kursbeitrag: € 12,-

VR/DENK 1a: Dienstag: 02.03.2021 / 18:30 — 20:00 Uhr
VR/DENK 1b: Dienstag: 18.05.2021 / 18:30 - 20:00 Uhr

DENK DICH GESUND
Vortragende: Claudia Sekira
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 67 Kursbeitrag: je 12,-

VR/ALK-O: Dienstag, 02.03.2021 / 16:30 — 18:30 Uhr Online via ZOOM
VR/ALK-P: Mittwoch, 26.05.2021 / 18:00 — 20:00 Uhr Prasenz in der VHS

ALKOHOLKONSUM NUCHTERN BETRACHTET - wie viel ist normal
Vortragende: Melanie Scheucher, MSc
Mehr Informationen dber den Inhalt finden Sie auf Seite 64 Kursbeitrag: je € 12,-

VR/ALF-O: Dienstag, 09.03.2021 / 16:30 — 18:30 Uhr Online via ZOOM

VR/ALF-P: Mittwoch, 09.06.2021 / 18:00 — 20:00 Uhr Prasenz in der VHS
MINENFELD ALKOHOLKONSUM BEI ELTERN
Vortragende: Melanie Scheucher, MSc

Mehr Informationen ber den Inhalt finden Sie auf Seite 64/65 Kursbeitrag: je € 12,-

Mittwoch, 10.03. und 17.03.2021 / 19:35 - 21:00 Uhr

VR/RING: DIE WIENER RINGSTRASSE
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA Kursbeitrag: € 25,-
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 31 (fdr die 2-teilige Vortragsreihe)

VR/DENK 2a: Dienstag: 16.03.2021 / 18:30 — 20:00 Uhr

VR/DENK 2b: Dienstag: 15.06.2021 / 18:30 — 20:00 Uhr
DENK DICH GESUND 2 (kann unabhingig von VR/Denk1 besucht werden)
Vortragende: Claudia Sekira

Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 67/68 Kursbeitrag: je 12,-

Montag, 22.03.2021/ 19:35 - 21:00 Uhr

VR/KFJ: KAISER FRANZ JOSEF
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 31 Kursbeitrag: € 12,-
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Mittwoch, 24.03.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr

VR/FOOD: SUPERFOOD - Hype oder sinnvolle Nahrung(sergéanzung)
Vortragende: Mag. Eva-Maria Scheiblauer
Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 65 Kursbeitrag: € 12,-

VR/STR-O: Dienstag, 23.03.2021 / 16:30 - 18:30 Uhr Online via ZOOM
VR/STR-P: Mittwoch, 16.06.2021 / 18:00 — 20:00 Uhr Prasenz in der VHS

STREITEN WILL GELERNT SEIN
Vortragende: Melanie Scheucher, MSc
Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 49 Kursbeitrag: je 12,-

Montag, 12.04. und 19.04.2021 / 19:35 - 21:00 Uhr

VR/WW: WELTWUNDER
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA Kursbeitrag: € 25,-
Mehr Informationen dber den Inhalt finden Sie auf Seite 31 (fur die 2-teilige Vortragsreihe)

VR/ACHT1: Dienstag, 13.04.2021 / 18:30 —20:00 Uhr
VR/ACHT2: Dienstag, 22.06.2021/18:30 -20:00 Uhr

ACHTSAMKEIT - das neue Gesundheitselixier
Vortragende: Claudia Sekira
Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 68 Kursbeitrag: je 12,-

Mittwoch, 14.04.2021 / 18:30 - 20:30 Uhr

VR/TER: GRUNDKURS TERRARISTIK
Vortragender: Bed. Kai Kolodziej
Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 33 Kursbeitrag: € 12,-

Dienstag, 27.04.2021 / 18:30 — 20:00 Uhr

VR/HA: HASHIMOTO und wie bekommt man diese Erkrankung
Vortragende: Claudia Sekira (Dipl. Mental- und Erfolgstrainerin)
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 68/69 Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 28.04., 05.05., 19.05., 02.06. und 16.06.2021 / 19:00 - 20:30 Uhr

VR/PLANET2: EINFUHRUNG IN DIE PLANETENWISSENSCHAFTEN
Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC  kyrspeitrag: € 65,-
Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 33 (fur die 5-teilige Vortragsreihe)

Montag, 03., 10. und 17.05.2021/ 19:35 - 21:00 Uhr

VR/ANT: ANTIKE
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA Kursbeitrag: € 35,
Mehr Informationen (Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 32 (far die 3-teilige Vortragsreihe)

Mittwoch, 05.05.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr

VR/TEST: WER SCHRIEB EIGENTLICH DAS NEUE TESTAMENT
Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann
Mehr Informationen Gber den Inhalt finden Sie auf Seite 32 Kursbeitrag: € 10,-
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Mittwoch, 12.05.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr

KA/KOM: WIE KOMMUNIZIERT MEINE KATZE? Was méchte sie mir sagen

Vortragende: Ulrike Schlorb
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 34

Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 12.05.2021/ 19:35 - 21:00 Uhr

VR/ESC: EUROVISION SONG CONTEST
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 32

Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 19.05.2021 / 18:30 - 20:00 Uhr

VR/NEIN: WARUM SAGE ICH JA WENN ICH NEIN MEINE
Vortragende: Brigitte Tripes, MSc
Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 49

Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 26.05.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr

VR/WUNDER: WAS DIE BIBEL WUNDER NENNT
Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann

Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 32/33

Kursbeitrag: € 10,-

Montag, 07.06.2021/ 19:35 - 21:00 Uhr

VR/NAP: NAPOLEON - FELDHERR, KAISER UND GENIE
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 32

Kursbeitrag: € 12,-

Dienstag, 08.06.2021 / 19:00 - 20:30 Uhr

VR/HYP HYPNOSE - fauler Zauber oder wirksames Hilfsmittel

zur Problemlésung
Vortragender: Dr.med. Wolf-Dieter Nagl

Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 64

Kursbeitrag: € 10,-

Mittwoch, 16.06.2021/ 19:35 — 21:00 Uhr

VR/BGLD: 100 JAHRE BURGENLAND BEI OSTERREICH
Vortragende: Tanja Ossovsky, BA
Mehr Informationen (ber den Inhalt finden Sie auf Seite 32

Kursbeitrag: € 12,-

Mittwoch, 16.06.2021 / 18:00 - 19:30 Uhr

KA/GLU: GLUCKLICHE KATZE - ein Leben lang! Mit Irrtiimern aufraumen

Vortragende: Ulrike Schlérb
Mehr Informationen Uber den Inhalt finden Sie auf Seite 34

Kursbeitrag: € 12,-
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SONDERVERANSTALTUNGEN
ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH!

unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225) zu den
Biiro6ffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen.

Samstag, 10. 04. 2021,
Treffpunkt 14:30 Uhr - Parkplatz am Eichkogel (Restaurant Panorama)

SV: 01 - FRUHLING AM PANNONISCHEN TROCKENRASEN

Leitung: ORS Brigitte Kriiger

Wandern Sie mit Frau ORS Brigitte Kriiger Uber den friihlingshaften Eichkogel. Erfahren Sie Inte-
ressantes Uber die Geschichte des Eichkogels, (ber die Frihlingsblumen und Beikréuter, die um
diese Zeit bltihen und wachsen.

min. 12 TLN Regiebeitrag: € 12,-

Sonntag, 30. 05. 2021,
Treffpunkt 14:00 Uhr - Josef Deutsch-Platz/Bezirksmuseum

SV: 02 - MODLING IN SAGEN UND GESCHICHTEN

Leitung: Mag.art. Karoline Pilcz

Uber Médling, seine Bewohner und Sehenswiirdigkeiten ranken sich Sagen, Mérchen und Ge-
schichten. Wahrend eines etwa einstiindigen Spazierganges durch die Innenstadt, der auf Wunsch
auch ausgedehnt werden kann, weiB3 die Tochter des Sagen- und Heimatforschers Karlheinz Pilcz
so Manches zu erzéhlen, das nicht in den Geschichtsblichern zu finden ist!

min. 10 TLN Regiebeitrag: € 15,-

Sonntag, 06.06.2021
Treffpunkt 14:00 Uhr - Ecke Liechtensteinpromenade/Am Goldbiegelberg

SV: 03 - NATURFUHRUNG DURCH DIE PERCHTOLDSDORFER WEINBERGE

Leitung: Kai Kolodziej, BEd

Die Weinberge um Wien prdgen das Bild dieser Kulturlandschaft fiir Tier und Mensch seit Jahrhun-
derten. Wéhrend des 3 stiindigen Spaziergangs durch die Perchtoldsdorfer Weingérten lernen Sie
die 6kologische Bedeutung dieser Landschaft kennen. Der Naturfotograf und Biologe Kai Kolodziej
erklart dabei allerlei Wissenswertes Uber die Biologie der verschiedenen Arten dieses Lebensraums.
min. 10 TLN Regiebeitrag: € 15,-

Sonntag, 13.06.2021
Abfahrt: 09:30 - VHS Médling (Riickkunft ca. 14:30)

SV: 04 - KONZERT DER WIENER SYMPHONIKER:

- Franz Liszt: Prometheus. Symphonische Dichtung Nr. 5 S 99

- Max Bruch: Konzert fir Violine und Orchester g-moll op 26

- Joseph Haydn: Symphonie D-Dur Hob. 1/101 ,Die Uhr*

Janine Jansen (Violine), Barbara Rett (Prasentation), Andrés Orozco-Estrada (Dirigent)

Auf Grund der Covid-19-MaBnahmen zum Zeitpunkt der Drucklegung des Kursprogrammes konn-
te uns das Konzerthaus noch kein Kartenkontingent zuweisen.

Bei Interesse bitten wir Sie sich bei uns zu melden.
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EDV611

EDV-Tablet PC

Kursleitung: Thomas Mayer

Tablet-PC’s werden immer beliebter. In diesem
Kurs erlernen Sie den Umgang mit Tablet-PC’s
am Beispiel eines iPad’s.

Kursinhalt: Anpassung der Benutzeroberflache,
Einrichten einer Internetverbindung bzw. E-
Mailadresse, Installation von 'Apps', uvam. Bitte
nehmen Sie Ihr eigenes iPad (inkl. Ladekabel)
zu diesem Kurs mit!

min. 3 TLN - max. 6 TLN

DI+DO

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
04.05.2021
Kursdauer: 2 x

Kursort:
J. Thoma Strale 17
Raum 3

EDV621 |EDV-Handy Workshop MI+FR
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
In diesem Workshop lernen Sie besser mit |h- Kursbeitrag: € 80,-
rem Handy (Smartphone mit Betriebssystem Kursbeginn:
Android oder iOS) umzugehen. Schwerpunkte [21.04.2021
dabei sind u. a. Anpassungen vorzunehmen, Kursdauer: 2 x
Kontakte verwalten, Telefonieren, Navigation, Kursort:
Installieren von Apps, Fotografieren und Bildbe- |J. Thoma Stralle 17
arbeitung. Raum 3
Bitte nehmen Sie Ihr Handy (inkl. Ladekabel) zu
diesem Workshop mit
min. 3 TLN- max. 6 TLN
EDV622 |EDV-Handy Workshop DO+FR
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 80,-
gleicher Inhalt wie EDV621 Kursbeginn:
10.06.2021
min. 3 TLN- max. 6 TLN Kursdauer: 2 x
Kursort:
J. Thoma StralRe 17
Raum 3
EDV711 |EDV-IT Security MO 17:15 - 20:00
Kursleitung: Paul Schubert Kursbeitrag: € 80,-
In diesem Kurs erfahren Sie wie Sie sich vor Kursbeginn:
DigkBonus | den Gefahren im Umgang mit Computern und 12.04.2021

Mobiltelefonen schiitzen und Missbrauch Ihrer
personlichen Daten vermeiden kénnen. Sichere
Passworter, Verschlisselung von USB-Sticks,
Virenschutz, Datensicherung, Datenphishing
und Gefahren im Email-Verkehr sind Themen

Kursdauer: 2 x

Bitte umbléattern!
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dieser beiden Kursabende.

Die Inhalte orientieren sich am ECDL-Modul IT-
Security.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

Kursort:
J. Thoma Stralke 17
Raum 3

EDV712 |EDV-IT Security DI 17:15 - 20:00
Kursleitung: Paul Schubert Kursbeitrag: € 80,-
ACED Kursbeginn:
teedus ) gleicher Inhalt wie EDV711 01.06.2021
Kursdauer: 2 x
min. 3 TLN - max. 6 TLN Kursort:
J. Thoma Strafle 17
Raum 3
EDV721 |EDV-Blockchain und Bitcoin DI 17:15 - 20:00
Kursleitung: Paul Schubert Kursbeitrag: € 40,-
Einstieg in die Welt der Blockchain und Kryp- Kursbeginn:
towahrungen. Was bedeutet Blockchain und Bit- | 11.05.2021
coin und wie funktioniert die Technologie dahin- |Kursdauer: 1 x
ter. Geschichtlicher Ruck- und Ausblick, Vor- Kursort:
und Nachteile von Zentral- und Dezentralisie- J. Thoma Stralke 17
rung. Erstellung einer digitalen Geldbérse (Wal- |Raum 3
let), sowie der Umgang und Handhabung der
Zugangsdaten (Private Keys).
min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDV722 |EDV-Blockchain und Bitcoin DO 17:15 - 20:00

Kursleitung: Paul Schubert

Einstieg in die Welt der Blockchain und Kryp-
towdhrungen. Was bedeutet Blockchain und Bit-
coin und wie funktioniert die Technologie dahin-
ter. Geschichtlicher Riick- und Ausblick, Vor-
und Nachteile von Zentral- und Dezentralisie-
rung. Erstellung einer digitalen Geldbérse (Wal-
let), sowie der Umgang und Handhabung der
Zugangsdaten (Private Keys).

min. 3 TLN - max. 6 TLN

Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
20.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma StralRe 17
Raum 3

KARRIERE- UND PERSONLICHKEITSBILDUNG

BBR

Bildungsberatung

Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Sie sind an einem Punkt angelangt an dem Sie
sich eine berufliche Veranderung wiinschen?

TERMIN NACH
VEREINBARUNG
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Bei diesem kostenlosen und persoénlichen Bera-
tungsgesprach erfahren Sie wie Sie lhre

Ein kostenloser

Erstausbildung als Basis fiir weitere Bildung Service der
nutzen kénnen. Es wird ein Karriereplan entwi- |VHS Mdédling!
ckelt, der Ihre Qualifikationen bertcksichtigt und
Ihnen neue Chancen aufzeigt.
Bitte anmelden unter: 0664 432 69 14 oder
office@vhs-moedling.at
VR/ Streiten will gelernt sein DI 16:30 - 18:30
STR-O | Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc Kursbeitrag: € 12,-
Wer kennt sie nicht, die Konflikte oder Ausei- Kursbeginn:
nandersetzungen im Beruf oder der Beziehung, |23.03.2021

die oft mit anschlieRendem Frust oder Arger en-
den? Die Methode der gewaltfreien Kommunika-
tion ermdoglicht es, im beruflichen als auch im
privaten Bereich, Konflikte auf wertschatzende
Art und Weise zu I6sen und die richtigen Worte
zu finden.

fur Interessierte aller Altersstufen

Kursdauer: 1 x
Kursort:
Online via ZOOM

VR/ Streiten will gelernt sein MI 18:00 - 20:00
STR-P | Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
gleicher Inhalt wie VR/STR-O nur als 16.06.2021
Prasenzvortrag Kursdauer: 1 x
Kursort:
laut Aushang
VR/NEIN [ Warum sage ich JA wenn ich NEIN meine MI 18:30 - 20:00
Kursleitung: MSc Brigitte Tripes Kursbeitrag: € 12,-
@ In diesem Vortrag werden die Zuhdrer dazu ein- | Kursbeginn:
geladen, zu erkennen, wie die JA-SAGE-FALLE |19.05.2021

regelmafig zuschnappt und wie sie klar und
unmissverstandlich NEIN sagen lernen.

'Wer es allen rechtmachen will, bleibt ein Narr in
allen Sachen.'

- Die Angste vor dem NEIN zu erkennen und zu
meistern

- Souveran ablehnen zu lernen

- Worauf es beim NEIN sagen ankommt

Das Ziel ist ein selbstbestimmtes Leben zu flh-
ren.

min. 3 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort:
laut Aushang
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PAAR

Wie eine erfiillte Partnerschaft als Eltern ge-
lingen kann

Kursleitung: Mag. Tina Hofstatter

Dieser Workshop mochte Sie dabei unterstit-
zen, sich und lhren Partner besser zu verstehen
und Moglichkeiten zu finden, wie Sie konkret im
Alltag dazu beitragen kénnen, eine erfullte Part-
nerschaft zu leben.

Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
MaRnahmen wird der Vortrag vor Ort oder onli-
ne via ZOOM abgehalten.

FR 16:00 - 18:15
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
19.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Strale 17
Raum 2

min. 4 TLN

KIND In schwierigen Situationen mit Kindern wert- |FR 16:00 - 18:15
schiatzend umgehen Kursbeitrag: € 25,-
Kursleitung: Mag. Tina Hofstatter Kursbeginn:
Dieser Workshop soll Sie dabei unterstitzen zu [11.06.2021
verstehen, was in lhnen und in Ihrem Kind in Kursdauer: 1 x
solchen Situationen vorgeht und wie Sie diese | Kursort:
wertschatzend I6sen kdnnen. Dieser Workshop |J. Thoma Strale 17
richtet sich vor allem an Eltern mit Kindern zwi- |[Raum 2
schen 0 und 6 Jahren.
Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
MaRnahmen wird der Vortrag vor Ort oder
online via ZOOM abgehalten.
min. 4 TLN

ORD Einfach aufgerdaumt! So bringen Sie mehr SA 09:30 - 16:30

Ordnung und Struktur ins Leben
Kursleitung: Mag. Angelika Philipp

° Warum aufraumen, Ordnung halten und ent-
rimpeln?

° Wer macht das schon gerne?

° Wo setzt man dabei am besten an?

° Wie schafft man es, auf Dauer Ordnung zu
halten?

In diesem lebendigen Workshop erarbeiten wir
Ihren idealen Lebensstil, forschen nach den
Griinden fir Unordnung und erkennen, warum
Ordnung und Struktur wichtig sind. Viele prakti-
sche Tipps, theoretischer Input und Interaktion
in der Gruppe sorgen flr einen vielfaltigen Tag.
Die Weichen fur mehr Zeit und ein ballastfreies
Leben sind gestellt!

(Enthalt 1 Stunde
Mittagspause!)

Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
24.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma StralRe 17
Raum 1

min. 5 TLN
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RET

REDEN wie ein PROFI!

Kursleitung: Mag. Lothar Tschapka

Keine Angst mehr vor Reden und Auftritten vor
Publikum!

Werden Sie zum Profi fur rhetorische Situatio-
nen aller Art. Steigern Sie |hr Auftreten und lhre
Wirkung und uberzeugen Sie sowohl bei Reden
als auch in Diskussionen.

Wenn es die gesetzlichen MalRnahmen in Bezug
auf Covid erfordern, kann der Kurs auch via
'‘Zoom' abgehalten werden.

min. 5 TLN - max. 6 TLN

SO 11:30 - 18:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma Stralke 17
Raum 3

KREATIVITAT UND FREIZEIT

OEL1 Olmalerei fiir Liebhaber*innen, Neugierige MO 09:00 - 12:00
und Interessierte Kursbeitrag: € 160,-
Kursleitung: Dr. Peter Newrkla Kursbeginn:
Die Olmalerei ist die &lteste Technik und die 15.02.2021
Konigin der Malerei. In diesem Kurs méchten wir | Kursdauer: 10 x
uns mit den verschiedenen Mdéglichkeiten der Kursort:
Olmalerei auseinandersetzen. J. Thoma Stralle 17
Die Teilnehmer werden entsprechend ihrer be- |Raum 2
reits erworbenen Fahigkeiten unterstiutzt.
In die erste Kurseinheit bitte vorhandene Lein-
wande, Olfarben, Malmittel etc. mitbringen. Es
wird dann im Kurs gemeinsam mit dem Kurslei-
ter besprochen ob und welche zusatzlichen Ma-
terialien gewlinscht oder notwendig sind.
www.newrkla.com
max. 6 TLN

OEL2 Olmalerei fiir Fachkundige und Lerninteres- [MO 13:00 - 16:00

sierte

Kursleitung: Dr. Peter Newrkla

In diesem Kurs wollen wir uns Bildkomposition
und Bildaufbau n&her ansehen und die Farben-
lehre erkunden und ausprobieren.

Die Teilnehmer werden entsprechend ihrer be-
reits erworbenen Fahigkeiten unterstutzt.
www.newrkla.com

max. 10 TLN

Kursbeitrag: € 160,-
Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma StralRe 17
Raum 2

Onlineanmeldung auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at
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MAL/A

Mal- und Zeichentechniken fiir Anfanger
Kursleitung: Claudia Bucek

Zeichnen ist kein Zaubertrick, es gibt Techniken
und Prinzipien, die jeder lernen kann.

In diesem Zeichenkurs fur Anfanger arbeiten wir
uns von einfachen Grundtechniken bis zur Fer-
tigstellung eines Bildes in einem Medium nach
Wahl heran. In einer entspannten Atmosphare
soll Raum zum Ausprobieren entstehen. Der
Weg ist das Ziel und Fehlermachen ist unbe-
dingt erwlnscht, denn nur so kann man wach-
sen und lernen, aber vor allem soll der Spaf? am
kreativen Schaffen im Vordergrund stehen. Im
Laufe des Kurses werden wir verschiedene
Techniken und Materialien (von Bleistift Gber
Aquarell zu Acryl) ausprobieren und verglei-
chen.

Anschlieend unterstitze ich Sie individuell bei
der Fertigstellung des Bildes.

min. 6 TLN

MO 18:30 - 20:40
Kursbeitrag: € 125,-
Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort: E05

AKT

Aktzeichnen

Kursleitung: Edith Glier

Der menschliche Korper in der Zeichnung. Be-
wegungsstudien und Kompositionen in ver-
schiedenen Techniken. In kurzen Sitzungen wird
locker gezeichnet und das Wesentliche skizziert.
In Iangeren Einheiten steht die Beobachtung der
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreu-
ung der Teilnehmer*innen

Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen:
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Hartegra-
den, eventuell Kohle, Kreide

Modellgeblhr im Preis inbegriffen!

min. 7 TLN - max. 12 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort: EO1

AQ

Der besondere Aquarellkurs

Kursleitung: Silvia Krauss

Malen in angenehmer Atmosphare. Einfache,
lockere Anfangsiibungen - mit Farben 'spielen’ -
bei Bedarf auch Farbenlehre.

Entdeckendes Hinfuhren in die alte Technik des
Aquarellierens: Lasierende Farben, schimmern-

MI 18:30 - 20:40
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04
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der Malgrund, die Wichtigkeit einer Bildkomposi-
tion erlernen Die Freude an der eignen Kreativi-
tat starken, weiterentwickeln und tolle Bilder ma-
len!

Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen!
Bitte die Materialliste bei der Anmeldung
erfragen.

min 6 TLN - max. 10 TLN

keine Zeit haben den Kurs regelmalig zu besu-
chen, gibt es die Mdglichkeit einen 10er Block
zu kaufen.

Dieser Block ist ein Jahr glltig. Sie kénnen sich
die Kurstage, im Rahmen der angebotenen
Termine, selbst wahlen.

IKE/A lkebana fiir Anfanger MI 19:40 - 21:00
Kursleitung: Jana B6hm Kursbeitrag: € 90,-
Die Kunst des japanischen Blumensteckens Kursbeginn:
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch |17.02.2021
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach | Kursdauer: 10 x
genau festgelegten Symbolen. Kursort: Buffet
Erlernen Sie diese Kunst von Anfang an.
Material fur die Erstarbeit wird zur Verfligung
gestellt!
mehr Informationen unter: www.ikebana.or.at

IKE/F lkebana fiir Fortgeschrittene MI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Jana Béhm Kursbeitrag: € 90,-
Die Kunst des japanischen Blumensteckens Kursbeginn:
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch |17.02.2021
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach | Kursdauer: 10 x
genau festgelegten Symbolen. Kursort: Buffet
Material fur die Erstarbeit wird zur Verflgung
gestellt!

IKE/ lkebana Abo fiir Fortgeschrittene MI 18:00 - 19:20

ABO Kursleitung: Jana B6hm Kursbeitrag: € 100,-
Diplomierte Ikebanalehrerin Kursbeginn:
Fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen, die 17.02.2021

Kursdauer: 10 x
Kursort: Buffet

Wir bitten Sie sich GUber die vorgeschriebenen Covid19-Regelungen
und MaRknahmen kundig zu machen und diese einzuhalten.

Bitte nehmen Sie eigenverantwortlich den Selbstschutz und den
Schutz Ihrer Mitmenschen wahr.
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KER1

Keramik Kurs

Kursleitung: Mag. Veronika Reich

In diesem Kurs ist das Erlernen und Ausprobie-
ren von verschiedensten keramischen Techni-
ken méglich: von der Aufbautechnik bis zum
Drehen an der Scheibe.

Die Werkstlicke kénnen auch selbst glasiert
werden.

Inklusive 5 kg Ton + div. Glasuren + Brennkos-
ten

Es besteht auch die Moglichkeit mehrere Kurse
hintereinander zu buchen.

MO 18:15 - 21:00
Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
15.02.2021
Kursdauer: 4 x
Kursort:
Keramikwerkraum

min. 8 TLN
KER2 Keramik Kurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalte wie KER1 22.03.2021
Kursdauer: 4 x
Es besteht auch die Méglichkeit mehrere Kurse |Kursort:
hintereinander zu buchen. Keramikwerkraum
min. 8 TLN
KER3 Keramik Kurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalte wie KER1 10.05.2021
Kursdauer: 4 x
Es besteht auch die Moglichkeit mehrere Kurse |Kursort:
hintereinander zu buchen. Keramikwerkraum
min. 8 TLN
THEA [Theateriibungen DI 18:00 - 19:20

Kursleitung: Mag.art. llse Riedinger-Montag

Wir starken Prasenz, Vertrauen, Wahrnehmung
und Ausdruck in unseren gemeinsamen
Ubungen.

Wir gewinnen Einfallsreichtum und Einsicht, in-
dem wir spontan spielend Situationen aus unse-
rem Alltag - auch aus Filmen, Traumen, Mar-
chen und Theaterstlcken - einander vorspielen
und reflektieren wie es uns dabei geht.

min. 7 TLN

Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
16.03.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort:

101 Filmsaal
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FOTO

Fotografie

Kursleitung: Dr. Walter Wliszczak

Wie werden aus guten Fotos noch bessere? In-
dem man die Méglichkeiten seines Fotoappara-
tes ausnutzt. Brennweite, Zeit, Blende, ISO usw.
mussen richtig eingestellt werden.

Im Kurs sollen Sie durch Ubungen selbst her-
ausfinden, wie man technisch perfekte Bilder
macht.

Aber natirlich stehen auch Bildaufbau und ein-
fache Bildbearbeitung auf dem Programm.

Vor allem bei Schénwetter werden wir das Ge-
lernte bei Fotospaziergangen praktisch anwen-
den.

min. 5 - max. 6 TLN

Fr. 09.04.: 17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 10.04.: 09:00 - 12:00 Uhr

Fr. 16.04.: 17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 17.04.: 09:00 - 12:00 Uhr

Sa. 24.04.: 09:00 - 12:00 Uhr

FR 17:00 — 20:00
SA 09:00 -12:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
09.04.2021
Kursdauer: 5 x
Kursort: J. Thoma
Strale 17 Raum 3

KAL/S

Kalligraphie mit der Spitzfeder - das elegante
Spiel von feinen und starken Linien
Kursleitung: Barbara Giermeier

Ein sehr klassischer und eleganter Ausdruck
zeichnet das Schreiben mit der Spitzfeder aus.
Beim anspruchsvollen Schreiben mit der
Schwellzug- oder Spitzfeder erarbeiten wir die
feinen Schreibbewegungen. Wir erleben Ent-
spannung, kreative Konzentration und Freude
an der Entstehung eleganter Buchstaben und
Texte.

Im Kurs erlernen wir den Umgang mit der Spitz-
feder, die vornehme englische Schreibschrift
und weitere Schriften und Gestaltungsmaglich-
keiten mit der Spitzfeder.

Mehr Information unter www.vhs-moedling.at
Bitte vorhandene Federn, Tinten und Papier
mitbringen — weiteres Material kann im Kurs er-
worben werden.

min 6 TLN - max. 10 TLN

DI 19:35 - 20:55
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort: 103

Schnupperstunden sind grundsétzlich nicht vorgesehen!
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KAL/R

Romische Schriften der klassischen Kalli-
graphie

Kursleitung: Barbara Giermeier

Die rémischen Schriftarten sind historische Vor-
bilder fur viele moderne Kalligraphie-Alphabete.
Beim meditativen Schreiben mit der Bandzugfe-
der entstehen so moderne Schriftbilder mit his-
torischem Hintergrund.

Wir befassen uns im Kurs mit Schriften wie der
Capitalis Monumentalis, Uncialis und Capitalis
Rustica.

Mehr Information unter www.vhs-moedling.at
Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. An-
fanger erhalten eine Einfiihrung in die klassi-
sche Kalligraphie und den Umgang mit der
Bandzugfeder.

min. 6 TLN - max. 10 TLN

DI 18:00 - 19:20
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort: 103

HAND [Handlettering - Zeichnen und Gestalten von |DO 18:00 - 20:50
kurzen Texten Kursbeitrag: € 80,-
Kursleitung: Barbara Giermeier Kursbeginn:
Handgeschriebenes fir alle Gelegenheiten - 06.05.2021
vielféltige und lebendige Schreibereien mit den |Kursdauer: 3 x
gezeichneten Buchstaben und dem geschriebe- |Kursort: laut Aus-
nen Wort sind ein Trend unserer Zeit und ma- hang
chen Spalt. Wir befassen uns mit einfachen
Schriften, Schreibwerkzeug, Materialien und
Gestaltungsmadglichkeiten.

Mehr Information unter www.vhs-moedling.at
Bitte am ersten Abend einen Materialbeitrag von
€ 15,-- mitbringen.

min 6 TLN —max. 10 TLN

GESCH |Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft |MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 25,-

@ ...daher erlernen Sie in diesem Kurs wie man Kursbeginn:
mit einfachen Mitteln aus Haus und Garten klei- |24.02.2021

ne, pflegende Geschenke wie Lippenpflegestifte
und desinfizierende Raumsprays selbst herstellt
und die passende Verpackung dazu bastelt.
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin vor Ort eingehoben.

min. 6 TLN - max. 8 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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KRANZ

Kréauter-Ostertiirkranz

Kursleitung: Beate Theurer

Zaubern wir gemeinsam einen Turkranz fur lh-
ren Eingangsbereich.

Wir verwenden ausschliellich Materialien aus
der Natur und dem Garten, wie Zweige, Aste,
Eierschalen, Gewirze und Krauter wie Rosma-
rin und Lavendel

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

min. 6 TLN - max. 8 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
10.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:
Keramikwerkraum

O-EIER

Ostereier natiirlich gefarbt

Kursleitung: Beate Theurer

Ich zeige lhnen in diesem Kurs welche Farben-
pracht die Natur fur uns bereithalt. Gemeinsam
farben wir unsere frisch gekochten Ostereier mit
3 bis 4 Farben und Techniken aus der OKO -
Farbpalette.

Sie haben zusatzlich die Moéglichkeit eine Oster-
verpackung oder Osterkarte aus Karton selbst
herzustellen.

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

min. 6 TLN - max. 8 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 20,-
Kursbeginn:
24.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche

KULINARIK

Bitte bei allen Kulinarikkursen Schiirze, Geschirrtlicher, verschlieRbare Gefalie
und Schreibutensilien mithehmen:

KU/
BROT

@

Das eigene Brot backen

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Angewandte Brot -, Gewirz- und Krauterkunde
Wir backen Dinkelbrot mit den typischen Brot-
gewdrzen, wer mag kann sich auch an ein Wild-
krauterbrot wagen und wir schauen uns die ein-
zelnen Zutaten auch genauer an.
Materialkosten von ca. € 4- bis 10,- werden von
der Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 5 TLN - max. 8 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
25.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

Sichern Sie sich lhre Teilnahme an lhrem Wunschkurs durch
rechtzeitige Buchung und Bezahlung |lhres Kursplatzes!
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KU/GEM

Gemiisezauber

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Wir alle wissen, dass wir in unseren Speiseplan
mehr GemUse einplanen sollten. Manchmal ist
der Vorsatz vorhanden, es fehlt aber ganz ein-
fach die Idee.

In diesem Kurs gibt es Anregungen fur kreative
Gemusegerichte, aber auch fur die einfache und
schnelle Alltagskiche abwechslungsreiche, bun-
te Rezepte fur sufle und pikante Gellste.
Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.cc

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
28.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der min. 6 TLN —
Kursleiterin eingehoben. max. 8 TLN
KU Glutenfrei und trotzdem lecker MI 18:00 - 21:00
IGLUT | Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 35,-
Immer mehr Personen leiden an Glutenunver- | Kursbeginn:
traglichkeiten. Der Handel bietet dazu schon ei- [05.05.2021
ne Reihe verschiedener Produkte an, darunter |Kursdauer: 1 x
auch viele Fertigprodukte mit all ihren Nachtei- |Kursort: Kiiche
len. Bereiten Sie mit mir gemeinsam einfache,
frische und nahrstoffreiche, glutenfreie Gerichte
selbst zu.
Materialkosten von ca. €10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.
min. 6 TLN - max. 8 TLN
KU/BUD | Buddha Bowls - buntes Gliick aus der Schale |MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 40,-
Reich gefillte Schisseln mit viel Gemuse, satti- | Kursbeginn:
gender Beilage, pikanten Saucen und originellen | 26.05.2021
Toppings, kreativ angerichtet. Vollwertig kostli- | Kursdauer: 1 x
che, trendige Mahlzeiten, die auch noch toll Kursort: Kliche
aussehen. Ideal um liebe Menschen zu verwéh-
nen oder sich selbst Freude zu bereiten.
Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.cc
Materialkosten von ca. €10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.
min. 6 TLN - max. 8 TLN
KU/ Laibchen, Burger, Bratlinge MI 18:00 - 21:00
BRAT | Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 40,-
Wie immer man diese Klassiker nennen mag, Kursbeginn:
sie kommen auch in pflanzlicher Version sehr 16.06.2021
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gut an.

Getreide, Gemiise, Hulsenfriichte bilden die Ba-
sis, Gewlrze und andere Zutaten geben das
gewisse Etwas, das Drumherum macht die
Mahlzeit und Ihr Grillfest perfekt.

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.cc
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

min. 6 TLN - max. 8 TLN

KORPER UND GESUNDHEIT

Ql1

Qigong - Taijiquan - Yiquan

Kursleitung: Walter Marek

Der Kranich ist in China Symbol fur Langlebig-
keit, Gluck und Harmonie. In diesem Sinne ver-
steht sich das Qigong des fliegenden Kranichs.
Das Ziel der Ubungen ist es einen freien Fluss
von QI zu schaffen und so die eigene Lebens-
kraft zu starken sowie einen Zustand der Ruhe
und Gelassenheit zu erlangen.

Mehr Informationen unter www.yiquan.at und
www.vhs-moedling.at

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet

min. 8 TLN - max. 10 TLN

MO 18:00 - 19:15
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
19.04.2021
Kursdauer: 8 x
Kursort:

101 Filmsaal

Ql 2

Taiji Quan und Innere Kraft

Kursleitung: Walter Marek

Taijiquan, auch Schattenboxen genannt, ist eine
der inneren Kampfkinste Chinas mit hohem ge-
sundheitlichen Nutzen.

Uber ausgewahlte Teile der Form sowie dem
Training der Inneren Kraft wollen wir die alten
Prinzipien der Inneren Kampfkinste entdecken
und zur Umsetzung bringen.

Mehr Informationen unter www.yiquan.at und
www.vhs-moedling.at

Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.
min. 8 TLN - max. 10 TLN

MO 19:30 - 20:45
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
19.04.2021
Kursdauer: 8 x
Kursort:

101 Filmsaal

Bewegte Bildung

Im beleuchteten Hof der VHS steht Ilhnen ein Radabstellplatz
zur Verfugung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt

ins Hauptgebaude.
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YOGA

Achtsamkeits-Yoga fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Kursleitung: Mag. Dr. Harald E. Tichy
~Weniger ist manchmal mehr.*

Yoga bedeutet Verbundenheit und Einheit. Die-
se Verbundenheit entfaltet sich im Entwickeln
von Achtsamkeit. Das ist eine bestimmte Quali-
tat des Innehaltens, Lauschens, behutsamen
Hinspirens. Dabei ergédnzen einander Koérper-
stellungen des Hatha-Yoga, Entspannungsi-
bungen und achtsames Atmen. So kann der
Atem seinen natirlichen Rhythmus finden und
sich eine tiefere Harmonie einstellen. Ruhepha-
sen zwischen den einzelnen Yoga-Stellungen
und eine lange, gefuhrte Tiefenentspannung er-
lauben das Entfalten einer umfassenden Ge-
I6stheit. Die praktischen Ubungen werden jede
zweite Woche durch Vortrage tber die Theorie
des Yoga ergénzt. Der Kursabend endet mit ei-
ner Sitzmeditation.

Bitte eigene Yogamatte und/oder Decke mit-
bringen.

Mehr Informationen: www.lebenskunstpraxis.at
und www-vhs-moedling.at

min. 12 TLN

MI 18:25 - 20:40
Kursbeitrag: € 205,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 12 x

Kursort:
Hasslingerstr.3,
2340 Modling

AT1

Autogenes Training

Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin

Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine
klassische Entspannungsmethode, die sich aus
der Hypnose entwickelt hat.

Die Technik basiert auf Autosuggestion und
Selbstprogrammierung. Sie erlernen in Theorie
und Praxis im Kurs die sechs Grundiibungen
des AT, die Sie rasch und effizient zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit fuhren.

Bei regelmaRigem Uben hilft das AT sich zuver-
lassig zu erholen und zu entspannen, weniger
unter Aufregung und Arger zu leiden, Schlafsté-
rungen zu mildern, sich leistungsféhiger zu fuh-
len und das Herz / Kreislaufsystem positiv zu
beeinflussen. Es wird im Sitzen oder Liegen
gelibt.

MI 19:05 - 19:55
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
17.03.2021
Kursdauer: 6 x
Kursort: E06
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Bitte eine Matte, bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke und Polster mitnehmen

min. 6 TLN
AT2 Autogenes Training MI 19:05 - 19:55
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel Kursbeitrag: € 75,-
A( Klinische- u. Gesundheitspsychologin Kursheginn:
19.05.2021
gleicher Kursinhalt wie AT1. Kursdauer: 6 x
Kursort: EO6
Sollte es aufgrund der COVID Situation in den
R&aumen nicht méglich sein, wird der Kurs in der
naheren Umgebung im Freien stattfinden.
min. 6 TLN
PM Progressive Muskelentspannung MI 18:00 - 18:50
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel Kursbeitrag: € 75,-
A( Klinische- u. Gesundheitspsychologin Kursbeginn:
Stress und Angst gehen oft mit kérperlicher An- |19.05.2021
und Verspannung einher. Bei dieser Entspan- Kursdauer: 6 x
nungsmethode nach Dr. Jacobson werden ver- |Kursort: E06

schiedene Muskelgruppen an und wieder ent-
spannt und die Wahrnehmung bewusst auf die-
sen geflhlten Unterschied gelenkt. In sechs ge-
leiteten Ubungseinheiten erwerben Sie in Theo-
rie und Praxis die Grundkenntnisse dieser
Technik und kénnen Sie dann leicht selbstandig
in lhren Alltag integrieren. Die progressive Mus-
kelentspannung hilft bei Stress, Spannungs-
kopfschmerz, psychischer Anspannung und in-
nerer Unruhe.

Es wird im Liegen und Sitzen trainiert.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke und Polster mitnehmen

min. 6 TLN

Sollte es aufgrund
der COVID Situation
in den Raumen nicht
maglich sein, wird
der Kurs in der na-
heren Umgebung im
Freien stattfinden.

LIMA

Lebensqualitat im Alter

Kursleitung: Mag. Dagmar Tutschek

Bei jedem LIMA®-Treffen stehen Gedachtnis-
training (Tipps, Tricks und Ubungen fur ein bes-
seres Gedachtnis, Forderung der Merkfahigkeit
und der Konzentration) und Bewegungsiibungen
(Ubungen, die Spalk machen, die Koordination
und Beweglichkeit férdern) auf dem Programm.

DO 10:40 - 12:05
Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 10 x

Bitte umbléattern!
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Die LIMA®-Trainerin bereitet Einheiten zu un-
terschiedlichen Themen vor, die den Alltag der
Teilnehmenden betreffen (Veranderungen im Al-
ter, Wohnen, Ernahrung, neue Medien), und I&dt
zum Austausch dartber ein.

Alle Frauen und Manner, die sich zeitgerecht mit
dem Alterwerden auseinandersetzten wollen,
sind herzlich zur Teilnahme an der
LIMA-Gruppe eingeladen.

Kursort:
J. Thoma StralRe 17
Raum 1

min. 7 TLN

ISM Ismakogie MI 15:30 - 16:55
Kursleitung: Irene Sacherer Kursbeitrag: € 120,-
Haltungs- und Bewegungstraining nach der Me- | Kursbeginn:
thode Prof. Anne Seidl 07.04.2021
Fur mehr Wohlbefinden, gutes Aussehen und Kursdauer: 10 x
Lebensfreude! Einfache gelenksschonende Kursort: J. Thoma
Ubungen flr den Alltag werden erlernt und ge- | Stralle 17 Raum 1
Ubt.
Mitzubringen: Bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken, sowie eine Decke
min. 4 TLN

FKM-V | Feldenkrais-Methode®-Bewusstheit durch DO 09:00 - 10:20

Bewegung®

Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger
Mochten Sie lhrem Ricken und Ihren Knien et-
was Gutes tun, lhre Schultern entspannen? Sind
Sie auf der Suche nach mehr Leichtigkeit in 1h-
ren alltdglichen Bewegungen?

Probieren und erforschen Sie einfache Bewe-
gungen einmal auf eine andere Art. So kénnen
Sie Bewegungsmuster erkennen, die Sie im All-
tag, bei der Arbeit und in der Freizeit oft ein-
schranken und zu Verspannungen fuhren. Schu-
len Sie lhre Wahrnehmung fir sich selbst und
lernen Sie sich besser zu organisieren, sich be-
wusster und dadurch entspannter zu bewegen.
Durch besseres kérperliches Empfinden werden
Sie sich selbst bewusster in jeder Lebenssituati-
on.

Die Feldenkraisarbeit ist flr jedes Alter geeig-
net. Vorkenntnisse sowie eine besondere koér-
perliche Konstitution sind nicht erforderlich.

Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: J. Thoma
Strafle 17 Raum 1
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Bitte eine Decke mitbringen und in bequemer,
warmer Kleidung kommen.

min. 6 TLN
FKM/ Weiche Augen, entspannter Nacken FR 18:00 - 19:30
NACK  [Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger SA 10:00 - 11:30
Die Bewusstwerdung der feinen Verbindung und | Kursbeitrag: € 45,-
Bewegungsbeziehung von Augen und Nacken
steht im Mittelpunkt dieses Feldenkraissemi- 12.03.2021 und
nars. 13.03.2021
Die Weichheit unserer Augen ladt vermehrte
Ausgeglichenheit im Rhythmus unseres Ner- Kursdauer: 2 x
vensystems und unserer Atmung ein. Uber Kursort: J. Thoma
achtsame und erkundende Bewegungen von Stralte 17 Raum 1
Augen, Kiefer und Nacken lernen wir rigide Mus-
ter des Haltens zu Iésen, unzweckmaRige Ge-
wohnheiten zu verandern und ein Empfinden
von Leichtigkeit entstehen zu lassen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Die Stunden sind fur jede Altersgruppe geeignet
min. 6 TLN
WES/  |Einfiihrung in die klassische Massage SA+SO
MAS Kursleitung: Ingrid Frank 09:30 - 15:00
An diesem Wochenende haben Sie die Méglich- | Kursbeitrag: € 200,-
keit die Grundkenntnisse der klassischen Mas- | (Beitrag fiir
sage fur private Zwecke zu erlernen. Von den 2 Teilnehmer)
Beinen Uber die Arme, zum Rucken und Nacken | Kursbeginn:
erlernen Sie verschiedene Knetungen, Strei- 29.05.2021
chungen und Friktionen der Muskeln und haben |Kursdauer: 2 x
nach diesem Kurs die Sicherheit eine richtige Kursort: J. Thoma
Massage im privaten Rahmen anwenden zu Stralle 17 Raum 1
kénnen.
Gearbeitet wird mit Matten oder Sesseln. Das
hat fur Sie den Vorteil, dass Sie das Gelernte
Uberall anwenden kénnen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Hand-
tuch, Massagedl und Schreibmaterialien min. 2 -
max. 3 TLN - Paare
Ein Tipp:

Sie wissen nicht was Sie |lhren Lieben schenken sollen?

Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Héhe!

Diese kénnen fur alle Kurse und Veranstaltungen der VHS-Md&dling
eingeldst werden.
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VR/HYP

Hypnose fauler Zauber oder wirksames
Hilfsmittel zur Problemlésung?

Kursleitung: Dr. Wolf-Dieter Nagl

Die Hypnosetherapie ist eine anerkannte und
sehr wirksame Behandlungsmethode bei vielen
korperlichen, wie auch psychosomatischen Be-
schwerden. Ihr Anwendungsgebiet umfasst u.a.
stressbedingte Erkrankungen, Angste, Depres-
sion, Schmerzzustande, entziindliche Erkran-
kungen, Reizdarmsyndrom, onkologische Fra-
gestellungen, Gewichtsreduktion oder Rau-
cherentwdéhnung. Durch die Trance erhalten wir
direkten Zugang zum Unterbewusstsein und
kdnnen sehr effektiv jene Verdnderungen bewir-
ken, die wir uns wiinschen.

DI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn:
08.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

min. 10 TLN

VR/
ALK-O

Alkoholkonsum niichtern betrachtet —

wie viel ist normal

Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc

Ein interaktiver Vortrag bei dem unter anderem
geklart wird wie viel Alkohol zu viel ist, worin der
Unterschied zwischen Genuss, Missbrauch und
Sucht besteht und wie man mit Alkohol im néhe-
ren Umfeld umgehen kann.

Fur Interessierte aller Altersstufen

DI 16:30 - 18:30
Kursheitrag: € 12,-
Kursbeginn:
02.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Online via ZOOM

min. 5 TLN
VR/ Alkoholkonsum niichtern betrachtet - wie MI 18:00 - 20:00
ALK-P  |vyiel ist normal Kursbeitrag: € 12,-
Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc Kursbeginn:
gleicher Inhalt wie VR/STR-O als 26.05.2021
Prasenzvortrag Kursdauer: 1 x
fur Interessierte aller Altersstufen Kursort:
min. 5 TLN laut Aushang
VR/ Minenfeld Alkoholkonsum bei Eltern — wie DI 16:30 - 18:30
ALF-O | wirkt sich Alkoholkonsum in der Familie auf |Kursbeitrag: € 12,-
Kinder aus? Kursbeginn:
@ Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc 09.03.2021
Wenn Alkohol in der Familie eine Rolle spielt, Kursdauer: 1 x
bekommen das auch die Kinder mit. Kursort:

An diesem Abend gehen wir auf folgende Fra-
gen ein:
- Wie wirkt sich abhéngiges Verhalten eines

Online via ZOOM
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Elternteils oder Erziehungsberechtigten auf Kin-
der aus?

- Gefahren im Alltag fur Kinder von alkoholab-
hangigen Eltern oder Erziehungsberechtigten

- Wie spricht man mit Kindern uber Sucht?

- Wie schitzt man Kinder vor Sucht? -

- Fragen von Teilnehmer*innen

min.5 TLN
VR/ Minenfeld Alkoholkonsum bei Eltern - wie MI 18:00 - 20:00
ALF-P | wirkt sich Alkoholkonsum in der Familie auf |Kursbeitrag: € 12,-
Kinder aus? Kursbeginn:
Kursleitung: Melanie Scheucher, BSc 09.06.2021
gleicher Inhalt wie VR/STR-O als Kursdauer: 1 x
Prasenzvortrag Kursort:
min. 5 TLN laut Aushang
VR/ERN [Erndhrung: Grundlagen und Tipps MI 18:00 - 19:30
Kursleitung: Mag. Eva-Maria Scheiblauer Kursbeitrag: € 12,-
In den letzten Jahrzehnten wurden immer mehr | Kursbeginn:
Diatformen entwickelt, um so schnell wie még- |24.02.2021
lich Gewicht zu verlieren. Leider sind diese kurz- | Kursdauer: 1 x
fristigen Diaten meist nicht erfolgreich, da sich Kursort:
ein 'Jojo-Effekt' einstellt. laut Aushang
In diesem Kurs erfahren Sie wie man sich ge-
sund ernghren kann und trotzdem nicht auf den
Genuss verzichten muss.
Mehr Infos: www.ernaehrung-scheiblauer.com
min. 8 TLN - max. 12 TLN
VR/ Superfood - Hype oder sinnvolle Nah- MI 18:00 - 19:30
Food rung(serginzung)? Kursbeitrag: € 12,-
Kursleitung: Mag. Eva-Maria Scheiblauer Kursbeginn:
Um dem schlechten Gewissen vorzubeugen, 24.03.2021

greifen immer mehr Menschen zu 'Superfoods'.
Diese sollen als Wundermittel wirken und das
Fehlverhalten in der eigenen Erndhrung aus-
gleichen. Superfoods werden als Wundermittel
gegen verschiedene Krankheiten wie Krebs
aber auch als Anti-Ageing-Produkt teuer ver-
kauft. In diesem Kurs werden exotische aber
auch einheimische 'Superfoods' naher beleuch-
tet und verglichen.

Mehr Infos: www.ernaehrung-scheiblauer.com

Kursdauer: 1 x
Kursort:
laut Aushang

min. 8 TLN -
max. 12 TLN
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SPECK

'Der Speck muss weg ...Wege in eine gesun-
de, schlanke Ernahrungsweise’.

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

In einer Kleingruppe entwickeln wir fur jede Teil-
nehmer*in eine individuelle, langfristige Strate-
gie in ein gesundes und schlankes Leben.

Der Kurs enthalt umfassende Information in Er-
nahrungslehre und Gewichtsreduktion, einen
Kochabend, ein Einkaufscoaching und fir jede
Teilnehmer*in ein Einzelcoaching.

Kurstage: 17. Feb., 03.+ 17. Marz, 07. April,
05. Mai und 09. Juni & 1x Einzelcoaching
Néhere Informationen erfahren Sie auf
www.vhs-moedling.at

min. 6 TLN - max. 8 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 295,-
Kursbeginn:
17.02.2021
Kursdauer: 6 x
Kursort: Kliche

Wege zur Ausrichtung auf Positives, Starkendes
und kurze Vorstellung der Bachbliten

geplante Kurstage:

So. 07.03.2021 10:00 - 13:00 Uhr

So. 09.05.2021 10:00 - 12:00 Uhr

So. 13.06.2021 10:00 - 12:00 Uhr

min. 4 TLN - max. 6 TLN

FRAU Die Frau in der Mehrfachbelastung - Was FR 16:00 - 18:15
schafft Erleichterung? Kursbeitrag: € 25,-
Kursleitung: Mag. Tina Hofstatter Kursbeginn:
Dieser Workshop soll Sie dabei unterstitzen, Ih- [ 30.04.2021
re Situation in der Mehrfachbelastung zwischen |Kursdauer: 1 x
Kindern (z.B. home schooling), Haushalt und Kursort: J. Thoma
Job zu reflektieren und neue Ideen zu entwi- Stralle 17 Raum 2
ckeln, um diese Situation zukinftig leichter zu
meistern.

Je nach den vorgeschriebenen Covid-19-
Mafnahmen wird der Vortrag vor Ort oder onli-
ne via ZOOM abgehalten.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

GUT 'Einfach gut auf sich schauen' - kann man SO
lernen 10:00 - 13:00 bzw.

@ Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager 10:00 - 12:00
,Den Alltag nicht nur erleichtern, sondern Freu-
de daran haben!” und fir fordernde Situationen |Kursbeitrag: € 75,-
und Lebensphasen besser gewappnet sein. Kursbeginn:
Ubungen aus der kinesiologischen Kérperarbeit, [07.03.2021

Kursdauer: 3 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 2
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VR/
DENK1a

Denk dich gesund!

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Die Macht unserer Gedanken hat einen enor-
men Einfluss auf unsere Gesundheit. Jede
Handlung von uns entspringt einem mentalen
Prozess. Sie kénnen somit |hre Realitat jeder-
zeit neu erschaffen. Mit wirksamen Techniken
steuern Sie lhren Prozess ab sofort selbst und
werden zum Regisseur bzw. Regisseurin |hres
eigenen Lebens. Sie erhalten zahlreiche Tipps,
wie man rechtzeitig gegensteuern kann, um ein
gesundes und glickliches Leben zu fihren und
wozu unser Geist (Verstand) tatsachlich fahig
ist.

Mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 10 TLN

DI 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
02.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

VR/ Denk dich gesund! DI 18:30 - 20:00
DENK1b | Kursleitung: Claudia Sekira Kursbeitrag: € 12,-
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin) Kursbeginn:
18.05.2021
gleicher Inhalt wie VR/DENK1a Kursdauer: 1 x
) Kursort:
min. 10 TLN laut Aushang
VR/ Denk dich gesund 2 DI 18:30 - 20:00
DENK2a

e

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Wenn wir unseren Lebensstil, unsere Gedanken
und Glaubenssétze verandern, verandern wir
unsere Biologie in unserem Kérper. Unsere Er-
nahrung hat einen grolen Einfluss auf einen
gesunden Geist. Sie erfahren in diesem Vortrag,
was die 16:8 Methode ist und weshalb sie so ei-
ne positive Auswirkung auf unsere Zellen hat.
Weiters erhalten Sie Einblicke Uber die '4 Sau-
len-Die Basis fur ein gesundes Leben', was
Emotionen mit unserem Kérper machen und wie
Sie |hr Immunsystem starken kénnen.

Sie erhalten hilfreiche Tipps fur ein gesundes
gluckliches Leben und Einblicke aus den Berei-
chen der Epigenetik, der Neurowissenschaft und
der Hirnforschung.

min. 10 TLN

Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
16.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang
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VR/ Denk dich gesund 2 DI 18:30 - 20:00
DENK2b | Kursleitung: Claudia Sekira Kursbeitrag: € 12,-
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin) Kursbeginn:
15.06.2021
gleicher Inhalt wie VR/DENKZ2a Kursdauer: 1 x
_ Kursort:
min. 10 TLN laut Aushang
VR/ ACHTSAMKEIT das neue Gesundheitselixier! | DI 18:30 - 20:00
ACHT1

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Weshalb ist Achtsamkeit in unserer schnelllebi-
gen Zeit so wichtig und so heilsam fur uns? Im
'Hier und Jetzt' sein und das Erleben des aktuel-
len Momentes genieRen kénnen, ohne Angste,
Sorgen oder Gedanken an die Zukunft oder der
Vergangenheit.

Was bewirkt Achtsamkeit in unserem Koérper -
Geist?

Welche Formen der Achtsamkeit gibt es und,
wie kann ich diesen Zustand erreichen?
Achtsamkeit ist ein wahres Gesundheitselixier
und macht lhr Leben glicklicher, leichter und
freier! (sichtbare Veranderungen im Blut und im
Gehirn)

Sie erhalten hilfreiche Tipps und Ubungen fir
ein achtsames Leben, frei von Angsten und

Kursbeitrag: € 12,-
Kursbeginn:
13.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

Sorgen.
min. 10 TLN
VR/ ACHTSAMKEIT das neue Gesundheitselixier! [DI 18:30 - 20:00
ACHT2 |Kursleitung: Claudia Sekira Kursbeitrag: € 12,-
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin) Kursbeginn:
. ) 22.06.2021
gleicher Inhalt wie VR/ACHT1 iuredaner=1is
. Kursort:
min. 10°TLN laut Aushang
VR/HA [Was ist eine Autoimmunerkrankung? DI 18:30 - 20:00
Hashimoto und wie bekommt man diese Er- |Kursbeitrag: € 12,-
krankung? Kursbeginn:
Kursleitung: Claudia Sekira 27.04.2021

(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)
Immer mehr Menschen leiden an Schilddriisen-
problemen oder sind von der modernen

Kursdauer: 1 x
Kursort:
laut Aushang
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Volkskrankheit ‘Hashimoto' betroffen.

Claudia Sekira, eine ehemalige Betroffene die-
ser Erkrankung, erzéhlt ihren Weg. Sie gibt
Ihnen Einblicke, wie man in diese Erkrankung
hineinrutschen kann und was man alles dage-
gen tun kann.

Welche Methoden und Mdglichkeiten einem das
Leben leichter machen, was das Thema Ernéh-
rung mit dieser Erkrankung zu tun hat und wie
sie mit Hilfe ihres selbst entwickelten 7-Schritte
Programms wieder vollkommen gesund wurde.
min. 10 TLN

wi
MENT1

MENTAL FIT durch schwierige Zeiten!

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Welche Methoden helfen und bestarken Sie in
schwierigen und herausfordernden Zeiten? In
diesem Workshop erfahren Sie die wichtigsten
und effektivsten Techniken und Methoden, um
MENTAL FIT und innerlich frei zu sein.

Die tagliche Gedankenhygiene ist ein wesentli-
cher Teil fur einen positiven und freien Geist.
Mit Hilfe von zahlreichen Ubungen und Tools,
aus den Bereichen der Neurowissenschaft und
der Hirnforschung, haben Sie die Chance neue
UMDENK-Prozesse einzuleiten.

Die Vortragende ermdéglicht Innen Einblicke in
ihren Weg und wie sie sich mental aus ihrer
zweiten schwerwiegenden Erkrankung selbst
herausgeholt hat und wieder gesund wurde.
mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
22.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

wi
MENT2

MENTAL FIT durch schwierige Zeiten!
Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

gleicher Inhalt wie W/MENT1

min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
10.06.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

Sichern Sie sich Ihre Teilnahme an lhrem Wunschkurs durch
rechtzeitige Buchung und Bezahlung lhres Kursplatzes!
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WI/DENK

&

Denk dich gesund - Der spezielle Workshop
zum Vortrag

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Unsere Gedanken haben einen enormen Ein-
fluss auf unsere Gesundheit. Jede Handlung
von uns entspringt einem mentalen Prozess. Mit
wirksamen Techniken steuern Sie |hren Prozess
ab sofort selbst und werden zum Regisseur
bzw. Regisseurin Ihres eigenen Lebens. In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie Sie gegen-
steuern kénnen und welche einzigartigen Tech-
niken und Methoden lhnen ein gesundes Leben
ermdglichen.

Durch ihren eigenen sehr intensiven Weg und
von zwei schwerwiegenden Diagnosen gepragt,
konnte die Kursleiterin am eigenen Koérper er-
fahren wozu unser Geist (Verstand) tatsachlich
fahig ist.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
15.04.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

WISTR

STRESS ADE! - Das effektive Anti-Stress
Training fiir mehr Gelassenheit (3 Module)

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Sie fUhlen sich oft niedergeschlagen, erschopft
oder sogar ausgebrannt? In diesem Workshop
erfahren Sie, was Stress in unserem Koérper be-
wirken kann und mit welchen Techniken und
Methoden Sie gezielt gegensteuern kénnen.
Wie Sie die Ursachen des Stresses erkennen
und wie Sie aus dem Stresskreislauf aussteigen
kénnen. Sie lernen einfache und sehr effektive
Regenerationsmethoden kennen, die Sie jeder-
zeit anwenden kdnnen

Der Workshop ist aufbauend gestaltet, sodass
man die grundlegenden Techniken und Metho-
den anwenden und verbessern kann.

Als Expertin fir gesunden Erfolg zeigt Ihnen die
Kursleiterin wie Sie Ihr Leben auf gesunde Wei-
se leben kdnnen

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
11.03.2021
Kursdauer: 3 x
Kursort:

laut Aushang
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W/EFR1

e

Endlich frei & gliicklich

Kursleitung: Claudia Sekira
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin)

Das spezielle 8-Phasen Programm ist ein we-
sentlicher Bestandteil fur ein gesundes glickli-
ches Leben. Der Fokus liegt auf dem gesunden
Umgang mit unserem Kérper und Geist (Ver-
stand). Mit dem 8-Phasen Programm kommen
Sie in lhre eigene Kraft und in eine gesunde Ba-
lance zurlck.

Ziel des erfolgreichen 8-Phasen Programms ist
es den eigenen ,inneren Kompass® wieder zu
starken und dadurch dauerhaft gesund gliicklich
zu bleiben.

Die Kursleiterin zeigt Ihnen, wie sie aus einer
gesundheitlich sehr schweren Zeit aussteigen
konnte und welche Techniken und Methoden ihr
Leben komplett veréndert haben.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 12 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
04.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

WI/EFR2 | Endlich frei & gliicklich DO 18:00 - 21:00
Kursleitung: Claudia Sekira Kursbeitrag: € 40,-
(Dipl. Mental- u. Erfolgstrainerin und ehem. Spitzensportlerin) Kursbeginn:

) . 06.05.2021
gleicher Inhalt wie W/EFR1 Kursdauer: 1 x
Kursort:

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at |5yt Aushang
min. 4 TLN - max. 12 TLN

N/CH1 | Natur statt Chemie - Korperpflege SA 10:00 - 13:00

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager
Korperpflegeprodukte selber herstellen, mit we-
nigen, naturlichen Basiszutaten und frischer Na-
turkraft aus Wald und Wiese.

Materialbeitrag 3,- bis 10,- Euro wird von der
Kursleiterin vor Ort eingehoben.

Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubglédser mit-
nehmen

min. 4 TLN - max. 6 TLN

Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
06.03.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 2

Onlineanmeldung auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at

Persénliche Anmeldung: Dieses Semester kénnen wir lhnen auf

Grund der derzeitigen Situation keine Einschreibwoche anbieten. Eine

persdnliche Anmeldung ist aber nach Vereinbarung méglich.
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N/CH2

Natur statt Chemie - Heilkraft

Kursleitung: Julia Bydlinski-Kager

Die Heilkraft von Gewiirzen und Wiesenkrautern
nutzen und eigene gesundheitsférdernde Natur-
produkte herstellen (Ole, Salben, Oxymel, Tee-
mischungen, Raucherwerk, Duftsdckchen)
Materialbeitrag 3,- bis 10,- Euro wird von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

Bitte ein (oder zwei) kleine Schraubglaser mit-
nehmen.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 16:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
08.05.2021
Kursdauer: 1 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 2

WALD

Shirin Yoku - Achtsamkeit im Wald
Kursleitung: Renate Gliewe

Ein Erlebnis der Entschleunigung, der gescharf-
ten Wahrnehmung mit allen Sinnen, die (Wie-
der)Entdeckung der Langsamkeit und das Ge-
fuhl, ganz bei sich zu sein, im HIER und JETZT.
Die Seele baumeln lassen.

Der Wald schenkt uns Ruhe, ist Balsam flr un-
sere Seele und Nerven, senkt die Stresshormo-
ne in unserem Blut und starkt unser Immunsys-
tem.

Die wohltuende Wirkung eines Waldbades mit
Achtsamkeitstibungen ist jetzt auch fur SIE er-
lebbar. Lassen Sie sich gemeinsam mit mir auf
den WALD ein!

Alles zum Thema Shirin Yoku (Waldbaden) un-
ter www.seelenBAUMeln.at

min. 2 TLN - max. 5 TLN

Vereinbaren Sie Ihren individuellen ,,Badetag
via E-Mail (office@vhs-moedling.at) oder
telefonisch (02236/43225).

“@r

09:00 — ca. 11:00
Kursbeitrag: € 25,-

Kurstag nach indivi-
dueller Vereinbarung

Treffpunkt:
Parkplatz beim
'Bockerl'

TANZ UND BEWEGUNG

GRT

Griechische Tanze

Kursleitung: Ing. Hannes Wurth

Fur alle, die in entspannter Atmosphare Spaf}
am Tanzen haben wollen.

Es werden Grundschritte von Tanzen aus allen
Regionen Griechenlands gelehrt.

Fur diesen Kurs ist kein Partner notwendig!

FR 19:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
12.02.2021
Kursdauer: 8 x
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karibische Tanze' fur Anfanger.

Ihnen gefallt Kubanische Musik und Sie wollten
schon immer tanzen? Salsa tanzen ist mit den
Beinen ..den Boden zu spdren... ... im Einklang
mit der Musik......das Leben zu genief3en... Sal-
sa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue und
Bachata. Wir werden Grundschritte und leicht
erlernbare Schrittkombinationen/ Choreografien
tanzen. Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neu-
es Lebensgefihl und Ausdruck der Freude.

Far diesen Kurs ist kein Partner notwendig!
Bitte schon in bequemer Bekleidung zum Kurs
kommen.

min. 5 TLN - max. 6 TLN

Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbe- |Kursort:
dingt erforderlich. Turnsaal J.Thoma
geplante Termine: 12. und 26. Feb., 12. und 26. | Mittelschule
Marz, 9. und 23. April, 7. und 21. Mai
min. 6 TLN

LINE Line Dance MI 19:40 - 20:40
Kursleitung: MBA Ursula Medicus Kursbeitrag: € 100,-
Tanzen ohne Partner, mit Abstand und in einer [Kursbeginn:
Gruppe? 17.02.2021
Linedance wird in Linien hinter-und nebenei- Kursdauer: 10 x
nander getanzt. In diesem Kurs werden leichte |Kursort: Turnsaal
Choreographien zu moderner Musik, Count- Sportvolksschule
rysongs und Klassikern vermittelt.
Linedance schult die Beweglichkeit, Koordinati-
on und Fitness und macht Spal}!
Bitte in lockerer Kleidung kommen. Hallenschu-
he oder Tanzschuhe mit flachem Absatz sind
von Vorteil.
min. 6 TLN - max. 12 TLN

SAL1 Tanzen macht gliicklich! - Karibische MI 17:00 - 18:00
Rhythmen 1 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und 07.04.2021

Kursdauer: 8 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 1

Bewegte Bildung
Im beleuchteten Hof der VHS steht lhnen ein Radabstellplatz
zur Verfigung. Nutzen Sie diesen, sowie den Eingang direkt
ins Hauptgebaude.
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SAL2

Tanzen macht gliicklich! - Karibische
Rhythmen 2

Kursleitung: Michaela Rasinger

Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tanze' fur Fortgeschrittene / Rueda de
casino

Ihnen gefallt Kubanische Musik und Sie wollten
schon immer tanzen? Salsa tanzen ist mit den
Beinen ..den Boden zu splren... ... im Einklang
mit der Musik......das Leben zu genief3en... Sal-
sa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue und
Bachata. Wir werden Grundschritte und leicht
erlernbare Schrittkombinationen/ Choreografien
tanzen.

Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neues Le-
bensgefiihl und Ausdruck der Freude.

Fur diesen Kurs ist kein Partner notwendig!
Bitte schon in bequemer Bekleidung zum Kurs
kommen.

min. 5 TLN - max. 6 TLN

MI 18:30 - 19:30
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
07.04.2021
Kursdauer: 8 x
Kursort: J. Thoma
Stralke 17 Raum 1

SAL1-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 1 MO 10:30 - 11:30
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeitrag: € 90,-
gleicher Inhalte wie SAL1 Tﬁ?fi%;?

Bitte schon in bequemer Bekleidung zum Kurs | Kursdauer: 8 x
kommen. Kursort: J. Thoma
min. 5 TLN - max. 6 TLN StralRe 17 Raum 1

SAL2-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 2 | MO 09:00 - 10:00
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbheitrag: € 90,-
gleicher Inhalt wie SAL2 ey

. . . Kursdauer: 8 x
Bitte schon in bequemer Bekleidung zum Kurs Kursort: J. Thoma
RN Stralke 17 Raum 1
min. 5 TLN - max. 6 TLN

BT Bauchtanz fiir Anfianger und leicht Fortge- DI 19:45 - 20:45
schrittene Kursbeitrag: € 80,-

@ Kursleitung: Sylvia Schindlbauer Kursbeginn:

Der Bauchtanz oder orientalische Tanz begeis- |16.03.2021

tert Frauen schon seit jeher. Machen Sie sich
mit dem tieferen Sinn dieser Bewegungen ver-
traut und starken Sie dadurch lhr

Kursdauer: 10 x
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Képergefiihl und Ihr Selbstbewusstsein. Kursort:
Frauen jeden Alters sind herzliche willkommen. |Turnsaal J.Thoma
Bitte schon in bequemer Kleidung kommen! Mittelschule
min. 6 TLN - max. 12 TLN
BODY |Bodystrech DI 18:00 - 19:00
Kursleitung: Ingrid Frank Kursbeitrag: € 95,-
Zu langes Sitzen und Stehen fuhrt zu Muskel- Kursbeginn:
verkirzungen, die sich negativ auf den ganzen |[16.02.2021
Bewegungsapparat auswirken. Kursdauer: 12 x
Nach dem Aufwarmen dehnen wir unseren Kér- |Kursort: J. Thoma
per und machen ihn dadurch geschmeidiger. Stralle 17 Raum 1
Bodystrech flhrt Sie daher zu mehr Beweglich-
keit und Wohlgeflhl.
Bitte schon in Trainingsbekleidung zum Kurs
kommen.
min. 5 TLN
RF1-V  |Riickenfit am Vormittag D1 08:00 - 08:50
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 150,-
A( Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde Kursbeginn:
Bewegung und Fehlhaltungen kann es zu 16.02.2021
Ruckenproblemen kommen. Gezieltes Training |Kursdauer: 16 x
und theoretische Erlauterungen verhindern die | Kursort:

Entstehung von Beschwerden bzw. erneutes
Auftreten von Schmerzen. Die Rickenmuskula-
tur wird gekraftigt, Wirbelsaule und Bandschei-
ben werden entlastet, die Haltung wird verbes-
sert. So kann Schmerz erst gar nicht entstehen!
Fir jede Altersgruppe geeignet!

Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zum
Kurs und bringen Sie eine Gymnastikmatte und
ein groRes Handtuch bzw. eine Decke mit.
max. 6 TLN

J. Thoma Stralle 17
Raum 1

RF2-V

Riickenfit am Vormittag
Kursleitung: Kathrin Rudel

gleicher Inhalt wie RF1-V

Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu
dem Kurs und bringen Sie eine Gymnastikmatte
und ein groRes Handtuch bzw. eine Decke mit.
max. 6 TLN

DI 09:00 - 09:50
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 16 x
Kursort:

J. Thoma Stralte 17
Raum 1
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RF3-V

Riickenfit am Vormittag
Kursleitung: Kathrin Rudel

gleicher Inhalt wie RF1-V

Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu
dem Kurs und bringen Sie eine Gymnastikmatte
und ein grofRes Handtuch bzw. eine Decke mit.
max. 6 TLN

DI 10:00 - 10:50
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
16.02.2021
Kursdauer: 16 x
Kursort:

J. Thoma Strale 17
Raum 1

RF Riickenfit MI 18:40 - 19:30
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 150,-
A |gteicher inhalt wie RF1-v il g
Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu Kursdauer: 16 x
dem Kurs und bringen Sie eine Gymnastikmatte |Kursort:
und ein groRes Handtuch bzw. eine Decke mit. |Turnsaal
min. 6 TLN —max. 12 TLN Sportvolksschule
GLSE | Gleichgewichtstraining fiir Senioren DI 11:00 - 11:50
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 155,-
Je alter man wird, umso gréRer wird das Sturzri- | Kursbeginn:
siko. Wer bis ins hohe Alter hinein aktiv bleibt, 16.02.2021
trainiert die Funktions- und Leistungsfahigkeit Kursdauer: 16 x
seines Kdrpers und damit auch die Standfestig- |Kursort:
keit, die Mobilitat und die Bewegungssicherheit. |J. Thoma Strale 17
Durch Gleichgewichtstraining in Kombination mit | Raum 1
Muskeltraining kann man aktiv etwas tun, um
das Sturzrisiko erheblich zu minimieren.
Bitte kommen Sie schon in bequemer Beklei-
dung zu dem Kurs.
min. 6 TLN max. 8 TLN
KRAFT/O FR 10:00 - 11:00

Funktionale Kraftigung fiir den ganzen Kor-
per - Onlinekurs

Kursleitung: Mag. Anita Denk-Slavik
Ganzkorpertraining mit Kraftigungs-, Beweglich-
keits- und Koordinationstbungen, inklusive
Warmup und Dehnung zum Schluss. Die Ubun-
gen werden sowohl auf dem Boden, als auch im
Stehen durchgefiihrt. Ziel des Trainings ist eine
Steigerung der Kraft, Erhéhung von Stabilitat,
Ruckenstéarkung, Muskelaufbau und Straffung.
Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!
min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
19.02.2021
Kursdauer: 14 x
Kursort: Online via
ZOOM
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WS

Wirbelsaulengymnastik

Kursleitung: Sabine Nuhs

Durch gezielte Ubungen wird die vernachléssig-
te Muskulatur angeregt und gekraftigt.
Verspannungen werden aufgespurt und gelost.
So wird das Muskelgleichgewicht wieder herge-
stellt.

Bitte eigene Matte (oder eine groRe Decke) und
ein kleines Handtuch mitnehmen.

Bitte schon in warmer Turnbekleidung (dicke
Socken) zu dem Kurs kommen.

min. 8 TLN

FR 18:00 - 19:15
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
19.02.2021
Kursdauer: 13 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

FIT/WE |Fit durch den Wechsel MO 17:15 - 18:45
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 175,-
Bewegung tut gerade in den Wechseljahren Kursbeginn:
richtig gut und lindert die koérperlichen Sympto- |15.02.2021
me. Mit viel Spalk bringen wir das Herz- Kursdauer: 14 x
Kreislauf-System in Schwung, kraftigen beim Kursort:
Zirkeltraining gezielt die Muskelgruppen der Turnsaal J.Thoma
'Problemzonen’ und entspannen abschlielend | Mittelschule
mit Ubungen aus der Yogatherapie.

Wenn die gesetzlichen Mallhahmen es erfor-
dern, kann der Kurs via 'Zoom' fortgesetzt wer-
den.

Bitte schon in Turnbekleidung zu dem Kurs
kommen.

min. 8 TLN

FIT Fit mit Faszientraining DI 18:00 - 19:30
Kursleitung: Yolanda Espinoza Kursbeitrag: € 150,-
Die Faszien durchziehen den menschlichen Kursbeginn:
Korper, von Kopf bis Ful}, wie ein dreidimensio- [16.02.2021
nales Spinnennetz. Kursdauer: 12 x
Warten und pflegen Sie Ihre Faszien durch Kursort:
schwungvolle, federnde, dehnende und sensori- | Turnsaal J.Thoma
sche Trainingsreize. Kombiniert wird das Trai- Mittelschule

ning mit Ubungen aus der Riickenschule und
Functional Training .

Verwendete Materialien (Fitnessbander,
Faszienballe) konnen bei Bedarf zur Verfiigung
gestellt werden.

Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu
dem Kurs und bringen Sie eine Matte oder ein

Bitte umbléttern!
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sehr grofes Handtuch oder eine Decke mit.
Wenn es die MalRnahmen erfordern findet der
Kurs bei Schonwetter outdoor statt.

min. 5 TLN - max. 10 TLN

FIT-V Fit mit Faszientraining am Vormittag FR 09:30 - 11:00
Kursleitung: Yolanda Espinoza Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
gleicher Inhalte wie FIT 19.02.2021
Kursdauer: 12 x
Bitte kommen Sie schon in Sportkleidung zu Kursort:
dem Kurs und bringen Sie eine Matte oder ein  |J. Thoma Strale 17
sehr grof3es Handtuch oder eine Decke mit. Raum 1
Jedes Alter und jedes Fitnesslevel ist herzlich
willkommen!
min. 5 TLN - max. 6 TLN
DAM1 | Gesundheitstraining fiir jedermann & -frau MI 08:45 - 09:55
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 160,-
Mit achtsam ausgefihrten Ubungen (vorwie- Kursbeginn:
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, krafti- |17.02.2021
gen und dehnen wir den Korper von Kopf bis Kursdauer: 16 x
Ful3. Die Verbesserung der Kérperwahrneh- Kursort: J. Thoma
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des Strae 17 Raum 1
Kurses.
Bitte schon in Turnbekleidung zu dem Kurs
kommen.
Wenn die gesetzlichen Mallnahmen es erfor-
dern, kann der Kurs auch via 'Zoom' fortgesetzt
werden.
min. 5 TLN - max. 6 TLN
DAM2 | Gesundheitstraining fiir Damen MI 10:10 - 11:20
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 160,-
Kursbeginn:
gleicher Inhalt wie DAM1 17.02.2021
Kursdauer: 16 x
min. 5 - max. 6 TLN Kursort:

J. Thoma Stralke 17
Raum 1

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschaftsbedingungen
(Seite 6+7) und Datenschutzbestimmungen (Seite 4).
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BECK

Beckenbodentraining mit
Bauchtanzbewegungen

Kursleitung: Sylvia Schindlbauer

Der Beckenboden ist das Zentrum unseres Kér-
pers und wesentlich mitverantwortlich fur unser
Wohlbefinden.

Mit Bewegungen aus dem orientalischen Tanz
ist das Aufspuren und Kraftigen der Muskeln
des Beckenbodens sehr einfach und macht
Uberdies noch richtig Spal.

Frauen jeden Alters und Fitnesslevels sind herz-
lich willkommen.

min. 5 TLN - max. 6 TLN

DO 18:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
18.03.2021
Kursdauer: 10 x
Kursort: J. Thoma
Stralle 17 Raum 1

TKW TaeKwonDo DO 18:30 - 20:00
Kursleitung: DI Michael Egger Kursbeitrag: € 120,-
Das Erlernen der koreanischen Kampfkunst Kursbeginn:
Tae-Kwon-Do als Mittel zur Selbstverteidigung | 18.02.2021
und zur Steigerung der kérperlichen Fitness Kursdauer: 12 x
steht im Mittelpunkt dieses Kurses. Kursort: Turnsaal
Der Kurs ist sowohl fur Anfanger als auch fur Sportvolksschule
Fortgeschrittene geeignet.
Weitere Informationen:
www.mekk.at/tkdn/unterricht/schwerpunkte/ und
www.vhs-moedling.at
Bitte schon in Trainingsbekleidung zu dem Kurs
kommen.
Das Training findet barfuf? statt.
Mindestalter: 14 Jahre
min. 8 TLN

TKWI/F [TaeKwonDo - Fortgeschrittene DO 20:00 - 20:30

Kursleitung: DI Michael Egger

Fur fortgeschrittene Schuler (ab Blaugurt) dient
dieser Kurs der Perfektionierung der Grund-
techniken und dem Erlernen weiterfiihrender
Techniken wie Bodenkampf oder Messerab-
wehr.

Aus Zeitgriinden erfolgt kein Aufwarmtraining,
daher ist eine Teilnahme nur in Verbindung mit
dem Anfangerkurs mdaglich.

Mindestalter: 18 Jahre

min. 4 TLN

Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
18.02.2021
Kursdauer: 12 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule

Schnupperstunden sind grundséatzlich nicht vorgesehen!
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VOLKSHOCHSCHULE MODLING
Veranstaltungsorte

Herzlich willkommen in der Volkshochschule Mo6dling!
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Gumpoldskirchen

Kursort Gumpoldskirchen: e
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Férdermdglichkeiten

AKNO
BILDUNGSBONUS:
= Dienstnehmer*innen: 50 % der Kurskosten bis zu € 120,- pro Kalenderjahr
* Kinderbetreuungsgeldbezieher*innen: 50 % bis zu € 170,- pro
Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
= Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bhis zu € 220,- pro Kalenderjahr
Sie kénnen lhren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis lhr Jahresbonus
aufgebraucht ist.

DIGI-BONUS:
* Dienstnehmer*innen: 100% der Kurskosten bis zu € 120,- pro
Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100% bis zu € 220,- pro Kalenderjahr

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Hotline 057171 — 29000 oder
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

BILDUNGSBONUS DER AKWIEN
Alle Mitglieder der AK Wien kénnen sich unter der Telefonnummer 0800 311 311
oder unter http://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein informieren.

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass sich bei Dienstnehmer*innen die
Mitgliedschaft zur Arbeiterkammer nach dem Dienstort der Firma und nicht nach
dem Wohnsitz richtet.

FORDERUNG DURCH GEWERKSCHAFTEN:
Erkundigen Sie sich bei lhrer Fachgewerkschaft, ob sie die Weiterbildungs-
malnahmen ihrer Mitglieder férdern.

FORDERUNGEN VOM AMS:
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen méchten,
sollten sich erkundigen, ob eine Unterstltzung von Seiten des AMS méglich ist.

Bitte denken Sie auch daran, berufshezogene Kurse bei lhrer
Arbeitnehmerveranlagung (Steuerausgleich) anzufthren.

geférdert durch
|
. =3

MODLING GUMPOLDSKIRCHEN

REBEN & LEBEN

ZVR Zahl: VHS Médling 489266110 / Titelfoto: © VHS Madling
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Infomail — Postentgelt bar bezahlt

Meine Erfolgshochschule v

Volkshochschule
Mdodling
siehe Plan innen - in den Ferien ist kein Parteienverkehr!

Hauptgebaude: Jakob Thoma Mittelschule
Jakob Thoma Straf3e 20

BUro6ffnungszeiten: ab Donnerstag, 7. Janner 2021
Di. + Do.von 9.00-12.00 Uhr
Di. + Do. von 17.30 -19.30 Uhr

Das Schulgebaude ist aus Grinden der Sicherheit verschlossen.
Bitte benutzen Sie die Tlrglocke die sich beim Haupteingang links neben
den Briefkasten befindet.

Telefon und Fax: 02236/432 25
Mobiltelefon: 0664/432 69 14
E-mail: info@vhs-moedling.at

Onlineanmeldung auf unserer Homepage
www.vhs-moedling.at
ist ab 28. 12. 2020 moglich.

Wir kénnen lhnen aufgrund der derzeitigen Situation keine Einschreibwoche
anbieten. Eine persénliche Anmeldung ist aber nach Vereinbarung méglich.

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
DVR: 0567621

edruckt nach den Richtlinien des
sterreichischen Umweltzeichens.
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