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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Médling!

Die Zeiten sind anders - wurde uns gesagt!

Dieses Semester wurde, notwendig durch die gednderte gesellschaftliche Situation, ein
Sicherheitskonzept fiir das Schulgebaude von der Mittelschulgemeinde erarbeitet. Unter
anderem wurde ein kostenintensives Chipschlisselsystem an allen Tiren im Schulge-
baude installiert.

Die Sicherheit unserer Kinder steht zweifellos im Vordergrund! Nun kann aber durch die-
ses Schllsselsystem der Zugang fir bestimmte Personengruppen, Raume, sowie Zeiten
fremd bestimmt werden. So wurde fiir uns der Zutritt ins Schulgebaude sehr beschnitten,
da wir It. Mittelschulgemeinde plétzlich als schulfremde Personen gelten.

Der Zugang fir uns wurde so eingeschrankt, dass Arbeiten im gewohnten Maf3e nicht
mehr maoglich ist (kein Zutritt am Vormittag, an Wochenenden und in den Ferien). In die-
ser Zeit wurden viele organisatorische Dinge, um einen reibungslosen Betrieb zu ge-
wabhrleisten, erledigt.

In externen Raumen (Jakob Thoma Str. 17) musste ein Vormittagsburo eingerichtet wer-
den (mit neuen Computern, Mobiliar usw.) um auch weiterhin am Vormittag Parteienver-
kehr bieten zu kénnen. Dieser Raum steht nun nicht mehr fir die Kurse zur Verfligung
und verursacht zusatzlich beachtliche Kosten, fur die wir aufkommen mussen.

Auch der Abendbetrieb ist betroffen. Ab sofort muss das Schulgebdude auf Grund des
Sicherheitskonzeptes der Mittelschulgemeine am Abend versperrt sein. Die Mittelschul-
gemeinde finanziert zwar eine elektronisch Eingangskontrolle fur die Mitteschule und die
VHS. Wie praktikabel das fiir die VHS ist, wird sich erst zeigen, denn eine Erwachsenen-
bildungseinrichtung lebt vom niederschwelligen Zugang, Offenheit und Begegnung.

Die VHS Madling wurde im Jahr 1953 von einer Reihe engagierter Personen (darunter
mein Papa) gegriindet. Von Beginn an war die Jakob Thoma-Str. 20 der Platz, an dem
unser Bildungsangebot fur die Bildungswilligen in den Klassenraumen angeboten wurde.
In dieser langen Zeit gab es Probleme und Anderungen, wie z.B. Umbauten und Reno-
vierungen, doch es fanden sich stets Losungen fiir ein Miteinander. In diesen 73 Jahren
gab es auch zahlreiche Diskussionen mit Hauptschulobmannern und -frauen, meist ging
es um Geld. Aber man sagte, die Rdume stehen abends leer, werden von den Steuer-
zahlern erhalten und sollten somit auch der Erwachsenenbildung zur Verfligung stehen.
Die Politik sah das so. Ein langjahriger Blrgermeister nannte das eine ,Naturalsubven-
tion“ und einige der Hauptschulobmanner besuchten unsere Kurse und erlebten, wie es
bei uns ist zu lernen.

Nach Uber 70 Jahren wird nun ein fiir uns beachtlicher jahrlicher Betrag fur die Nutzung
der Radume von der Mittelschulgemeinde in Rechnung gestellt.

Seit meiner Geburt ist die Volkshochschule ein Teil in meinem Leben. Bis 2015 leitete
ich die VHS mit viel Liebe und Einsatz, oft war ich auch am Wochenende und in den Fe-
rien in dem ruhigen Schulgebdude und konnte konzentriert, liegengebliebene Arbeit erle-
digen und habe niemanden gestort. Das ist alles nicht mehr méglich und es tut mir in der
Seele weh, weil ich den Eindruck habe, dass die engagierte Arbeit vieler Menschen der
letzten 70 Jahren nicht wertgeschatzt wird. Bitte umbléttern!



Meine Anerkennung gilt der Leiterin und ihrer Mitarbeiterin, die sich der neuen
schwierigen Situation stellen und die lange erprobten Arbeitsablaufe vollig neu erarbeiten
mussen wie zum Beispiel in einem anderen Blro am Vormittag zu arbeiten als am
Abend. Dadurch wird unter anderem auch der Service der technischen Gerate
problematisch, da Firmen abends keine Servicetermine vergeben oder nur mit Zuschlag.
Obwohl ich mittlerweile schon 10 Jahre in Pension bin, werden sich vielleicht noch
Teilnehmende und Lehrende an mich erinnemn. Ich war/bin ein Teil der Volkshochschule
Médling und die momentanen Umstande veranlassen mich meine Gedanken mit lhnen
zu teilen.

Ich hoffe, sie bleiben der VHS Maodling trotz der ,anderen Zeiten* mit den Neuerungen
weiterhin treu.

Mit nachdenklichen GriiRen
Ursula Pahr
Leiterin der VHS in Pension

Die VHS Modling - Bildungskompetenz seit mehr als 70 Jahren!

Die Volkshochschule Madling wird als
unabhangiger und gemeinnutziger Verein
gefihrt und ist Mitglied im Verband NO
Volkshochschulen.

lhr Auftrag ist, vorwiegend Erwachsenen,
durch ein breit gestreutes Angebot zu
lebensbegleitenden Lernprozessen
hinzufthren.

Auch in diesem Programm finden Sie wieder ein interessantes und qualitativ
hochwertiges Angebot, bei dem hoffentlich auch etwas dabei ist, das Ihr Interesse
weckt.

Auf ein Wiedersehen in der Volkshochschule Mddling freut sich
das Team der VHS Médling

KURSSTANDORTE:

Bitte beachten Sie die entsprechenden Hinweise bei den jeweiligen Kursen!
e 2340, Jakob Thoma StraBe 20 (Hauptgebaude):
Im Foyer finden Sie auf den ausgehédngten Raumplanen lhren Kursraum
e 2340, Jakob Thoma StraRe 17 ErdgeschoR
¢ Turnsaal Harald Lowatschek Sportvolksschule
e 2340 Mddling, HasslingerstraBe 3 (Yoga)
e MMS/NMS Gumpoldskirchen: Jubilaumsstralie 23, 2352 Gumpoldskirchen
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Geschaftsbedingungen und wichtige Information:

Anmeldungen: Die Anmeldung ist unbedingt erforderlich (auch fiir langjahrige Teilneh-
mende und fir Teilnehmende mit Gutschrift!) und kann online auf unserer Homepage,
per E-Mail oder personlich vor Ort erfolgen.

Die Anmeldung/Reservierung ist bindend und erfordert die Einzahlung des Kurs-
beitrages.

Bei einer Online-Buchung muss die Einzahlung innerhalb von 7 Tagen und bei einer
Anmeldung vor Ort sofort in bar geleistet werden. (keine Kartenzahlung vor Ort).

Bei Kursen, die maximal 6 x stattfinden, ist die Anmeldung und Bezahlung bis spates-
tens 7 Tage vor dem jeweiligen Beginn erforderlich.
Die Vergabe der Kursplatze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Kursbesuchsbestéatigung: Bei regelmaRigem Kursbesuch (75%) stellen wir lhnen auf
Wunsch kostenlos und hochstens 2 Jahre rickwirkend eine Bestatigung aus.

Anderungen, Kurswechsel, Kursabsagen: Der jeweilige Kursbeitrag sowie die Min-
destanzahl der Teilnehmenden sind bei jedem Kurs vermerkt.

Falls die Mindestanzahl nicht erreicht ist, kann ein Kurs nur gegen Aufzahlung oder Kiir-
zung stattfinden.

Parallel gefiihrte Kurse kdnnen auch zusammengelegt werden. Ausschlaggebend hier-
fUr ist bei Kursen, die ofter als 6x stattfinden, die Anzahl der definitiv angemeldeten Teil-
nehmenden in der 3. Kurseinheit.

Spétere Eintritte haben keinen Einfluss auf die Hé6he des Kursbeitrags!

Ein Wechsel der Kursleitung oder des Kursortes ergibt keinen Anspruch auf Riickzah-
lung oder Gutschrift. Alle geplanten Kurstermine sind mit Vorbehalt einer unvorherseh-
baren Anderung angegeben. Entfallene Kurseinheiten werden innerhalb des Semesters
(28.09.2026 — 29.01.2027) nachgeholt und stellen keinen Anspruch auf Riickzahlung ei-
ner anteiligen Kursgebuhr dar.

Schnupperstunden sind grundsatzlich nicht vorgesehen!
Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben, kénnen Sie innerhalb der

gewahlten Sprache bis inklusive des zweiten Kurstages einen Kurswechsel nach
Riicksprache im Sekretariat durchfiihren.

Lehrbilicher und sonstige Kursmaterialien sind in der Regel nicht im Preis inbegriffen.
Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss, erfolgt die Rickerstattung gegen
Vorlage der Zahlungsbestatigung bargeldlos (bis Ende des laufenden Semesters!).

Stornierung durch den Teilnehmenden ist bis 7 Werktage vor Kursbeginn kosten-
frei moglich. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet, es sei denn, es wird eine Er-
satzperson namhaft gemacht.



Fotos und Filmaufnahmen: Die Teilnehmenden sind damit einverstanden, dass die
bei Kursen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen ohne Vergitung im Rahmen
der Ublichen Auswertung (Werbeaktivitat fur die VHS Modling) verwendet werden.

Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse im Haupthaus (Jakob
Thoma Mittelschule) 2340 Médling, Jakob-Thoma-Str. 20 statt. Den aktuellen
Raumplan finden Sie im Eingangsbereich der Schule.

Bitte beachten Sie die Hausordnung, die Sie auf der Homepage, in den Schautafeln
im Eingangsbereich der Schule und auf dem am Beginn des Semesters ausgeteilten
Kalender finden.

Das Mitnehmen von Kleinkindern in die Kursraume wahrend der Kurse ist aus
padagogischen Griinden nicht méglich.

(Ausnahme: extra ausgewiesene Kinderkurse).

Das Mitnehmen von Haustieren in die Kursraume, sowie das Rauchen auf dem
gesamten Schulgeldnde und allen anderen Kursraumen ist verboten.

Das Schulhaus verfiigt iiber einen Aufzug, der bei Bedarf beniitzt werden kann.
Bitte einfach im Sekretariat der VHS nachfragen. Wir 6ffnen Ihnen gerne den Lift

Rund um das Gebdude der Volkshochschule sind die Parkmdglichkeiten leider
begrenzt. Bitte beachten Sie das Freihalten der Einfahrten. Nutzen Sie auch den
Park & Ride Parkplatz Dr.-Otto-Scheff-Weg 13.

Der Schulhof darf aus feuerpolizeilichen Griinden nicht als Parkplatz gentitzt werden.
Unterrichtsfreie Tage Herbst/Wintersemester 2026/27 (28.09.2026 — 29.01.2027):

Mo. 26.10.2026 — Mo. 02.11.2026 — Herbstferien

Di. 08.12.2026 — Maria Empfangnis
Do. 23.12.2026 — Mi. 06.01.2027 — Weihnachtsferien
Mo. 01.02.2027 — So. 07.02-2027 — Semesterferien

Fiir personliche Schaden und Sachschaden im Zusammenhang mit der
Durchfiihrung der SchulungsmaBnahmen haftet der Veranstalter nicht!
Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten!

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschaftsbedingungen und
Datenschutzbestimmungen.

Nahere Informationen und Erklarungen finden Sie auf unserer Homepage oder
auf dem Informationsblatt, das in unserem Buro aufliegt.



KURSE - in alphabetischer Reihenfolge

Schnupperstunden sind grundséatzlich nicht vorgesehen!
Nach Ricksprache mit dem Sekretariat ist aber bis inklusive des zweiten Kursta-
ges ein Kurswechsel moglich.

Die angegeben Sprachniveaus sind Zielniveaus und orientieren sich am
Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen.
Diesen finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-moedling.at

DEUTSCH - nach Sprachniveau geordnet
Sie finden Informationen zu OSD Priifungen unter www.osd.at und zu OIF Priifun-
gen unter www.integrationsfonds.at

Deutschkurse werden durch die VHS-Médling geférdert!

D/A1 Deutsch als Zweitsprache - A1 MO+DO
Kursleitung: Erika Pdlzl 19:35 - 21:00
A( fir Teilnehmende OHNE Vorkenntnisse Kursbeitrag: € 175,-
Wichtig: Kenntnisse im Lesen und Schreiben | Kursbeginn:

der deutschen Schrift sind unbedingt nétig! |28.09.2026

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Kursdauer: 24 x
Osterreich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Kursort:
Paket (ISBN: 978-3-06-520979-3) J. Thoma-Str. 20,
Bitte die Blicher vor Kursbeginn selbst kaufen. | Raum laut Aushang
min. 8 TLN
D/A1+ |Deutsch als Zweitsprache - A1+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 18:00 - 19:25
A( fur Teilnehmende des letzten Semesters und In- | Kursbeitrag: € 175,-
teressierte mit geringen Deutschkenntnissen im | Kursbeginn:
Niveau A1 28.09.2026
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Kursdauer: 24 x
Osterreich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Kursort:
Paket (ISBN: 978-3-06-520979-3) J. Thoma-Str. 20,
min. 8 TLN Raum laut Aushang
D/A2 Deutsch als Zweitsprache - A2 MO+DO
Kursleitung: Erika Polzl 18:00 - 19:25
Fir Teilnehmende mit sehr guten Deutschkennt- | Kursbeitrag: € 175,-
A( nissen im Niveau A1 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in 28.09.2026

Osterreich A2 - Lehr- und Arbeitsbuch (ISBN: Kursdauer: 24 x
978-3-06-520974-8 und 978-3-06-520977-9) Kursort: J. Thoma-
min. 8 TLN Str. 20, Raum laut
Aushang




D/A2+

Deutsch als Zweitsprache - A2+
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner

Fir Teilnehmende mit Deutschkenntnissen im
Niveau A2

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in
Osterreich A2 - Lehr- und Arbeitsbuch (ISBN:
978-3-06-520974-8 und 978-3-06-520977-9)
min. 8 TLN

MO+DO

19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 175,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 24 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

D/B1

Deutsch als Zweitsprache - B1

Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh

fur Teilnehmende mit guten Deutschkenntnissen
im Niveau A2

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in
Osterreich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Pa-
ket (ISBN:978-3-06-520981-6 )

min. 8 TLN

MO+DO

18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 175,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 24 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

D/B1+

Deutsch als Zweitsprache - B1+

Kursleitung: Konrad Grafl

fur Teilnehmende mit maRkigen Deutschkennt-
nissen im Niveau B1.

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in
Osterreich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Pa-
ket (ISBN: 978-3-06-520981-6)

min. 8 TLN

MO+DO

19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 175,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 24 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

D/B2

Deutsch als Zweitsprache - B2

Kursleitung: Konrad Grafl

fur Teilnehmende mit sehr guten Deutschkennt-
nissen im Niveau B1

Ein selbststandiger Gebrauch der deutschen
Sprache (schriftlich und mindlich) ist Vorausset-
zung.

Wir Giben das freie Sprechen und Erweitern da-
bei automatisch den Wortschatz, Wiederholung
einzelner Grammatikthemen und Rechtschreib-
regeln

Lehrbuch: wird besprochen

min. 8 TLN

MO+DO

18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 175,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 24 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 6 und7!




D/B2+

Deutsch als Zweitsprache - B2+
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh
Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen im
Niveau B2 - Ein selbststandiger Gebrauch der
deutschen Sprache (schriftlich und mindlich)
wird vorausgesetzt.

Die Gelaufigkeit der Sprache wird anhand von
Texten trainiert, Wiederholung von einzelnen
Grammatikthemen und Rechtschreibregeln
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

min. 8 TLN

MO+DO

19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 175,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 24 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

ENGLISCH - nach Sprachniveau geordnet

E/E

&

Englisch Einzelunterricht - A1-C1

Kursleitung: Dr.Schéatzle-Edelbauer Gabriele

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, Lern-
tempo und Lehrstoff ganz nach den personli-
chen Zielen und Bedirfnissen - unabhangig vom
Lernniveau. Ideal zur gezielten Vorbereitung auf
Reisen, Berufssituationen oder Priifungen.

Kursbeitrag: € 280,-
Kursdauer:
6 x 60 Minuten

E2-V

SpaR mit Englisch am Vormittag - A1+
Kursleitung: Mag. Ursula Hohenberger

Der Englischkurs ist fur Teilnehmende des letz-
ten Semesters und alle Interessierten, die schon
einmal Englisch gelernt haben und ihre ver-
schitteten Kenntnisse wieder auffrischen mdch-
ten. Sie haben Freude an der englischen Spra-
che, wollen ihre Grammatikkenntnisse verbes-
sern, einfache Informationen verstehen und Ge-
sprache flhren kénnen.

Arbeitsblatter werden beigestellt.

Lehrbuch: GO FOR IT ! A1, Hueber Verlag
(ISBN 978-3-19-102938-8) ab Kapitel 6

min. 7 TLN

MO 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

E/A1+/IV

A

Englisch A1+ am Vormittag - A1+
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager

Ein Englischkurs fur alle, die ihre ersten Schritte
beim Englischlernen gemacht haben und Wie-
dereinsteigerinnen, die ihre Englischkenntnisse
auffrischen méchten.

DI 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x

10




Im Vordergrund steht die Freude am Lernen,
Englisch zu sprechen und einfache Informatio-
nen und Gesprache zu verstehen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

min. 7 TLN

Kursort:
J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

E/A1+/GU

A

Englischkurs zur Auffrischung in Gumpolds-
kirchen - A1+

Kursleitung: Mag. Ulrike Prager

Der Kurs ist fur alle die einmal Englisch gelernt
haben aber die Sprache schon sehr lange nicht
oder nur wenig genutzt haben.

In angenehmer Atmosphare iben wir sehr
leichte Konversation und erlernen bzw. wieder-
holen dabei die Grammatik.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

MMS/MS
Gumpoldskirchen,
Jubilaumsstralle 23

E/Z-V

Endlich Zeit fiir Englisch am Vormittag - A2
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager

fur Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit maRigen Vorkenntnissen.
Anhand praktischer Themen wie Sport, Kultur,
Essen, Trinken und Reisen, erganzt durch inte-
ressante Infos zu englischsprachigen Landern,
werden Grammatik und Wortschatz in kleinen
Schritten erarbeitet und wiederholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

DI 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

E/T

Better English Together - A2

Kursleitung: Kateryna Tokar

Fur Teilnehmende der letzten zwei Semester u.
fur Interessierte mit maRigen Vorkenntnissen.
Der Schwerpunkt liegt auf wichtiger Grammatik
sowie der mindlichen Kommunikation, erganzt
durch Hor- und Schreiblibungen.

Lehrbuch: Go for It! A2 + zusatzliche Unterlagen
zur Vertiefung.

min. 7 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Wenn Sie lhren A( oder lﬁi(ﬁ Bonus einlésen wollen, informieren
Sie sich bitte vor der Anmeldung zu lhrem Kurs unter 05 7171 29000

fiir NO, 0800/311311 fiir Wien oder auf der Homepage der AK noe.ar-
beiterkammer.at/bildungsbonus.
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EK1-V

Let’s talk English am Vormittag - A2
Kursleitung: Mag. Magdalena Pichler

Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz
erweitert und Lucken in der Grammatik ge-
schlossen.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

DI 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

EJIT

Enjoying English together - A2++

Kursleitung: Kateryna Tokar

Far Teilnehmende der letzten zwei Semester
sowie fUr Interessierte mit guten Vorkenntnis-
sen. Grol3er Fokus liegt auf der Entwicklung der
Sprech- und Hérfertigkeiten.

Lehrbuch: Go for It! B1 + zusatzliche Unterlagen

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,

zur Vertiefung. Raum laut Aushang
min. 7 TLN

EK2-V |Let’s talk English in the morning - B1 DI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Mag. Magdalena Pichler Kursbeitrag: € 130,-
Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit Kursbeginn:
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz 29.09.2026
erweitert und Licken in der Grammatik ge- Kursdauer: 12 x
schlossen. Kursort:
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt |J. Thoma-Str. 17,
min. 7 TLN Raum 3

E/BU English brush up in the evening - B1 MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager Kursbeitrag: € 130,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und In- | Kursbeginn:
teressierte mit guten Vorkenntnissen. 30.09.2026
Mochten Sie Ihre Englischkenntnisse in einer Kursdauer: 12 x
gemitlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie |Kursort:
herzlich willkommen! J. Thoma-Str. 20,
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden zur Verfi- |Raum laut Aushang
gung gestellt
min. 7 TLN

E/O Office English - E-Mails, Calls & Meetings DI 19:35 - 21:00
ohne Herzklopfen - B1 Kursbeitrag: € 130,-

A( Kursleitung: Mag. Magdalena Pichler Kursbeginn:
Englisch fiir den Berufsalltag - kurze E-Mails, 29.09.2026

Telefonate , Meetings, Small Talk und héfliche
Formulierungen u.v.m. sind Inhalt dieses

Kursdauer: 12 x




Kurses.
Praktisch, klar und sofort anwendbar
min. 7 TLN

Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

E/CG Conversation Course with little grammar in- |FR 09:05 - 10:30
put - B1+ Kursbeitrag: € 155,-
Kursleitung: MMag. Anke Molecz Kursbeginn:
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, 02.10.2026
die ihre passiven Englischkenntnisse im B1 Ni- |Kursdauer: 12 x
veau wieder auffrischen méchten. Kursort:

Der Kursinhalt wird an die individuellen Bedirf- |J. Thoma-Str. 17,
nisse der Kursteilnehmenden angepasst. Wir Raum 3
werden viel sprechen, das Vokabular festigen
bzw. aufbauen und die Grammatik bei Bedarf
besprechen.
Kein Kursbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe 6 TLN
E/B Business English for early birds - B2 FR 07:30 - 09:00

Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Cambridge- Trainerin
Cambridge Business English for the office
Die englische Sprache wird im Arbeitsleben und
fur einen erfolgreichen Bewerbungsprozess
bzw. Karrierefortschritt immer wichtiger.
Der Kursinhalt wird an die individuellen Bedurf-
nisse der Kursteilnehmenden angepasst und be-
inhaltet sowohl berufliche Wortfelder als auch
Alltagsenglisch. Kommunikation steht an erster
Stelle, wobei die Grammatik und das Vokabular
dabei gefestigt und erweitert werden.
Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit ein entspre-
chendes Cambridge Certifikat zu erwerben.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

Kursbeitrag: € 155,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

EK2

Advanced English Conversation - C1
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager

Fur alle, die ihre guten Englischkenntnisse in ei-
ner freundlichen und lockeren Atmosphare an-
wenden und verbessern mdchten. Abwechs-
lungsreiche Themen laden zum Austausch und
Diskutieren ein.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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FRANZOSISCH - nach Sprachniveau geordnet

F1

A

&

Franzoésisch 1 - A1

Kursleitung: Nana Athanasiou

fur Interessierte ohne Vorkenntnisse

In angenehmer und entspannter Lernat-
mosphare erlernen Sie die Grundlagen der fran-
zo0sischen Sprache sowie sich in einfachen All-
tagssituationen auszudriicken und zurechtzufin-
den.

Daruber hinaus werden Sie mit der Kultur des
Landes vertraut gemacht.

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

min. 7 TLN

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

F7

Franzosisch 7 - A2

Kursleitung: Simone Wagner-Furch

Fir Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit Vorkenntnissen, die sich einer
bunt gemischten, kreativen und humorvollen
Gruppe anschlielen mdchten.

Lehrbuch: On y va A2

(ISBN 978-3-19-103351-4) ab Lektion 3

min. 7 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

Ce cours s adresse a tous ceux qui aiment pra-
tiquer la langue francaise dans une atmosphére
détendue, sur la base des textes d’actualité ou

bien littéraires.

Dans ce cours, |'accent tombera sur la commu-
nication directe.

F/B1+/GU | Franz6sisch in Gumpoldskirchen - B1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeitrag: € 115,-
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
und alle die Ihre Franzdsischkenntnisse im B1 01.10.2026
Niveau auffrischen wollen. Kursdauer: 12 x
Bei leichter Konversation wird die Grammatik Kursort:
wiederholt und das Vokabular erweitert. MMS/MS Gumpolds-
Lehrbuch: Voyages Neu B1, kirchen,
(ISBN 978-3-12-529431), ca. ab Lektion 11 Jubildumsstralle 23
min. 7 TLN

FKB2-V |Cours de Conversation - B2+ DO 10:35 - 12:00

Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3
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lierement révision grammaticale.

Aux apprenants seront distribués des textes au-
thentiques photocopiés.

min. 7 TLN

GRIECHISCH - nach Sprachniveau geordnet

NG1

&

Neugriechisch 1 - A1

Kursleitung: Simone Wagner-Furch

Schnellkurs fur Anfanger (ohne Vorkenntnisse).
Sie lieben es, Ihr Gehirn zu fordern?

Sie sind grecophil und kreativ und haben ein gu-
tes Zeit-Management?

Dann lade ich Sie herzlich ein zu einem gemein-
samen Experiment.

Unterlagen werden individuell erstellt.

min. 7 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Kursleitung: Simone Wagner-Furch

Online-Kurs fir Teilnehmende des letzten Se-
mesters.

Lehrbuch: Pame! A2 (ISBN 978-3-19-005462-6)
ab Lektion 6

inkl. Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-025462-0)
Minigruppe 4 TLN

NG7 Neugriechisch 7 - A2 MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 130,-
Fir Griechenland-Liebhaber, die Gber Grund- Kursbeginn:
kenntnisse verfligen und diese gerne erweitern |30.09.2026
mdchten. Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Pame!A1 (ISBN 978-3-19-005404-6) |Kursort:
ab Lektion 7 J. Thoma-Str. 20,
inkl. Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-025404-0) Raum laut Aushang
min. 7 TLN

NG9 Neugriechisch 9 - A2 DI 18:30 - 19:30
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 130,-
Online-Kurs flir Teilnehmende des letzten Se- Kursbeginn:
mesters. 29.09.2026
Lehrbuch: Griechisch aktiv (ISBN 978-3-87548- |Kursdauer: 10 x
693-3) verschiedene Lektionen Kursort: Online
Minigruppe 4 TLN

NG/A2+ |Neugriechisch - A2+ DO 19:30 - 20:30

Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort: Online
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&

Kursleitung: Nana Athanasiou

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt,
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach den person-
lichen Zielen und Bedurfnissen - unabhangig
vom Lernniveau.

Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Reisen, Be-
rufssituationen oder Priifungen.

NG/B1 |Neugriechisch - B1 MO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 130,-
Abwechslungsreicher Konversationskurs flr Kursbeginn:
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. 28.09.2026
Lesen, Héren, Sprechen, Schreiben, Rollen- Kursdauer: 12 x
spiele u.v.m. Kursort:

Unterlagen werden bereitgestellt. J. Thoma-Str. 20,
min. 7 TLN Raum laut Aushang

NG/E Neugriechisch Einzelunterricht - A1-C1

Kursbeitrag: € 280,-
Kursdauer:
6 x 60 Minuten

ITALIENISCH - nach Sprachniveau geordnet

1T

A

&

Italienisch 1 - A1

Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Italienisch lernen abwechslungsreich und in ent-
spannter Atmosphare mit dem Ziel sich langsam
in Alltagssituationen in Italien zu verstandigen
mit Fokus auf Grundwortschatz, Uben von ers-
ten Redewendungen sowie Erlernen von gram-
matischen Strukturen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag
(ISBN: 978-3-19-205-438-9)

min 7 TLN

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

IT1-v

A
@

Italienisch 1 am Vormittag - A1

Kursleitung: Nana Athanasiou

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Leichtes Erlernen der italienischen Sprache in
motivierender entspannter Lernatmosphare.

Sie lernen, sich in einfachen Situationen des
taglichen Lebens auszudriicken und zu kommu-
nizieren.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag
min. 7 TLN

MO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3
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IT2/GU

A

Italienisch in Gumpoldskirchen - A1+
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit geringen Italienischkenntnissen
Durch Ubungen, sowie Hér- und Lesetexte wer-
den Sie erkennen, dass ltalienisch lernen Spaf}
macht.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-105438-0, ab Lektion 3

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

MMS/MS
Gumpoldskirchen,
Jubilaumsstralie 23

IT2-V

Italienisch 2 am Vormittag - A1+

Kursleitung: Nana Athanasiou

fur Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressente mit geringen Vorkenntnissen. Leich-
tes Erlernen der italienischen Sprache in moti-
vierender entspannter Lernatmosphare. Sie ler-
nen, sich in einfachen Situationen des taglichen
Lebens auszudrucken und zu kommunizieren.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag
min. 7 TLN

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

IT3

Italienisch 3 - A1+

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Fir alle, die Interesse an der Italienischen Spra-
che haben und die sich gerne auf Reisen unter-
halten wollen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag
(ISBN: 978-3-19-105438-0) voraussichtlich ab
Lektion 5

mind. 7 TLN

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

ITF

A
&

Italienisch fiir maRig Fortgeschrittene - A1+
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel
Italienisch mit Spal} fir alle Interessierte, die
das Niveau A2 erreichen wollen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 1

min. 7 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum E04

Die Anmeldung ist online auf www.vhs-moedling.at ab 17.08.2026
oder personlich ab 08.09.2026 wahrend unserer Birozeiten
(DI+DO von 09:00-12:00 und von 17:30 — 19:30) mdglich.
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IT6-V

Italienisch 6a am Vormittag - A2
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Ein Kurs fur alle, die die Sprache spielerisch
leicht erlernen wollen oder wieder in die Spra-
che einsteigen méchten.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag
(ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 1)

min. 7 TLN

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

IT10-V

Italienisch am Vormittag - A2

Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Dieser Kurs ist flr Teilnehmende des letzten Se-
mesters und fir alle Interessenten, die Spal am
Erlernen einer Sprache haben und dies in einer
angenehmen, entspannten Atmosphéare umset-
zen wollen.

Wir sprechen viel, haben keine Angst vor Feh-
lern und die Grammatik wird auf eine verstandli-
che Art vermittelt, dass es Freude macht, sie
nach und nach zu beherrschen.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

FR 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 155,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

IT11-V

Italienisch 11 am Vormittag - A2+
Kursleitung: Martina Barberi-Thomann

Fir Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit Vorkenntnissen auf A2 Niveau,
die ihre Italienischkenntnisse systematisch und
aktiv verbessern mochten.

In einer entspannten Atmosphare werden neue
Lerninhalte erarbeitet und anhand von inhaltlich
einfachen Sprechsituationen gelibt. Das Lern-
tempo versuche ich dabei so anzupassen, so-
dass auch schwachere Teilnehmende ihr
Sprachniveau verbessern bzw. aufholen kén-
nen.

Lehrbuch: Allegro Nuovo A2 (Klett Verlag, ISBN
978-3-12-525593-7)

min. 7 TLN

MI 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

IT/S

Italiano senza stress! - A2++

Kursleitung: Martina Barberi-Thomann

Fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit Vorkenntnissen auf A2 Niveau.
In einer entspannten Lernatmosphare werden

MI 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
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vorhandene Sprachkenntnisse wiederholt und
anhand von Diskussionen/Sprechsituationen ge-
Ubt. Daflr ist die Halfte jedes Kurstages fur das
Sprechen reserviert.

Schwerpunkt dabei ist, das Niveau des bisher
Erlernten und des aktiven Sprechens zu Uiben,
auch wenn man Fehler macht.

Dies alles ohne Stress und mit viel Freude und
Spald am gemeinsamen Lernen.

Lehrbuch: wird in der ersten Stunde besprochen
min. 7 TLN

Kursort:
J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Der Kurs ist fur alle die Interesse am Auffrischen
und Erweitern ihrer Sprachkenntnisse haben.
Authentische Texte tber Land und Leute, Vi-
deos, Musik sowie einfache literarische Texte
dienen der Konversation. Wiederholung der
Grammatik

Kein Lehrbuch-Unterlagen werden beigestellt.
Grammatik nach Bedarf.

min. 7 TLN

IT12 Italienisch 12 - B1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl Kursbeitrag: € 130,-
Far Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:
und alle neuen Interessierten mit soliden Grund- [29.09.2026
kenntnissen. Kursdauer: 12 x
Italienisch lernen, kommunikativ und produktiv in [ Kursort:
entspannter Atmosphare mit dem Ziel die J. Thoma-Str. 20,
Sprachkompetenzen weiter zu vertiefen. Raum laut Aushang
Schwerpunkte: Konversation und Diskussion ak-
tueller Themen, Giber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, Meinungen ausdrticken, an Dis-
kussionen teilzunehmen sowie Begriindungen
und Erklarungen zu geben.
Hor- und Leselibungen sowie Sprechanlasse zu
diversen aktuellen Themen.
Der Fokus liegt auf dem Ausbau des Wortschat-
zes sowie Wiederholung und Festigung gram-
matischer Strukturen und Redewendungen
min. 7 TLN

ITK-V Italienisch Konversation am Vormittag - B1+ |DO 10:35 - 12:00

Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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JAPANISCH - nach Sprachniveau geordnet

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

JAP1 Japanisch fiir Anfangerinnen leicht Fortge- |DI 18:00 - 19:25
schrittene - A1/A1+ Kursbeitrag: € 130,-
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeginn:
Einfuhrung in die japanische Sprache und Kultur [29.09.2026
fur Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-  [Kursdauer: 12 x
kenntnissen Kursort:

Einfache Konversation, japanische Schrift J. Thoma-Str. 20,
(Hiragana, Katakana und einige Kaniji) Raum laut Aushang
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

min 7 TLN

JAP2 Japanisch fiir Fortgeschrittene - A2 DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 130,-
Vertiefende Einfuhrung in die japanische Spra- |Kursbeginn:
che und Kultur, sowie Konversation zu Themen |29.09.2026
des Alltags. Fur Teilnehmende mit Vorkenntnis- | Kursdauer: 12 x
sen, einschlieBlich vieler Kanii. Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

KROATISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

KR9

A

Kroatisch 9 - A2

Kursleitung: Mag. Vera Schnirch

Fir Teilnehmende des vergangenen Semesters
und Interessierte mit mafigen Vorkenntnissen,
die in angenehmer Atmosphare ihre Kroatisch-
kenntnisse verbessern mdchten.

Lehrbuch: Nema Problema Band 2
(https://www.nema-problema.de/) nur mehr als
E-Book erhaltlich

min. 7 TLN

MI 18:05 - 19:30
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

POLNISCH - nach Sprachniveau geordnet

P/R

A

&

Polnisch fiir Beruf & Reise - A1-A2
Kursleitung: Mag. Magdalena Pichler

Fir Interessierte ohne oder mit geringen Vor-
kenntnisse

Praktisches Polnisch fur Beruf und Reisen, Aus-
sprache, Grundstrukturen der Grammatik,

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
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Basiswortschatz fiir einfache Gesprache mit Ar-
beitskollegen, im Restaurant, am Bahnhof, Weg-
beschreibungen u.v.m.

Das Lernziel ist die Bewaltigung erster Kommu-
nikationssituationen, Entwicklung aktiver Grund-
fertigkeiten im Sprechen, Schreiben und Hoérver-
stehen

Lehrbuch wird in der ersten Einheit bekanntge-
geben

min. 7 TLN

Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

RUSSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

RU5

A

Russisch 5 - A1+

Kursleitung: Elena Guttman, BA

Erweiterung des Wortschatzes und Vertiefung
der Kenntnisse der russischen Grammatik. Dar-
Uber hinaus werden die kommunikativen Fahig-
keiten sowie das Lese- und Hoérverstehen auf
Russisch gezielt gefordert. Dabei kommen ab-
wechslungsreiche, unterhaltsame Materialien
und moderne Medien zum Einsatz, um den
Lernprozess lebendig und praxisnah zu
gestalten.

Lehrbuch: Ja ljublju russkij. | love Russian. For
Beginners. A1, ISBN 978-3-907154-33-5, ab
Lektion 5

min. 7 TLN

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

RU/B1+

Russisch fiir Fortgeschrittene - B1+
Kursleitung: Elena Guttman, BA

Erweiterung des aktiven und passiven Wort-
schatzes anhand alltagsnaher Themen, Auffri-
schung und Vertiefung grammatischer Kennt-
nisse mit Fokus auf stilistische Vielfalt, Aktivie-
rung der Sprachpraxis durch Referate, Diskussi-
onen, kreatives Schreiben und spannende Lek-
tire in der Zielsprache.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Wir bitten Sie, sich auch als langjahriger Teilnehmer rechtzeitig far
Ilhren Kurs anzumelden. Sie sind nicht automatisch fiir das neue Se-
mester angemeldet!
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SCHWEDISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

SW/AUF

Schwedisch zur Auffrischung - B1
Kursleitung: Dipl.-Pad. Pernilla Korherr

Fir Interessierte mit Vorkenntnissen, die Freude
daran haben, ihre Schwedischkenntnisse zu
verwenden, zu wiederholen und zu verbessern.
Det blir mycket prat pa svenska!

kein Lehrbuch - eigene Unterlagen

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

SP/E

&

Spanisch Einzelunterricht - A1-C1
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras
Hier richte ich mich nach lhren individuellen
Winschen und Bedlirfnissen. Wir lernen Gram-
matik, Sprechen und Schreiben in lhrem Tempo
und nach Ihrem Rhythmus. Gemeinsam erarbei-
ten wir Themenbereiche lhres Interesses und
tauchen in die Lateinamerikanische Welt ein.

Kursbeitrag: € 280,-
Kursdauer:
6 x 60 Minuten

SP1

Spanisch 1 - A1

Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras
In diesem Kurs erwerben Sie erste Grundlagen
der Sprache und lernen, sich in einfachen All-
tagssituationen zu verstandigen.

Sie Uben grundlegende Worter und Redewen-
dungen, z. B. sich vorzustellen, Fragen zu stel-
len und einfache Gesprache zu fihren. Aul3er-
dem lernen Sie die Basisgrammatik und Aus-
sprache, um ein erstes Gefihl fir die spanische
Sprache zu entwickeln.

min. 7 Teilnehmer

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum 202

SP2

Spanisch 2 - A1+

Kursleitung: Nana Athanasiou

Bauen Sie auf Ihren bestehenden Sprachkennt-
nissen auf und vertiefen Sie lhr Verstandnis der
spanischen Sprache.

Perfekt fur alle, die schon erste Erfahrungen ge-
macht haben und ihr Wissen auffrischen oder
erweitern mochten.

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 12 x
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Am Ende des Kurses kdnnen Sie sich in einfa-
chen Situationen auf Spanisch verstandigen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
min. 7 TLN

Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SP5

Spanisch 5 - A1+

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

In diesem Kurs erweiterst du deinen Grundwort-
schatz und festigst wichtige grammatische
Strukturen.

AuRerdem trainierst du dein Hor- und Lesever-
sténdnis, Ubst kurze Dialoge fur Alltagssituatio-
nen und siehst dir unterhaltsame Videos an.
Dartber hinaus sprechen wir Gber spannende
kulturelle Themen aus spanischsprachigen Lan-
dern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
(ISBN: 978-3-12-514671-6) ab Lektion 10

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SP3

Spanisch 3 - A1++

Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras
In diesem Kurs wiederholen Sie wichtige Grund-
lagen, erweitern lhren Wortschatz und trainieren
das freie Sprechen in typischen Alltagssituatio-
nen.

Mit SpaR und praxisnahen Ubungen bereiten
Sie sich Schritt fir Schritt auf das Niveau A2
vor.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SP4

Spanisch 4 - A2+

Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras
In diesem Kurs bauen Sie Ihre Grundkenntnisse
weiter aus und gewinnen mehr Sicherheit im All-
tagssprachgebrauch. Sie lernen, sich in typi-
schen Situationen wie Einkaufen, Reisen oder
Gesprachen Uber Familie und Freizeit verstand-
lich auszudrucken.

AuBerdem erweitern Sie Ihren Wortschatz und
festigen wichtige Grammatikthemen wie Zeiten
der Vergangenheit und einfache Satzstrukturen.
min. 7 TLN

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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SP/B1-V

Spanisch B1 am Vormittag - B1

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

In diesem Kurs tauchst du in die Vielfalt der spa-
nischsprachigen Welt ein!

Du liest spannende Texte Uber verschiedene
Lander, sprichst tGber Alltagsthemen, schaust
kurze und unterhaltsame Videos, spielst interak-
tive Sprachlernspiele und verfasst eigene kleine
Texte.

Dabei trainierst du gezielt dein Horverstandnis
und baust deine Sprachkenntnisse Schritt flr
Schritt aus.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag
(ISBN: 978-3-12-514684-6) ab Lektion 3
Minigruppe 6 TLN

FR 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 8 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Gemeinsam fuhren wir interessante Gesprache,
wiederholen wichtige Grammatikthemen, festi-
gen den Wortschatz, schauen Videos, lesen
spannende Artikel und héren authentische Au-
dios.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

SP/H-V |Hablamos espaiiol por la mafana - B1+ FR 09:00 - 10:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 105,-
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Kursbeginn:
guten Spanischkenntnissen, die ihre Sprach- 02.10.2026
kenntnisse in angenehmer Atmosphare auffri- Kursdauer: 8 x
schen und erweitern mdchten. Kursort:
Gemeinsam flhren wir lebendige Gesprache, J. Thoma-Str. 17,
wiederholen wichtige Grammatikthemen, festi- [Raum 2
gen den Wortschatz, sehen uns interessante Vi-
deos an, lesen spannende Artikel und héren au-
thentische Audios.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe 6 TLN

SP/H Hablamos espanol por la tarde - B1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 130,-
Dieser Kurs ist ideal fiir dich, wenn du bereits Kursbeginn:
gute Spanischkenntnisse hast und sie in ent- 29.09.2026
spannter Atmosphare auffrischen und verbes- Kursdauer: 12 x
sern mochtest. Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 6 und7!
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SPF-V

Spanisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag -
B2+

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende des
letzten Semesters und an alle, die bereits gute
Spanischkenntnisse haben. Du fuhrst span-
nende Konversationen, liest Texte zu aktuellen
Themen aus der spanischsprachigen Welt, ver-
fasst eigene Texte und trainierst gezielt dein
Horverstandnis - all das sind wichtige Bestand-
teile dieses Kurses.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett Verlag
(ISBN: 978- 3- 12-514688-4) ab Lektion 11
Minigruppe 5 TLN

MI 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 182,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Konversationen zu aktuellen Themen sowie die
gezielte Wiederholung von Grammatik nach Be-
darf im Mittelpunkt.

Kein Lehrbuch- Unterlagen werden beigestellt.
min. 7 TLN

SP14 Spanisch 14 - B2++ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras |Kursbeitrag: € 130,-
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre fortgeschritte- | Kursbeginn:
nen Sprachkenntnisse und lernen, sich flieRend [29.09.2026
und prazise zu komplexen Themen auszudri- Kursdauer: 12 x
cken. Kursort:

Sie erweitern lhren Wortschatz, festigen an- J. Thoma-Str. 20,
spruchsvolle Grammatikstrukturen und verbes- |Raum laut Aushang
sern |lhr Hor- und Leseverstehen anhand au-

thentischer Materialien. Zudem Uben Sie, struk-

turierte Texte zu verfassen und sicher an Dis-

kussionen teilzunehmen.

Lehrbuch: Durchstarten Spanische Grammatik,

ISBN: 978-3705874152

min. 7 TLN

SP/C1-V | Curso de conversacion - C1 M1 09:00 - 10:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 130,-
Alle, die Interesse daran haben, ihre Spanisch- |Kursbeginn:
kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern, sind |30.09.2026
herzlich eingeladen! Im Kurs stehen aktuelle Kursdauer: 12 x
Texte zur Kultur spanischsprachiger Lander, Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Bitte beachten Sie, dass sich unser Biiro am Vormittag ab sofort
in der Jakob Thoma-Str. 17 (gegeniiber der Mitteschule) befindet.
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TSCHECHISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

TS/R

A

Tschechisch fiir die Reise - A1-A2
Kursleitung: Mag. Michéle Yvonne Bayer-Puha-
nic

Sie méchten mehr als 'ahoj', 'dobry den' oder
'pivo’ verstehen kdnnen? Dieser Kurs versteht
sich als Sprach- und Kulturfiihrer, der anhand
authentischer Lernmaterialien praktische Tipps
fir unterwegs bietet. Erweitern Sie lhre Kennt-
nisse und erfahren Sie mehr Uber tschechische
Besonderheiten!

Kursbuch (nicht zwingend notwendig): Cesky -
Krok za krokem 1 (ISBN 978-80-7470-131-3)
min. 7 TLN

MI 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort: J. Thoma-
Str. 20, Raum laut
Aushang

ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG

VR/ Stoff zum Nachdenken - Kleidung verstehen, |DI 18:00 - 21:00
STOFF |statt nur kaufen Kursbeitrag: € 20,-
Kursleitung: Mst.In Katharina Strasky Kursbeginn:
Meister- und Dessousschneiderin 06.10.2026
Ein praxisnaher Vortrag tUber Fasern, Qualitat Kursdauer: 1 x
und nachhaltigen Modekonsum Kursort:
Warum hélt manche Kleidung jahrelang, wah- J. Thoma-Str. 20,
rend andere SChnell VerSChIeiBt? Raum laut Aushang
Die Vortragende erklart die Eigenschaften und
Unterschiede von Natur- und Chemiefasern, ihre
Herstellung und 6kologischen Auswirkungen.
Mit Stoffmustern und Praxisbeispielen vermittelt
sie, wie man Qualitat erkennt, Etiketten richtig
liest, Kleidung pflegt und bewusster einkauft —
fur langlebige Mode und weniger Fehlkaufe.
Dieser Vortrag ist fur alle, die bewusstere Kau-
fentscheidungen treffen und Wert auf einen
nachhaltigen Umgang mit Textilien legen.
min. 12 TLN
VR/KI1 |Das Zeitalter der 'Kiinstlichen Intelligenz (KI)' | DO 18:00 - 21:00
hat begonnen Kursbeitrag: € 20,-
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC | Kursbeginn:
Grundlagen, Moéglichkeiten, Herausforderungen |01.10.2026
& Risiken moderner KI-Systeme Kursdauer: 1 x
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Heutzutage sind Kl's in aller Munde und deren
Potential erscheint nahezu grenzenlos.

Durch diesen technologischen Fortschritt ergibt
sich aber auch die Frage, wie unser Alltag mit
Kl's in Zukunft aussehen wird.

Im Rahmen dieses Vortrages werden wir die
wichtigsten Systeme und deren Mdéglichkeiten
kennenlernen und das Potential, aber auch
eventuelle Gefahren, das Kls innewohnt disku-

Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

tieren.
min. 8 TLN
Ki2 Kiinstliche Intelligenz (KI) kennenlernen und [DO 18:30 - 21:00
ausprobieren - Aufbaukurs Kursbeitrag: € 185,-
ALK Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC | Kursbeginn:
In diesem 4-teiligen Workshop werden |hnen 08.10.2026
verschiedene moderne KI-Anwendungen vorge- | Kursdauer: 4 x
stellt, die es Ihnen erlauben, lhren Alltag in Zu- | Kursort:
kunft einfacher und effizienter zu gestalten. J. Thoma-Str. 20,
Es sollte ein eigener Laptop mitgebracht wer- Raum laut Aushang
den, um die Anwendung gleich direkt auszupro-
bieren (nicht alle KI Anwendungen sind am
Handy moglich).
Ein vorheriger Besuch eines Vortrags zu den K-
Grundlagen (VR/KI1 am 01.10.2026) wird emp-
fohlen.
min 6 TLN
VR/AI Kl-Begleiter:innen (Al Companions) — DI 19:00 - 20:30
Ein Heilmittel gegen Einsamkeit? Kursbeitrag: € 20,-
@ Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC | Kursbeginn:
Klnstliche Intelligenz ist nicht mehr nur ein 12.01.2027
Werkzeug - sie wird immer mehr zur/zum digita- | Kursdauer: 1 x
len Begleiter:in. Kursort:

Dieser Vortrag beleuchtet die revolutionare Ent-
wicklung von KlI-Systemen, die lernen, sich an
unsere individuellen Bedurfnisse anzupassen
und uns im Alltag, Beruf und in sozialen Interak-
tionen unterstitzen. Doch muss es das gewe-
sen sein?

Auch fir eine der aktuellsten ,Volkskrankheiten®
der modernen Zeit - Einsamkeit - sehen einige
Wissenschaftler:innen die Kl als die Ldsung an.
Ist sie das, oder ist sie das Problem?

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

min. 10 TLN
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SCHUTZ

&

Wenn Nidhe wehtut - Grenzen. Schutz. Stiarke
Kursleitung: Josef Scheibenpflug

Enge Beziehungen kdnnen ein Ort der Gebor-
genheit sein - aber auch ein Ort, an dem Gren-
zen verschwimmen, Kontrolle zunimmt und
Angst entsteht.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die verste-
hen mdchten, wie sich psychische und physi-
sche Gewalt in Beziehungen entwickelt, wie
Warnsignale erkannt werden - und was Schutz
konkret bedeutet.

Inhalte: Dynamiken in gewaltgepragten Bezie-
hungen - Psychische Gewalt, Kontrolle und Stal-
king erkennen - Eigene Grenzen wahrnehmen
und kommunizieren - Schutzstrategien und erste
Handlungsschritte - Wo beginnt Hilfe - Anlauf-
stellen und Ressourcen

Der Workshop bietet einen geschitzten Rah-
men fiir offene Fragen u. persénliche Reflexion.
min. 10 TLN

DI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 28,-
Kursbeginn:
13.10.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SICHER

&

Sicher auftreten - Sicher bleiben

Kursleitung: Josef Scheibenpflug

Sicherheit beginnt nicht mit Techniken - sie be-
ginnt mit Wahrnehmung.

Dieser praxisnahe Workshop vermittelt, wie wir
Gefahren friher erkennen, unsere Intuition ernst
nehmen und durch Haltung, Stimme und Pra-
senz selbstsicher auftreten.

Inhalte: Eigensicherung - Intuition und Bauchge-
fuhl als verlassliche Signale - Gefahrenwahrneh-
mung und das Cooper Colour Code-Modell -
Kérperhaltung und Wirkung in kritischen Mo-
menten - Stimme und aktives Zuhdéren als Dees-
kalationswerkzeug - Verbale Grenzziehung min.
10 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 28,-
Kursbeginn:
12.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

VR/
GRUND

Grund- und Menschenrechte

Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh

Oft gehdrt und doch wissen die wenigsten, was
diese genau bedeuten und umfassen!

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr Uber die
Entwicklung der Grund- und Menschenrechte,
die Unterscheidung zwischen Menschen-,

DI 18:30 — 20:00
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
20.10.2026
Kursdauer: 1 x
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Grund- und Birgerrechten, welche Grundrechte
Osterreich und die EU garantieren und wie man
diese Rechte durchsetzen kann.

Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

min. 6 TLN
VR/ Queen Victoria DO 18:00 - 19:25
HAB1  [Kursleitung: Dipl.-P&ad. Axel Schulze, SR Kursbeitrag: € 17,-
Der Vortrag widmet sich dem auRergewohnli- Kursbeginn:
chen Leben und Wirken der britischen Kénigin  [22.10.2026
Victoria (1819 - 1901), deren lange Regent- Kursdauer: 1 x
schaft das 19. Jahrhundert entscheidend pragte |Kursort:
und einer ganzen Epoche ihren Namen gab. J. Thoma-Str. 20,
Obwohl sie die kaiserliche Metropole Wien nie  |Raum laut Aushang
personlich besucht hat, waren ihre Beziehungen
zur Habsburgermonarchie stets vorhanden und
vielschichtig.
min. 8 TLN
VR/ Queen Victoria - die GroBRmutter Europas DO 18:00 - 19:25
HAB2  [Kursleitung: Dipl.-P&ad. Axel Schulze, SR Kursbeitrag: € 17,-
9 Kinder, 40 Enkel und 88 Urenkel bestimmten |Kursbeginn:
die Geschicke vieler europaischer Herrscher- 26.11.2026
hauser. Kursdauer: 1 x
Durch die Heiraten ihrer Kinder entstanden enge | Kursort:
Verbindungen zu zahlreichen Kdnigshausern. J. Thoma-Str. 20,
Der Vortrag zeigt die weitverzweigte Dynastie Raum laut Aushang
und ihre politische sowie kulturelle Bedeutung
bis ins 21. Jahrhundert.
min. 8 TLN
VR/ Die Battenbergs DO 18:00 - 19:25
HAB3 Kursbeitrag: € 17,-

Kursleitung: Dipl.-Pad. Axel Schulze, SR
Aufstieg, Wandel und europaische Verflechtun-
gen.

Die Geschichte des Hauses Battenberg (Mount-
batten), einer vergleichsweise jungen,

jedoch einflussreichen Adelsfamilie des 19. und
20. Jahrhunderts.

Ausgehend von ihrer Entstehung im Umfeld des
Hauses Hessen wird der bemerkenswerte Auf-
stieg der Battenbergs in den europaischen
Hochadel nachgezeichnet, war doch Alice von
Battenberg die Schwiegermutter von Queen Eli-
sabeth Il. von England.

min. 8 TLN

Kursbeginn:
21.01.2027
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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VR/
KYOTO

Kyoto - Herz der japanischen Tradition
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker

Uber 1000 Jahre lang war Kyoto die Hauptstadt
Japans - zahlreiche historische Tempel,
Schreine und berihmte Garten sind erhalten ge-
blieben. Heute ist Kyoto eine moderne Stadt,
bekannt fiir seine ausgezeichnete Kiiche und
traditionellen Kunste.

Kyoto ist beliebtes Reiseziel fiir Gaste aus aller
Welt, dennoch lassen sich jederzeit sehens-
werte Garten und Tempel als ruhige Riickzugs-
orte entdecken.

Vortrag mit zahlreichen Fotos.

min. 8 TLN

DO 17:30 - 19:00
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
03.12.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

VR/HOF

&

Von der verkitschten Kulisse zum Wirt-
schaftsfaktor Wiener Hofburg

Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Ein Blick hinter die Postkartenkulisse: Was die
Hofburg wirklich ist, leistet und kostet.

Der Vortrag zeigt die Hofburg als Weltkultur-
erbe, Regierungssitz, Museumsstandort, Woh-
nort und bedeutenden Wirtschaftsfaktor.

Dabei geht es um Erhaltungskosten, Museums-
betrieb, Arbeitsplatze und die Frage, wie man
ein historisches Monument gleichzeitig schutzt,
nutzt und vermarktet.

So entsteht ein klarer Blick auf die Hofburg jen-
seits von Kitsch und Nostalgie.

min. 8 TLN

DO 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 21,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Am 03.10. findet der
passende Spazier-
gang in und um die
Hofburg statt

(muss extra gebucht
werden)

VR/AKH

&

Die zwei Wiener Medizinischen Schulen -
Aufbruch, Fortschritt, Schattenseiten
Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schuber
Medizingeschichte zwischen Innovation und
Verantwortung.

Der Vortrag zeigt, wie Wien mit der 1. und 2.
Medizinischen Schule zu einem Zentrum der
modernen Medizin wurde. Im Mittelpunkt stehen
Personlichkeiten wie van Swieten, Billroth, Sem-
melweis, Freud, Rokitansky, Viktor und Alfred
Adler oder Schnitzler und ihre Beitrdge zu For-
schung, Lehre und Krankenversorgung. Sie er-
fahren, welche medizinischen Innovatioinen am

DI 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 21,-
Kursbeginn:
24.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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AKH entwickelt wurden und welche Nobelpreis-
trager mit Wien verbunden sind.

Ein eigener Teil ist den dunklen Kapiteln im Na-
tionalsozialismus gewidmet - mit dem Blick auf
ethische Verantwortung bis heute.

min. 8 TLN

Am 28.11. findet ein
dazu passender
Spaziergang durchs
Alte AKH statt
(muss extra gebucht
werden)

VRIMO

»Vverliebt in Modling“ - Beethoven, Wildgans,
Drach

Kursleitung: Dr. Robert Krepp

Ludwig van Beethoven, Anton Wildgans und Al-
bert Drach verbindet mehr als ihre Beziehung zu
Maodling. Alle drei liebten den Ort und erlebten
hier pragende Gefiihle.

Beethoven schuf hier wichtige Werke. Ein gro-
Rer Verehrer seiner Kunst war der Dichter Anton
Wildgans, der viele Jahre in Mddling lebte. Wild-
gans erkannte auch friih das literarische Talent
seines jlingeren Schriftstellerkollegen Albert
Drach, der ebenfalls in Mddling lebte.
Erganzend zum Vortrag werden Stiicke von
Beethoven mit Médlingbezug erklingen und
Texte von Anton Wildgans und Albert Drach ge-
lesen.

min. 10 TLN

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
14.01.2027
Kursdauer: 1 x
Kursort:
Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

BRIEF

Eine Schachtel Briefmarken

Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
in Kooperation mit dem Philatelisten Verein
Modling

Briefmarkensammeln, auch Philatelie genannt,
ist ein beliebtes Hobby, das sich mit dem Sam-
meln und der wissenschaftlichen Untersuchung
von Briefmarken und verwandten Belegen be-
schaftigt. Es kann nicht nur ein entspannendes
Hobby sein, sondern auch eine Mdglichkeit,
mehr Uber Geschichte, Kultur, Natur und Kunst
zu erfahren.

Entdecken Sie in diesem Vortrag alles Wissens-
werte fur lhren Start in dieses faszinierende
Hobby. Zudem erhalten Sie praktische Tipps
zum Umgang mit geerbten oder geschenkten
Sammlungen.

Kein Verkauf oder Kauf!

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn:
04.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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PHIL

Von der Philosophie des ,,Ich bin mir nicht
sicher, aber.....“

Kursleitung: Mag. Josef Pfeifer

-Man macht alle Wahrscheinlichkeiten mir ver-
hasst, wenn man als Gewissheiten sie mir
schmackhaft machen will*

Dieser Tadel Diderots ist zugleich einer der Leit-
gedanken dieser Philosophischen Abende. Im
Mittelpunkt steht die Frage, ob eigenstandiges
Denken ohne feste Gewissheiten auskommt.
Zuruckhaltung im Urteil und die bestéandige Su-
che nach Wahrheit gelten dabei als philosophi-
sches Ideal.

Um flr die sich daraus ergebenden Diskussio-
nen einen Gesprachseinstieg zu erleichtern, er-
halten sie ausflihrliche Skripten.

KEINE PHILOSPHISCHEN VORKENNTNISSE
ERFORDERLICH!

min. 8 TLN

MO 19:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 85,-

Kursbeginn:
09.11.2026
Folgetermine wer-
den am ersten Kurs-
tag bekannt gege-
ben

(Wochentag und
Uhrzeit bleiben
gleich!)

Kursdauer: 5 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

KLIMA

Die Zukunft menschlicher Lebensrdaume vor
dem Hintergrund der Klimaerwarmung
Kursleitung: MSc Karin Lebenbauer

Die Klimaerwarmung ist ein naturwissenschaftli-
cher Prozess, der in den Berichten des UNO-
Weltklimarats dokumentiert wird.

In diesem Workshop nutzen wir anschauliche
Karten, um die klimatischen Zusammenhange
auf unserem Planeten nachzuvollziehen.

In der Gruppe wird interaktiv das Klimawissen
geteilt und vertieft und es bietet sich Raum fiir
offenen und Idsungsorientierten Dialog dazu.
Wir sehen uns spannende Vorzeigebeispiele flr
Stadtebau, Energie- und Lebensmittelversor-
gung an und Uberlegen, wie wir unsere Lebens-
raume fur die Zukunft erhalten und mitgestalten
kénnen.

min. 4 TLN

DI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
17.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

KRAUT1

Krauterspaziergang im Wechsel der
Jahreszeiten

Kursleitung: Gabriele Schwarz

Wildkrauter je nach Standort und Saison, Gift-
und Heilpflanzen, Erkennungsmerkmale und

SA 09:30 - 12:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
03.10.2026
Kursdauer: 1 x
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Verwendung. Eine bunte Mischung fiir Einstei-
ger und Personen mit etwas Vorerfahrungen.
Eine Kostprobe gibt es ebenso, wie das Skrip-
tum im Anschluss. Seit Jahren sehr beliebt,
rechtzeitig anmelden!

Info: www.wanderbarekraeuter.at

min. 5 TLN

Kursort:
Treffpunkt wird
bekannt gegeben

KRAUT2

Krauterspaziergang im Wechsel der
Jahreszeiten

SA 09:30 - 12:00
Kursbeitrag: € 30,-

Kursleitung: Gabriele Schwarz Kursbeginn:
24.10.2026
Gleicher Inhalt wie Kraut1 — aber an einem an- |Kursdauer: 1 x
derem Ort! Treffpunkt wird
min. 5 TLN bekannt gegeben
EDV KURSE

EDV621

Digi-Bonus

Handy und Tablet Workshop

Kursleitung: MSc Dominik Mayer

In diesem Workshop lernen Sie besser mit |h-
rem Handy (Smartphone) oder Tablet mit Be-
triebssystem Android oder iOS umzugehen.
Schwerpunkte dabei sind u. a. Anpassungen
vorzunehmen, Kontakte verwalten, Telefonieren
(entfallt bei Tablet), Navigation, Installieren von
Apps, Fotografieren und Bildbearbeitung.

Bitte nehmen Sie Ihr Handy oder Tablet (inkl.
Ladekabel) zu diesem Workshop mit

min. 3 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 125,-
Kurstage: 05.,06.
und 12.10.2026
Kursdauer: 3 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

EDV622

Digi-Bonus

Handy und Tablet Workshop
Kursleitung: MSc Dominik Mayer

Gleicher Inhalt und Kursort wie EDV621

min. 3 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 125,-
Kurstage: 09.,10.,
und 16.11.2026
Kursdauer: 3 x

EDV623

Digi-Bonus

Handy und Tablet Workshop
Kursleitung: MSc Dominik Mayer

Gleicher Inhalt und Kursort wie EDV621

min. 3 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 125,-
Kurstage: 11.,12,,
und 18.01.2027
Kursdauer: 3 x
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HP/KI

Digi-Bonus

&

Erstellen Sie Ihre eigene Website/Webapp
mit KI

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mit den modernen Kl-Tools und Agenten ist es
mdglich, dass Sie sich - véllig ohne Program-
mierkenntnisse - lhre eigenen Webapps erstel-
len lassen und viele lhrer taglichen Aufgaben
automatisieren.

Sie haben genug von endlosen Excel-Listen und
verschiedenen Datenbanken und Tools, die
nicht harmonisch zusammenarbeiten?

Dann lassen Sie die Kl einfach eine genau fir
Ihre Anspriiche passende Webapp schreiben.
In diesem Seminar werden wir auch die
gangigen Systeme genauer betrachten und
diese hinsichtlich der Kosten und Ergebnisse
genau vergleichen.

Es ist ein Abo bei einer Kl erforderlich (welche
wird vor Kursbeginn bekannt gegeben-Kosten
daflr etwa € 25,-) und es sollte am besten ein
eigener Laptop mitgebracht werden.

min. 6 TLN

MI 18:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
11.11.2026
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

HP

Digi-Bonus

&

Entwickeln Sie lhre eigene Website (ohne Kil)
- Einfiihrung in HTML/CSS/JavaScript
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Webentwicklung ist eine spannende und vielsei-
tige Tatigkeit, die Ihnen die Moglichkeit bietet,
Ilhre eigenen Websites und Anwendungen zu er-
stellen. Wenn Sie sich fir Webentwicklung inte-
ressieren, aber nicht wissen, wo Sie anfangen
sollen, ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie!

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von
CSS, HTML und JavaScript. Sie erfahren, wie
Sie die Struktur und das Aussehen von Web-
sites definieren und wie Sie dynamische Inhalte
und Interaktionen hinzufligen.

Dieser Kurs hilft Ihnen auch dabei, von der Ki
generierte Codeteile selbst besser zu verstehen.
Es sollte ein eigener Laptop mitgebracht wer-
den.

min. 6 TLN

DI 18:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 185,-
Kursbeginn:
03.11.2026
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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VORTRAGE und WORKSHOPS
nach Veranstaltungstermin sortiert
Alle Vortrage und Workshops finden in 2340 Médling, Jakob Thoma Str. 20 statt.

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH

unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225 oder 0664/432 69 14)
zu den Biiro6ffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr

30.09.2026 (Mittwoch) / 18:00 - 20:30 Uhr
SEIFE1: KRAUTERSEIFEN FUR HAUT UND HAAR

Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 65

01.10.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 20:00 Uhr
VR/HOF: Von der verkitschten Kulisse zum Wirtschaftsfaktor - WIENER HOFBURG

Vortragende: Mag. Petra Klusacek-Schubert
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

01.10.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 20:00 Uhr
VR/KI1: DAS ZEITALTER DER KUNSTLICHEN INTELLIGENZ (KI) HAT BEGONNEN

Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 26

03.10.2026 (Samstag) / 09:30 - 12:00 Uhr
KRAUT1: KRAUTERSPAZIERGANG IM WECHSEL DER JAHRESZEITEN

Kursleiterin: Gabriele Schwarz
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

05.10.2026 (Montag) / 18:30 - 20:30 Uhr

W/AUS: SCHLUSS MIT ZUVIEL - wie Ausmisten und Ordnung halten leichter gelingt
Kursleiterin: Natascha Meis
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

06.10.2026 (Dienstag) / 18:00 — 19:30 Uhr

VR/KREA: MUSEUM EINMAL ANDERS - Mit einer Frage ins Museum gehen -
Die Wandelgang-Methode
Kursleiter: Dipl.Ing. Husinsky Otto

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 50

06.10.2026 (Dienstag) / 18:00 — 21:00 Uhr

VR/STOFF: STOFF ZUM NACHDENKEN - Kleidung verstehen, statt nur kaufen
Kursleiter: Mst.In. Katharina Strasky

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 26

07.10.2026 (Mittwoch) / 18:00 - 21:00 Uhr
KU/FERM: FERMENTIEREN
Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60
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ab 08.10.2026 (Donnerstag) / 18:30 - 21:00 Uhr

VR/KI2: KUNSTLICHE INTELLIGENZ KENNENLERNEN UND AUSPROBIEREN
(4-teilige Workshopreihe)
Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC

Mehr Info Uber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 27

12.10.2026 (Montag) / 18:00 — 19:30 Uhr

AD(H)S: AD(H)S BEl ERWACHSENEN VERSTEHEN UND NUTZEN
Vortragende: MMag. Susanna llliewich, MSC

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 47

13.10.2026 (Dienstag) / 18:00 — 21:00 Uhr

SCHUTZ: WENN NAHE WEHTUT - GRENZEN. SCHUTZ. STARKE
Vortragender: Josef Scheibenpflug

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 28

14.10.2026 (Mittwoch) / 19:00 — 20:30 Uhr
VR/STRESS: WENN DER KOPF NICHT AUFHORT -
Stress verstehen, bevor der Koérper laut wird

Vortragende: Claudia Gabriel-Wagner
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

15.10.2026 () / 18:30 — 20:00 Uhr
VR/WOH: WOHNEN MIT ALLEN SINNEN - FENG SHUI - EINE EINFUHRUNG

Vortragende: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth
Mehr Info Uber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 58

20.10.2026 (Dienstag) / 18:30 - 20:00 Uhr
VR/GRUND: GRUND- UND MENSCHENRECHTE

Vortragende: Bakk.Phil. BA Groh Alexander
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 28

21.10.2026 (Mittwoch) / 18:00 - 21:00 Uhr
KU/EIN: EINMACHEN: KOSTLICHKEITEN FUR DEN WINTER

Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60

21.10.2026 (Mittwoch) / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/LEPO: LEPORELLO - Ein Streifzug durch die europaische Musikgeschichte

Vortragende: Mag.art. Marie-Thérése Ehrenleitner
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 58

22.10.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 20:30 Uhr
CREME: ZURUCK ZUR NATUR - SALBEN & CREMEWERKSTATT

Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info Uber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 65

22.10.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 19:25 Uhr
VR/HAB1: QUEEN VICTORIA
Vortragender: Dipl.-Pad. Axel Schulze
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29
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01.11.2026 (Sonntag) / 14:00 - 21:00 Uhr

CLAY: ART CLAY SILVER - INDIVIDUELLER, ECHTER SILBERSCHMUCK
Kursleitung: Sabine Schimani

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 57

04.11.2026 (Mittwoch) / 18:00 - 19:30 Uhr
VR/BRIEF: EINE SCHACHTEL BRIEFMARKEN
Vortragender: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

04.11.2026 (Mittwoch) / 18:00 - 21:00 Uhr

KU/IMMUN: IMMUNSYSTEMSTARKENDE WINTERKUCHE
Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60

05.11.2026 (Donnerstag) / 18:30 — 20:00 Uhr

STERB: TABUTHEMA STERBEN - DARF MAN DARUBER REDEN?
Vortragende: Dr.med.univ Christine Kénig

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

ab 09.11.2026 (Montag) / 19:00 — 21:00 Uhr

PHIL: VON DER PHILOSOPHIE DES ,,ICH BIN MIR NICHT SICHER, ABER ...“
(5-teilige Vortragsreihe)
Vortragender: Mag. Josef Pfeifer

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

10.11.2026 (Dienstag) / 18:30 — 20:00 Uhr

VR/ARCH: DUNKLER BODEN, WEISSE WANDE? -
ALLTAGSTAUGLICHE ARCHITEKTURPSYCHOLOGIE
Vortragende: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 58

11.11.2026 (Mittwoch) / 17:45 - 20:15 Uhr
KERZ: UPCYCLING: KERZEN AUS WACHSRESTEN GIESSEN

Kursleiterin: Claudia Kantner
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 54

11.11.2026 (Mittwoch) / 19:00 - 20:30 Uhr

VR/DRUCK: UNTER DRUCK KLAR BLEIBEN - was in uns passiert und was wir tun kénnen
Vortragende: Claudia Gabriel-Wagner

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

12.11.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 21:00 Uhr
Sicher: WENN NAHE WEHTUT - GRENZEN. SCHUTZ. STARKE

Vortragender: Josef Scheibenpflug
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 28

16.11.2026 (Montag) / 18:30 - 20:30 Uhr

VR/DC: DEATH CLEANING - LOSLASSEN, ORDNEN UND BEWUSST VORSORGEN
Kursleiterin: Natascha Meis

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44
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17.11.2026 (Dienstag) / 18:00 - 21:00 Uhr

KLIMA: DIE ZUKUNFT MENSCHLICHER LEBENSRAUME VOR DEM
HINTER-GRUND DER KLIMAERWARMUNG
Vortragende: Karin Lebenbauer, MSc

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

18.11.2026 (Mittwoch) / 18:00 - 21:00 Uhr
KU/BURG: BURGER
Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60

19.11.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 20:30 Uhr
KRANZ: KRAUTERADVENTKRANZ
Kursleitung: Beate Theurer
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 56

19.11.2026 (Donnerstag) / 18:00 — 21:00 Uhr

W/DIGI: ONLINE UBERZEUGEN - Professionelle Prasenz im digitalen Raum
Kursleitung: Susanne Voggenberger

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 43

23.11.2026 (Montag) / 18:00 - 19:30 Uhr
GLUCK: DAS GLUCK AN MEINER SEITE
Vortragende: MMag. Susanna llliewich, MSC
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 47

24.11.2026 (Dienstag) / 18:00 - 20:00 Uhr

VR/AKH: DIE ZWEI WIENER MEDIZINISCHEN SCHULEN -
Aufbruch, Fortschritt, Schattenseiten
Vortragende: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Mehr Info Gber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

26.11.2025 (Donnerstag) / 18:00 — 19:25 Uhr

VR/HAB2: QUEEN VICTORIA - DIE GROSSMUTTER EUROPAS
Vortragender: Dipl.-Pad. Axel Schulze

Mehr Info Uber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29

28.11.2026 (Samstag) / 9:00 —13:00 Uhr

W/STIT: MEIN STRESSPROFIL - was mich wirklich unter Druck setzt
Vortragende: Claudia Gabriel-Wagner

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

30.11.2026 (Montag) / 18:00 - 19:30 Uhr

IKIGAL: DER JAPANISCHE KOMPASS ZU ERFULLUNG UND SINN IM LEBEN
Vortragende: MMag. Susanna llliewich, MSC

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 48

01.12.2026 (Dienstag) / 18:30 - 20:00 Uhr

VR/KIN: KINTSUGI - Einf. die traditionelle japanische Kunst d. Keramikreparatur
Vortragende: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 54
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03.12.2025 (Donnerstag) / 17:30 - 19:00 Uhr

VR/KYOTO: KYOTO - HERZ DER JAPANISCHEN TRADITION
Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30 2

09.01.2027 (Samstag) / 9:00 -13:00 Uhr

W/STI2: INNERE STABILITAT - Werkzeuge die wirklich helfen
Vortragende: Claudia Gabriel-Wagner

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

11.01.2027 (Montag) / 18:30 - 20:30 Uhr

W/ORG: GUT ORGANISIERT INS NEUE JAHR - Zeit- und Selbstmanagement
Kursleiterin: Natascha Meis

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

12.01.2027 (Dienstag) / 19:00 - 20:30 Uhr

VR/AI: KI-BEGLEITER:INNEN (Al COMPANIONS)-Ein Heilmittel gegen Einsamkeit?
Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leither, CMC

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 27

14.01.2027 (Donnerstag) / 19:00 - 20:30 Uhr

VR/MO: +VERLIEBT IN MODLING” - BEETHOVEN, WILDGANS, DRACH
Vortragender: Dr. Robert Krepp

Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

19.01.2027 (Dienstag) / 19:00 - 20:30 Uhr

VR/TIER: LEBEWOHL UND WIEDERSEHEN - Sterbebegleitung fiir unsere
Haustiere
Vortragende: Mag.art. Marie-Thérése Ehrenleitner

Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 47

20.01.2027 (Mittwoch) / 18:00 — 21:00 Uhr
KU/PREP: MEAL PREP
Kursleiterin: Angelika Kerschbaumer
Mehr Info Gber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60

21.01.2027 (Donnerstag) / 18:00 — 19:25 Uhr
VR/HAB3: DIE BATTENBERGS
Vortragender: Dipl.-Pad. Axel Schulze
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29

22.01.2027 (Freitag) / 17:00 - 20:00Uhr & 23.01.2027 (Samstag) / 9:00 - 16:00Uhr
W/STIL: WORKSHOP FARBTYP-, STIL- UND MAKE-UP BERATUNG (2-teilig)

Kursleitung: Susanne Voggenberger
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 43

23.01.2027 (Samstag) / 9:00 -13:00 Uhr
W/STI3: GRENZEN SETZTEN - ohne schlechtes Gewissen
Vortragende: Claudia Gabriel-Wagner
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45
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SONDERVERANSTALTUNGEN

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH!
unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/432 25 oder 0664/432 69 14)
zu den Biiro6ffnungszeiten (siehe Programm-Riickseite)
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 6 und 7!

Samstag, 03.10.2026 - Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 14:00 Uhr — am Michaelaplatz (genauere Info nach Anmeldung)

SV: 01 - DIE WIENER HOFBURG -
700 JAHRE MACHT, ARCHITEKTUR & ERINNERUNG

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Wir umwandern einmal die Hofburg. Dabei begegnen Sie den unterschiedlichen Epochen und
Baustilen, erfahren Entstehungsgeschichte und Nachnutzung bis heute. Wir tauchen in die Fa-
miliengeschichte von Rudolf IV bis Karl I. ein, finden die Spuren unserer Stadt von den Rémern,
Uber die Stadtmauer zur Turkenzeit bis zur Gegenwart. Gemeinsam erinnern wir uns an Ereignisse
der letzten 80 Jahre als die Hofburg und der Heldenplatz Kulisse, Rahmen und Zeitzeuge gegen-
wértiger Entwicklungen und Ereignisse war. Ausklang: optional im Palmenhaus o.A.

Am 01.10.2026 findet ein einfiihrender Vortrag statt (siehe S. 30) Bitte extra buchen!

min. 10 TLN Regiebeitrag (Fihrung inkl. Miete Headset. excl. Konsumation): € 33,-

Samstag, 10.10.2026 - Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: 10:00 Uhr - vor der Spitalskirche (Wiener Gasse 29, Perchtoldsdorf)

SV: 02 - FUHRUNG IM ZENTRUM VON PERCHTOLDSDORF

Leitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh

Dieser Spaziergang soll Sie in die reiche Geschichte im Zentrum von Perchtoldsdorf entfiihren.
Die Distanz ist zwar sehr kurz, aber die Geschichte sehr intensiv! Endpunkt: Marktplatz
Ausklang bei einem Heurigen in Perchtoldsdorf optional.

min. 10 TLN Regiebeitrag (Fiihrung, excl. Konsumation): € 12,-

Sonntag, 11.10.2026 - Dauer: ca. 2 Stunden

Treffpunkt: 09:30 Uhr - vor der Kunststation des Médlinger Kiinstlerbundes
(die Ausstellung ist im 2. Stock nur Uber Treppen erreichbar — kein Lift!)

SV: 03 - MUSEUM EINMAL ANDERS - AUSSTELLUNGSBESUCH -
MIT EINER FRAGE INS MUSEUM GEHEN

Leitung: Dipl.Ing. Otto Husinsky

Bei diesem Ausstellungsbesuch geht es darum, mit einer mitgebrachten Frage durch eine Ausstel-
lung zu wandern und durch die Begegnung mit den Kunstwerken frische Gedanken und kreative
Antworten zu finden. Nach einer Einflihrung geht jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin im Alleingang
durch die Ausstellung und dokumentiert Ideen. Danach tauschen wir uns zu unseren Erfahrungen
und Ergebnissen aus. Musikalische Begleitung: Cecilia Sipos - Violoncello

Am 06.10.2026 findet ein vorbereitender Vortrag statt (siehe S. 50) Bitte extra buchen!

min. 10 TLN Regiebeitrag: € 17,-
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SV04a - Dienstag, 20.10.2026 - Dauer: ca. 1,5 Stunden
SV04b - Freitag, 06.11.2026

Treffpunkt: 15:00 Uhr - vor der Kirche St. Gabriel

SV: 04 - LERNE DEINE HEIMAT KENNEN - FUHRUNG IN ST. GABRIEL

Leitung: Barbara Pahr

St. Gabriel ist das zentrale Haus der Steyler Missionare in Osterreich. Das Backsteingebdude der
Heilig-Geist-Kirche ist weithin sichtbar. Entdecken Sie bei dieser Fiihrung die einzigartige Architek-
tur des Missionshauses und der Kirche sowie interessante Plédtze auf dem Geldnde von St. Gabriel
und die Ausstellung anlésslich des 150-Jahr Jubildums.

min. 10 TLN — max. 15 TLN Regiebeitrag: € 12,-

Samstag, 07.11.2026 - Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 13:30 Uhr — Haupteingang: An der langen Liissen, 1190 Grinzing

SV: 05 - FRIEDHOF GRINZING - SPAZIERGANG AM KUNSTLERFRIEDHOF

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Wir besuchen den , Kinstler”-Friedhof mit seinen prominenten Grabern aus Kunst, Literatur, Musik,
Architektur und Politik. Sie begegnen etwa GréBen wie Peter Alexander, Attila Hérbiger, Heinrich
Ferstl und vielen anderen. Lernen Sie jene Namen kennen die heute oft nur noch als StraBennamen
présent sind. Oder wissen Sie welche Vita sich hinter der Fiihrichgasse, der Jadengasse oder dem
Okopenkoweg verbirgt? Auch Enfants terribles des 20. Jhds wie Thomas Bernhard oder Richard
Lugner kreuzen unseren Weg. Ausklang: optional beim Heurigen

min.10 TLN Regiebeitrag (Fihrung inkl. Miete Headset. excl. Konsumation): € 33,-

Samstag, 28.11.2026 - Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: 14:00 Uhr - im Vorgarten des Josephinum 1090, WahringerstraBBe

SV: 06 - SPAZIERGANG DURCH DAS ALTE AKH UND RUND UM DAS JOSEPHINUM

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Wir spazieren vorbei am Josephinum und dem Narrenturm durch das Alte AKH und sehen Orte,
an denen Medizingeschichte geschrieben wurde. Erfahren Sie welche Medizinische Meilensteine
und Schicksale mit Wien und dem AKH verbunden sind. Auch die Rolle der Medizin im Zweiten
Weltkrieg kommt zur Sprache. Zum Abschluss werfen wir einen Blick auf die heutige Nutzung des
Areals mit Lokalen & Universitét. Optionaler Ausklang am Weihnachtsmarkt

Am 24.11.2026 findet ein einflihrender Vortrag statt (siehe S. 30) Bitte extra buchen!

min.10 TLN Regiebeitrag (Fihrung inkl. Miete Headset. excl. Konsumation): € 33,-

Samstag, 16.01.2027 - Dauer: ca. 45 - 60 Minten
Treffpunkt: 14:00 Uhr - vor dem Schénberghaus, Bernhardgasse 6, Médling

SV: 07 - DAS SCHONBERGHAUS IN MODLING

Leitung: Barbara Pahr

Arnold Schénbergs Médlinger Wohnsitz (1918-1925) wird aufgrund der dort entwickelten Kompositi-
onsmethode oftmals als »Geburtsstétte der 12-Ton-Musik« bezeichnet. Erfahren Sie bei der Fiihrung
im Schénberghaus mehr iiber Schénbergs Médlinger Zeit und die Geschichte des Schénberg-Hauses.

min.10 TLN Regiebeitrag: € 12,-
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KARRIERE- UND PERSONLICHKEITSBILDUNG

Bildungsberatung

Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Sie sind an einem Punkt angelangt, an dem Sie sich eine berufliche Verande-
rung winschen? Bei diesem personlichen Beratungsgesprach erfahren Sie wie
Sie |hre Erstausbildung als Basis fur weitere Bildung nutzen kénnen.

Es wird ein Karriereplan entwickelt, der Ihre Qualifikationen bertcksichtigt und
Ihnen neue Chancen aufzeigt.
Terminvereinbarung unter: 0664 432 69 14 oder office@vhs-Médling.at
Ein kostenloser Service der Volkshochschule Madling!

WIDIGI

&

Online Uiberzeugen - Professionelle Prasenz
im digitalen Raum

Kursleitung: Susanne Voggenberger

Ob Videokonferenz, Online-Meeting oder Webi-
nar - die eigene Wirkung entsteht heute oft zu-
erst Uber den Bildschirm.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Kleidung,
Farben, Muster, Frisur, Brille und Make-up lhre
digitale Prasenz beeinflussen.

Sie erhalten praktische Tipps flr einen authenti-
schen, professionellen und liberzeugenden Auf-
tritt vor der Kamera.

Bitte kommen Sie so gekleidet, wie zu einem
Online-Meeting, und bringen Sie 1 weiteres Out-
fit (Oberteil, Sakko,...) mit.

min 5 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
19.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

WISTIL

&

Workshop Farbtyp-, Stil- und Make-up
Beratung

Kursleitung: Susanne Voggenberger

Entdecken Sie das Geheimnis eines harmoni-
schen und typgerechten Erscheinungsbildes. Er-
fahren Sie, welcher Farbtyp Sie sind, und wel-
cher Kleidungsstil und Make-up-Look perfekt zu
Ihnen passen.

Gewinnen Sie neue Sicherheit fur lhren person-
lichen Auftritt - mit sofort umsetzbaren Tipps und
professioneller Beratung.

Materialkosten (Skriptum, Arbeitsblatter, typge-
rechter Farbfacher,...) von € 25,- werden von
der Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 5 TLN

FR 22.01.2027
17:00 — 20:00

und

SA 23.01.2027
09:00 - 16:00

(inkl. 1 Std. Pause)

Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
22.01.2027
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2
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VR/DC

Death Cleaning - Loslassen, ordnen und be-
wusst vorsorgen

Kursleitung: Natascha Meis

Death Cleaning ist mehr als Ausmisten.

Das schwedische Konzept hilft, Uberblick tiber
Besitztimer und wichtige Unterlagen zu gewin-
nen, bewusst zu entscheiden, was wirklich wich-
tig ist, und fur die Zukunft vorzusorgen.

Gerade ab der Lebensmitte kann es befreiend
sein, aus dem Zuviel auszusteigen und Platz fir
das Wesentliche zu schaffen.

min. 8 TLN

MO 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
16.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

W/AUS

Schluss mit Zuviel - wie Ausmisten und Ord-
nung halten leichter gelingt

Kursleitung: Natascha Meis

Du méchtest mehr Ubersicht in deinem Zu-
hause?

In diesem 3-teiligen Workshop lernst du einfa-
che Methoden zum Ausmisten, Sortieren und
Ordnung halten kennen und entwickelst Routi-
nen flr deinen Alltag.

Fur alle, die weniger Ballast und mehr Klarheit
mdchten.

min. 6 TLN

MO 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
05.10.2026
Kursdauer: 3 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

W/ORG

Gut organisiert ins neue Jahr - Zeit- und
Selbstmanagement fiir den Alltag

Kursleitung: Natascha Meis

Zwischen Terminen, Verpflichtungen und To-do-
Listen bleibt oft wenig Raum fir das Wesentli-
che.

In diesem 2-teiligen Workshop entwickelst du
einfache Strategien flr mehr Struktur, klare Prio-
ritaten und alltagstaugliche Routinen.

So startest du fokussierter, organisierter und mit
weniger Druck ins neue Jahr.

min. 6 TLN

MO 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
11.01.2027
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

VR/
STRESS

Wenn der Kopf nicht aufhort - Stress verste-

hen, bevor der Korper laut wird

Kursleitung: Claudia Gabriel-Wagner

Warum reagieren wir unter Druck manchmal so,

wie wir es selbst nicht wollen?

Dieser Vortrag gibt einen verstandlichen Einblick

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
14.10.2026
Kursdauer: 1 x
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in die Mechanismen von Stress und zeigt erste

Wege, wie wir wieder Spielraum gewinnen, be-

vor der Korper das letzte Wort hat.

- Was passiert im Kérper und Kopf unter dauer-
haftem Druck

- Warum Funktionieren allein nicht reicht

- praktische Impulse fir mehr innere Stabilitat

min. 8 TLN

Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

VR/
DRUCK

Unter Druck klar bleiben - was in uns pas-
siert und was wir tun kénnen

Kursleitung: Claudia Gabriel-Wagner

Viele Menschen funktionieren - aber innerlich
sind sie langst am Limit.

Dieser Vortrag beleuchtet automatische Reakti-
onsmuster und gibt konkrete Impulse, wie wir
auch in belastenden Situationen handlungsfahig
und bei uns bleiben.

- Reaktionsmuster erkennen

- Was uns innerlich stabilisiert

- Kleine Ubungen mit sofortiger Wirkung

min. 8 TLN

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
11.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

3-teilige Workshopreihe zum Thema Stress, Stabilitit & Grenzen setzen —
die einzelnen Teile erganzen sich, sind aber nicht aufbauend und kénnen
daher einzeln gebucht werden

WIST1

&

Mein Stressprofil - was mich wirklich unter
Druck setzt

Kursleitung: Claudia Gabriel-Wagner

Im ersten Workshop lernen die Teilnehmenden
ihre persdnlichen Stressausléser und -muster
kennen. Durch praktische Ubungen entsteht ein
individuelles Bild - eine ehrliche Bestandsauf-
nahme ohne Bewertung.

- Personliche Stressmuster erkennen

- Kérpersignale als Frihwarnsystem verstehen
- Erste Schritte zu einem Ressourcenprofil
min. 6 TLN

SA 09:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
28.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

Die Anmeldung ist online auf www.vhs-moedling.at ab 17.08.2026
oder personlich ab 08.09.2026 wahrend unserer Blrozeiten
(DI+DO von 09:00-12:00 und von 17:30 — 19:30) moglich.

Bitte beachten Sie, dass sich unser Biiro am Vormittag ab sofort
in der Jakob Thoma-Str. 17 (gegeniiber der Mitteschule) befindet.
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WIST2

Innere Stabilitiat - Werkzeuge die wirklich hel-

fen

Kursleitung: Claudia Gabriel-Wagner

Der zweite Workshop geht tiefer: Was starkt uns

wirklich, wenn der Alltag kippt?

Praktische Methoden aus der hypnosystemi-

schen Arbeit und der Psychosomatik geben kon-

krete Werkzeuge fir den Alltag.

- Ressourcen aktivieren - auch unter Belastung

- Hypnosystemische Kurzinterventionen ken-
nenlernen

- Eigene Ankermomente entwickeln

min. 6 TLN

SA 09:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
09.01.2027
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

WIST3

Grenzen setzen - ohne schlechtes Gewissen
Kursleitung: Claudia Gabriel-Wagner

Viele Menschen wissen, dass sie Nein sagen
sollten - aber es fiihlt sich falsch an.

Der dritte Workshop geht der Frage nach, wa-
rum das so ist, und zeigt praktische Wege auf,
Grenzen klar und freundlich zu kommunizieren.
- Warum uns Grenzen setzen, so schwer fallt

- Eigene Bedurfnisse erkennen u. ernst nehmen
- Ubungen f. klare, respektvolle Kommunikation
min. 6 TLN

SA 09:00 - 13:00
Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
23.01.2027
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 3

VR/
STERB

Tabuthema Sterben - darf man dariiber
reden?

Kursleitung: Dr.med.univ. Christine Konig

Es erwartet Sie ein Streifzug zu Fragen und
moglichen Antworten am Lebensende.

Wie kann es gelingen, dass letzte Wiinsche er-
fullt werden - sowohl die eigenen als auch die
von Angehdérigen?

Schlagworter: Angst, Sprachlosigkeit, Ratlosig-
keit, Palliativ Hospizversorgung, Patientenverfi-
gung, Sterbeverfligung, Trauer

Es sind alle herzlich willkommen stille Zuhérer,
Fragende oder Menschen, die von eigenen Er-
fahrungen berichten méchten.

min. 8 TLN

DO 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
05.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Sichern Sie sich Ilhre Teilnahme an lhrem Wunschkurs durch rechtzei-

tige Buchung und Bezahlung lhres Kursplatzes!
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VRI/TIER

&

Lebewohl und Wiedersehen - Sterbebeglei-
tung fiir unsere Haustiere

Kursleitung: Mag.art. Marie-Therese Ehrenleitner
Den letzten Abschied durch Euthanasie erleich-
tern oder nicht? Wenn ja, wie finden wir den
richtigen Zeitpunkt, sodass das Ende nicht zu
frih und nicht zu spat eintritt?

Wie begleite ich mein Tier am besten in seiner
Sterbephase - egal, wie lange sie dauert?

Wie gehen wir mit Leid, Nahrungsverweigerung,
Schmerzen und Schuldgefiihlen um, die sich
moglicherweise einstellen?

All diese und viele andere Fragen besprechen
wir in diesem Vortrag, der von der Vortragenden
durch viele Fallbeispiele erganzt wird.

min. 8 TLN

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
19.01.2027
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Kursleitung: MMag. Susanna llliewich, MSC
Glicklich ist nicht, wer so wirkt, sondern wer es
fuhlt.

Was bedeutet Gliick und warum ist es so wich-
tig? Wir erkunden Dankbarkeit, Achtsamkeit,
personliche Starken und sinnvolle Ziele.

Mit Impulsen aus der Glicks- und Gehirnfor-
schung entdecken Sie, was lhr eigenes Glick
ausmacht.

Denn niemand kennt es besser als Sie selbst.
min. 10 TLN

VR/ Verborgene Starken: AD(H)S bei Erwachse- (MO 18:00 - 19:30
ADHS  |npen verstehen und nutzen Kursbeitrag: € 17,-
Kursleitung: MMag. Susanna llliewich, MSC Kursbeginn:
Alltag im Ausnahmezustand? Leben und arbei- |[12.10.2026
ten mit ADHS Kursdauer: 1 x
AD(H)S zeigt sich bei Erwachsenen in einem Kursort:
einzigartigen Starken-Schwachen-Profil. J. Thoma-Str. 20,
Ein besseres Verstandnis dafir kann den Alltag [Raum laut Aushang
erleichtern. Erfahren Sie, welche Herausforde-
rungen AD(H)S mit sich bringt und lernen Sie
praxisnahe Strategien fir mehr Erfolg und ein
erfilltes Leben - im Beruf und Privatleben!
min. 10 TLN
VR/ Das Gliick an meiner Seite MO 18:00 - 19:30
GLUCK

Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
23.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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VR/
IKIGAI

Ikigai - Der japanische Kompass zu Erfiillung
und Sinn im Leben

Kursleitung: MMag. Susanna llliewich, MSC
Ikigai - dem Sinn auf der Spur, lkigai - das gute
Geflihl, morgens mit Sinn aufzuwachen.

In diesem Workshop entdecken Sie, was Sie an-
treibt, starkt und erfullt.

Wir entwickeln Visionen, die befligeln und moti-
vieren - fur mehr Klarheit, Freude und Richtung
im Alltag.

Ihr personlicher Lebenssinn wartet schon.

min. 10 TLN

MO 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
30.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

KREATIVITAT UND FREIZEIT

SCHACH/
A

&

Schach fiir Anfangerinnen

Kursleitung: Johann Ebner

Schach ist ein beliebter Denksport fur Jung und
Alt, der in einer spannenden Art und Weise eine
Vielzahl von kognitiven Fahigkeiten, wie verbes-
serte Konzentration, Problemlésungsfahigkeiten,
logisches und vorausschauendes Denken sowie
ein gestarktes Gedachtnis und raumliches Vor-
stellungsvermdgen fordert.

Der Kurs richtet sich an Personen mit keinen
oder wenigen Schach Kenntnissen.

Sie erfahren die Geschichte des Schachspiels
und erlernen den Aufbau des Bretts, die unter-
schiedlichen Figuren und Regeln wie Rochade,
En-Passant, Remisarten, Bauernumwandlung
und Einfihrung in die Eréffnungs- und Mittel-
spielstrategie.

min 6 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SCHACH/
F

&

Schach fiir Fortgeschrittene

Kursleitung: Johann Ebner

Schach foérdert eine Vielzahl von kognitiven Fa-
higkeiten, wie verbesserte Konzentration, Prob-
lemlésungsfahigkeiten, logisches und voraus-
schauendes Denken sowie ein gestarktes Ge-
dachtnis und rdumliches Vorstellungsvermdgen.
Der Kurs richtet sich an Personen, die bereits
mit den erweiterten Schachregeln vertraut sind,

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
10.11.2026
Kursdauer: 5 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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selbstandig Partien spielen kdnnen und gerne
ihr Wissen rund um Schach erweitern wollen.

- Wandel des Schachsports im Laufe der Zeit
(speziell im Internetzeitalter),
-Schachweltmeister und das Ranglistensystem
- Einfuhrung in die Eréffnungstheorie, Mittel-
spielstrategien, Schachendspiele und Trainings-
moglichkeiten im Schach.

min. 6 TLN

BUCH1

Freude am Schreiben entdecken
Kursleitung: Gerlinde Friewald

Autorin (http:/ffriewald.at)
Geschichten beginnen oft mit einem kleinen Ge-
danken, einem Bild oder einem Satz. In diesem
Kurs begeben Sie sich Schritt fir Schritt in die
wunderbare Zauberwelt des Schreibens.
Mit praktischen Ubungen, Schreibimpulsen und
viel Raum zum Ausprobieren lernen Sie, eigene
Ideen in Geschichten zu verwandeln, Figuren le-
bendig werden zu lassen und stimmungsvolle
Szenen zu schreiben.
Willkommen sind alle, die gern schreiben oder
es endlich einmal ausprobieren méchten - ganz
gleich, ob erste Texte entstehen oder bereits
Schreiberfahrung vorhanden ist.
Im Mittelpunkt stehen Kreativitat, die Freude an
Geschichten und ein reger Austausch.
min. 6 TLN

MI 19:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
07.10.2026
Kursdauer: 5 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

BUCH2

Freude am Schreiben vertiefen
Kursleitung: Gerlinde Friewald

Autorin (http://ffriewald.at)
Sie haben bereits Schreiberfahrungen gesam-
melt oder wollen mitten ins Schreiben einstei-
gen. In diesem Aufbaukurs vertiefen wir gemein-
sam die Grundlagen und widmen uns verstarkt
dem Aufbau von Geschichten, starken Figuren
und spritzigen Dialogen.
Mit abwechslungsreichen Ubungen, inspirieren-
den Impulsen und gemeinsamen Besprechun-
gen lernen Sie, Szenen lebendiger zu gestalten,
Spannung zu erzeugen und lhren eigenen Stil
zu formen.
Der Kurs richtet sich an alle, die den Basiskurs

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
25.11.2026
Kursdauer: 5 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Bitte umbléttern!
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besucht haben oder ihre Kreativitat weiter entfal-
ten mochten.

Im Mittelpunkt stehen die Freude am Schreiben,
die Weiterentwicklung eigener Texte und der
Austausch in der Gruppe.

min. 6 TLN

VR/
KREA

Museum einmal anders - Mit einer Frage ins
Museum gehen - Die Wandelgang-Methode
Kursleitung: Dipl.Ing. Otto Husinsky

Der Vortragende hat eine Methode entwickelt,
bei der Sie mit einer Frage, die Sie gerade be-
schaftigt, ins Museum gehen und durch die Be-
gegnung und den Dialog mit Kunstwerken krea-
tive Antworten finden, die lhnen zu Hause nicht
einfallen wirden.

Der Museumsbesuch wird in eine Vor- und
Nachbereitung eingebettet, die dafiir sorgt, dass
sinnvolle und hilfreiche Ideen zum Zug kommen.
Der Vortrag bietet Hintergriinde, Fallbeispiele

DI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
06.10.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

und Tipps. min. 8 TLN
Bei einem Folgetermin am 13.10. kann bei ei-
nem gemeinsamen Ausstellungsbesuch diese
besondere Art des Museumsbesuches auspro-
biert werden (muss extra gebucht werden).

KAL Kalligraphie - etwas fiir Sie? DI 18:00 - 20:00
Kursleitung: Barbara Giermeier Kursbeitrag: € 180,-
Sie wollten immer schon eine schdne Schrift er- | Kursbeginn:
lernen? Dann ist dieser Einsteigerkurs fur das 29.09.2026

Schreiben mit der Bandzugfeder genau das rich-
tige.

Es gibt viel zu entdecken: die Freude an der
Entstehung schéner Buchstaben und ein neues
Bild fur alte und moderne Worte, harmonische
und rhythmische Schreibbewegungen, kreative
Konzentration und Entspannung.

Im Kurs erlernen wir eine erste historische
Schrift, verschiedene Gestaltungsmdglichkeiten
und Techniken fur diverse Anldsse und Anwen-
dungen mit Texten eigener Wahl.

Alle notwenigen Materialien werden fur einen
Materialkostenbeitrag von € 10,-- im Kurs zur
Verfiigung gestellt.

Kursdauer: 12 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

min. 6 TLN
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OELA1

Olmalerei fiir Begeisterte und Neugierige
Kursleitung: Mag.art. Christina Hollander-Pukal
Das Einmaleins der Olmalerei, Farb -u. Bildkom-
position, Licht u. Schatten sowie Materialien-
Kunde wird wiederholt und Anfangerinnen ver-
traut gemacht.

Viel Freude beim Umsetzten ihrer Ideen!

min. 6 TLN

MO 09:00 - 12:00
Kursbeitrag: € 195,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

OEL2

Olmalerei fiir Lerninteressierte und
Fachkundige

Kursleitung: Mag.art. Christina Hollander-Pukal
Grundkenntnisse der Olmalerei werden neu dis-
kutiert, im Besonderen die Farbmischung: Grau
aus den Primarfarben, 50 verschiedene Griin-
tone usw.

Sie werden staunen, wie sie ihren eigenen Farb-
Malstil entwickeln.

All diese Themen eignen sich auch fur Anfange-
rinnen der Olmalerei. Herzlich willkommen!

min. 6 TLN

MO 13:00 - 16:00
Kursbeitrag: € 195,-
Kursbeginn:
28.09.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Ausstellung der Olmalereiklassen*

in der Galerie Sala Terrena in Modling
Vernissage am Freitag, 16.10.2026 18:00 Uhr
Weiter Ausstellungstage:

Samstag, 17.10.2026 und Sonntag, 18.10.2026 jeweils von 10:00 — 16:00 Uhr

AQ/J

Aquarellkurs fiir Junggebliebene

Kursleitung: Mag.art. Christina Holldnder-Pukal
Anfangerinnen und Fortgeschrittene sind herz-
lich willkommen!

Durch die feine Technik des Lasieren und Lavie-
ren lassen sich Licht und Schatten hervorragend
darstellen. Das duftige Malen des Aquarells
bringt im Nu durch ihre eigene Pinselfiihrung die
schonsten Bilder zustande. Viel Spall! Material-
liste bitte im Buro erfragen!

min. 6 TLN

DO 14:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 195,-
Kursbeginn:
01.10.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Um sich Ihren Kursplatz zu sichern, bitten wir Sie sich auch als lang-
jahriger Teilnehmer rechtzeitig fir lhren Kurs anzumelden.
Sie sind nicht automatisch fir das neue Semester angemeldet!
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AC

Junge Meister in Acryl

Kursleitung: Mag.art. Christina Hollander-Pukal
Wir lassen uns von Meistern der Moderne inspi-
rieren und Uben dabei die Acryltechniken wie
z.B. Primamalerei und Lasurtechnik.

Sie gehen nach dem Kurs mit 1-2 Kunstwerken
und sehr viel Wissen nach Hause.

Material: Acrylfarben, (sehr gut: Amsterdam,
Schminke) Rételstift oder Bleistift, Malkarton
oder Acrylblock, wer will Leinwand.

Viel Freude beim Malen!

FR 14:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 5 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

min. 6 TLN
NAT Naturstudium - Grundlagen des zeichneri- MI 18:00 - 19:25

schen Sehens Kursbeitrag: € 140,-
Kursleitung: Franz Ebner Kursbeginn:
Im Naturstudium gestalten wir Bilder mit Zei- 30.09.2026
chen- und Kohlestiften, Tusche, Aquarell- oder |Kursdauer: 10 x
Acrylfarben. Kursort:
Motive sind Stillleben, Pflanzen, Naturobjekte J. Thoma-Str. 20,
und Portrats. Raum laut Aushang
Schrittweise erlernen wir das Erfassen von Form
und deren Abstraktion mit vielfaltigen Materia-
lien.
Vorhandene Materialen bitte mitbringen (Block
ab A3, Stifte in verschieden Hartegraden, even-
tuell Kohle)
min. 8 TLN

AKT Aktzeichnen MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Franz Ebner Kursbeitrag: € 150,-
Der menschliche Kérper in der Zeichnung. Be- | Kursbeginn:
wegungsstudien und Kompositionen in verschie- | 30.09.2026

denen Techniken. In kurzen Sitzungen wird lo-
cker gezeichnet und das Wesentliche skizziert.
In langeren Einheiten steht die Beobachtung der
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreu-
ung der Teilnehmenden.

Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen:
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Hartegra-
den, eventuell Kohle, Kreide

Modellgebuhr im Preis inbegriffen!

min. 8 TLN

Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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PAINT

Happy Painting®: Landschaften in der Bob

Ross - Olmaltechnik

Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka
Bob-Ross-Instruktorin

Malen macht Freude - Freude am Malen

Mit der genialen Nass-in-Nass-Technik® von

Bob Ross ist es jedem maoglich, an nur einem

Tag ein wunderschdnes Landschaftsdlgemalde

zu malen. Unter Anleitung malen Sie auch ohne

Malvorkenntnisse die vorgezeigten einzelnen

Schritte nach.

Das gelungene Gemalde nehmen Sie selbstver-

sténdlich mit nach Hause.

Das notwendige Material wird gegen einen Ma-

terialbeitrag von € 40,-, der von der Kursleiterin

in bar eingehoben wird, zur Verflgung gestellt!

Der wird bitte Kleidung tragen, die schmutzig

werden darf

min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 09:00 - 16:00
Inkl. 1 Std. Pause
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
17.10.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Kursleitung: Mag. Veronika Reich
gleicher Inhalt wie KER/KD1

min. 5 TLN - 8 TLN

KER/ Keramikkurs fiir Kinder MO 17:00 - 18:00
KD1 Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 90,-
Im Vordergrund steht die Freude am Werken Kursbeginn:
und Gestalten. 28.09.2026
Die Kinder machen erste Erfahrungen mit dem | Kursdauer: 5 x
Material und realisieren kleine Werkstlicke, auch | Kursort:
an der Topferscheibe! Keramikwerkraum
Arbeitsmaterial (2kg Ton + Glasuren) sowie die
Brennkosten sind im Kursbeitrag inbegriffen.
fur Kinder ab 7 Jahren
min. 5 TLN - 8 TLN
&EI;/ Keramikkurs fiir Kinder MO 17:00 - 18:00

Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
23.11.2026
Kursdauer: 5 x
Kursort:
Keramikwerkraum

Die Anmeldung ist online auf www.vhs-moedling.at ab 17.08.2026
oder personlich ab 08.09.2026 wahrend unserer Birozeiten
(DI+DO von 09:00-12:00 und von 17:30 — 19:30) mdglich.

Bitte beachten Sie, dass sich unser Biiro am Vormittag ab sofort
in der Jakob Thoma-Str. 17 (gegeniiber der Mitteschule) befindet!
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KER1 Keramikkurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 185,-
In diesem Kaurs ist das Erlernen und Ausprobie- |Kursbeginn:
ren von verschiedensten keramischen Techni- |28.09.2026
ken mdglich: von der Aufbautechnik bis zum Kursdauer: 5 x
Drehen an der Scheibe. Kursort:

Die Werkstiicke kénnen auch selbst glasiert Keramikwerkraum
werden.

Inklusive 5 kg Ton + div. Glasuren + Brennkos-

ten

min. 8 TLN

KER2 Keramikkurs MO 18:15 - 21:00

Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 185,-
Kursbeginn:

gleicher Inhalt wie KER1 23.11.2026
Kursdauer: 5 x

min. 8 TLN Kursort:
Keramikwerkraum

VR/KIN (Kintsugi - die traditionelle japanische Kunst |DI 18:30 - 20:00
des Keramikreparatur - eine Einfiihrung Kursbeitrag: € 17,-
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth Kursbeginn:

Unter dem Motto ,Das Unvollkommene zeichnet (01.12.2026

eine besondere Schénheit aus® wird in Japan Kursdauer: 1 x
seit Jahrhunderten vor allem Keramik mit dem Kursort:

Harz des Lackbaumes geklebt und diese Repa- [J. Thoma-Str. 20,
ratur durch farbigen Lack oder Metall sichtbar Raum laut Aushang
gemacht. Im Sinne eines ressourcenschonen-

den Umgangs mit unseren Gebrauchsgegen-

standen gewinnt diese Technik heute wieder zu-

nehmend an Interesse.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Philoso-

phie Kintsugi zugrunde liegt, welche Gegen-

stande sich fir eine Reparatur eignen und wel-

che Materialien und Werkzeuge nétig sind.

min. 8 TLN

KERZ |Nachhaltige Kerzenkunst MI 17:30 - 20:00
Kursleitung: Claudia Kantner Kursbeitrag: € 40,-
In diesem Kurs stellen wir gemeinsam 5 bis 7 Kursbeginn:
unterschiedliche Kerzen her und verzieren 11.11.2026
diese. Mit Hilfe von Wachsplatten und Wachs- Kursdauer: 1 x
stiften entstehen dabei individuelle Muster und | Kursort:

kreative Designs.

Keramikwerkraum

54




AuRerdem gie3en wir winterliche Motivkerzen.
Begleitend vermittle ich grundlegendes Wissen
rund um die Kerzenherstellung und praktische
Tipps zur richtigen Kerzenpflege.

Gerne kdnnen eigene feuerfeste Gefalie (z. B.
alte Tassen) mitgebracht werden.
Selbstgemachte Kerzen eignen hervorragend
als personliche Geschenke.

Materialkosten von € 25,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf
min. 6 TLN

&

Kursleitung: Yvonne Honisch

Sie nahen ein personalisiertes Weihnachtsge-
schenk

Mit der Stick Maschine kénnen entweder ausge-
wahlte Motive oder Initialen auf einen mitge-
brachten Baumwollstoff gestickt werden um an-
schlieRend daraus z.B. eine Buch Hillle, Polster
Uberzug (bis ca. 50x50cm) oder auch einen
Nikolo Stiefel zu gestalten.

min. 5 TLN

NAH Nahen ist keine Hexerei MO 19:15 - 20:45
Kursleitung: Yvonne Honisch Kursbeitrag: € 165,-
Dieser Kurs richtet sich an alle Nahinteressier- | Kursbeginn:
ten mit und ohne Vorkenntnisse. 12.10.2026
Sie wollten schon immer ndhen lernen um kleine | Kursdauer: 10 x
Anderungen an lhrer Kleidung selbst durchfiih- | Kursort:
ren zu kdnnen? Oder haben Sie schon langer J. Thoma-Str. 20,
ein Nahprojekt zu Hause liegen und méchten Raum laut Aushang
es endlich vollenden?
Je nach Bedarf erlernen Sie fachliche Grund-
kenntnisse oder bekommen Unterstltzung bei
Ihren Projekten.
Nehmen Sie bitte Stoff (oder Ihr Projekt), Nah-
zubehor (Stecknadeln, Stoffschere usw. wel-
ches Sie schon zu Hause haben) zum ersten
Kursabend mit. Die Kursleiterin wird Sie bei zu
erganzenden Anschaffungen gerne beraten.
min. 5 TLN
STICK | Geschenke mit der Stick-Maschine FR 13:00 - 19:00

Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
27.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 2

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 6 und7!
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IKE

lkebana

Kursleitung: Jana Béhm

Diplomierte Ikebanalehrerin

Die Kunst des japanischen Blumensteckens
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach
genau festgelegten Symbolen.

Material fir die Erstarbeit wird zur Verfligung
gestellt!

Beginnende und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen

Informationen unter: www.ikebana.or.at

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
04.11.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

IKE/
ABO

lkebana Abo fiir Fortgeschrittene

Kursleitung: Jana Béhm

Diplomierte Ikebanalehrerin

Fir Kursteilnehmende mit Vorkenntnissen, die
keine Zeit haben den Kurs regelmafig zu besu-
chen, gibt es die Mdglichkeit einen 10er Block
zu kaufen. Dieser Block ist ein Jahr giiltig. Sie
kénnen sich die Kurstage, im Rahmen der ange-
botenen Termine, selbst wahlen.

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 125,-
Kursbeginn:
04.11.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Ikebana-Ausstellung ,Blumen verbinden®

im Bergerhaus 2352 Gumpoldskirchen, Schranenplatz 5
Eréffnung am Freitag 09.10.2026 um 19:00 Uhr

Weiter Ausstellungstage:

Samstag, 10.10.2026 und Sonntag, 11.10.2026 jeweils von 10:00 — 18:00 Uhr

KRANZ1

Krauteradventkranz

Kursleitung: Beate Theurer

Tauchen Sie ein in die kreative Welt des Krau-
teradventkranzes!

Neben klassischem Tannenreisig gestalten Sie
Ihren ganz personlichen Kranz mit Krautern wie
Rosmarin, Lavendel, Efeu oder Hauswurzen.
So entsteht eine einzigartige, aromatische Alter-
native zum herkdmmlichen Adventkranz, die
nicht nur wunderschon aussieht, sondern auch
herrlich duftet und Ihre Adventzeit besonders
macht.

Materialkosten von ca. € 15,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

min. 6 TLN

DO 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
19.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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KRANZ2 | Krauteradventkranz DO 18:00 - 20:30
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
gleicher Inhalt wie Kranz 1 26.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:
J. Thoma-Str. 20,
min. 6 TLN Raum laut Aushang
STONE |Happy Stones - Mandala Steine S0 09:30 - 13:30
Kursleitung: Sabine Schimani Kursbeitrag: € 45,-
Mandala Steine sind wunderschéne handge- Kursbeginn:
machte Geschenke und zur dekorativen Ver- 01.11.2026
wendung geeignet. Kursdauer: 1 x
Mit der Punktmalerei kann man farbenfrohe Kursort:
Mandalas auf Steine, Herzen, etc. malen und es |J. Thoma-Str. 17,
ist eine sehr meditative Arbeit, bei der man sehr |Raum 1
gut Energie tanken kann.
Materialkosten fur Farben (pauschal € 5,-) plus
je nach Bedarf fur Steine, Herzen, etc. in div.
GroRen ab € 4,50
Bitte tragen Sie Kleidung die schmutzig werden
darf.
min. 4 TLN
CLAY ArtClay Silver - Individueller, echter Silber- SO 14:00 - 21:00

schmuck

Kursleitung: Sabine Schimani

ArtClay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemit-
tel und Wasser und es gibt es als Spritzmasse,
Paste und Modelliermasse. Nach dem Brenn-
vorgang verdampfen die beiden Letztgenannten
und 99,9 Prozent reines Silber bleibt ibrig.

Der Umgang mit den Materialien, den erforderli-
chen Werkzeugen und der Brennprozess wer-
den erlernt, ebenso das Schwarzen sowie das
Einarbeiten von Zirkonien.

Sie kdnnen ca. 4 - 5 Schmuckstticke (z.B. Ohr-
ringe, Ringe und Anhanger) anfertigen.

Bitte Blatter von Pflanzen die Ilhnen gefallen mit-
bringen!

Materialkosten je nach Aufwand ca. € 95,- wer-
den von der Kursleiterin eingehoben.

min. 4 TLN

Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
01.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1
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VR/
LEPO

Leporello - Ein Streifzug durch die europii-
sche Musikgeschichte

Kursleitung: Mag.art. Marie-Therese Ehrenleitner
Von den ersten, uralten und faszinierend prazise
geformten Musikinstrumenten Uber die ersten
Notationen von antiker Musik, die wir originalge-
treu auch heute erklingen lassen kénnen, bis hin
zum Entstehen von der gegenwartig alles be-
stimmenden Popularmusik aus der Vermischung
von europaischem Melodie - und afrikanischem
Rhythmus-Erbe im Zuge der amerikanischen
Sklavengeschichte.

Ein rascher, (iberraschender Uberblick und
Langsschnitt durch die europédische Musikge-
schichte inkl. spannender Hérbeispiele und
Beantwortung zahlreicher kulturgeschichtlicher

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 17,-
Kursbeginn:
21.10.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Fragen.
min. 8 TLN
VR/ Wohnen mit allen Sinnen - Feng Shui - eine |DO 18:30 - 20:00
WOHN  (Einfiihrung Kursbeitrag: € 17,-
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth Kursbeginn:
Seit den 1970er Jahren beschaftigt sich die Ar- |15.10.2026
chitekturpsychologie mit der Wirkung von Rau- |Kursdauer: 1 x
men auf uns Menschen und hierbei auch zuneh- | Kursort:
mend mit dem jahrhundertealten Wissen der J. Thoma-Str. 20,
klassischen chinesischen Lehre von ,Wind und |Raum laut Aushang
Wasser*.
Mit einigen wenigen, einfachen Mitteln kénnen
Sie Ihre Wohn- und Arbeitssituation Uberpriifen
und verbessern.
Lassen Sie sich Uberraschen!
min. 8 TLN
VR/ Dunkler Boden, weiRe Wande? - Alltagstaug- | DI 18:30 - 20:00
ARCH  [liche Architekturpsychologie Kursbeitrag: € 17,-
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth Kursbeginn:
In manchen Raumen flihlen wir uns unmittelbar [10.11.2026
entspannt oder inspiriert, in anderen fallt es uns |Kursdauer: 1 x
schwer, den richtigen Platz zu finden. Kursort:

Raumkomposition, Einrichtung und Atmosphare
unserer Wohn- und Arbeitsumgebung bestim-
men, ob wir uns in dieser wohlfiihlen.

Wenn wir unsere Raume bewusst erfassen,

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang
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stellen wir fest, dass wir mit einfachen Mitteln
der angewandten Psychologie eine harmoni-
sche Umgebung schaffen kénnen.

kénnen Sie sehr bald einiges umsetzen.

Bitte nehmen Sie einen Titel (keine Noten) eines
Liedes mit, von einem Interpreten, dem Sie
nacheifern wollen.

min. 3 TLN

min. 8 TLN
SING Singen ist Nahrung fiir die Seele DI 19:00 - 20:15
Kursleitung: Dorothea Polster Kursbeitrag: € 100,-
Gemeinsames unbeschwertes Singen, quer Kursbeginn:
durch verschiedene Musikrichtungen der Popu- |29.09.2026
larmusik - von ABBA bis Zappa Kursdauer: 10 x
Hole dir bei diesem Kurs eine grof3e Portion En- |Kursort:
dorphine, die fur die ganze Woche reicht. J. Thoma-Str. 20,
min. 8 TLN Raum laut Aushang
SING/T1 | Singen lernen mit der richtigen Technik DI 18:00 - 18:50
Kursleitung: Dorothea Polster Kursbeitrag: € 60,-
Singen ist erlernbar! Kursbeginn:
Verbessern Sie ihre Technik und das Singen 29.09.2026
wird Ihnen noch mehr Spall machen. Kursdauer: 4 x
Mit ein paar Tricks und lhrem Einsatz zu Uben, |Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SING/T2

&

Singen lernen vertiefen

Kursleitung: Dorothea Polster

Sie haben schon im Chor gesungen oder einen
meiner Kurse besucht und wollen sich verbes-
sern oder ihre Technik auffrischen?

Wir werden an einer Verbesserung arbeiten und
altes Wissen erneuern.

min. 3 TLN

DI 18:00 - 18:50
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
03.11.2026
Kursdauer: 6 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

SIE SUCHEN DAS PERFEKTE GESCHENK?!
Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Hohe!

Diese konnen fiur alle Kurse, Vortrdge und Veranstaltungen der VHS-
Moédling eingeldst werden.

Die Anmeldung ist online auf www.vhs-moedling.at ab 17.08.2026
oder persdnlich ab 08.09.2026 wahrend unserer Biirozeiten
(DI+DO von 09:00-12:00 und von 17:30 — 19:30) moglich.

Bitte beachten Sie, dass sich unser Biiro am Vormittag ab sofort
in der Jakob Thoma-Str. 17 (gegeniiber der Mitteschule) befindet.
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KULINARIK

Bitte nehmen Sie bei allen Kochkursen eine Schiirze, Geschirrtiicher,
verschlieBbare GefaRe und Schreibutensilien mit.

Aufgrund der vorhandenen baulichen Rahmenbedingungen kann die barri-
erefreie Teilnahme am Kurs flir stark gehbehinderte Personen leider nicht

gewdhrleistet werden.

machen.

Neben Chutneys, Kompotten, Marmeladen wa-
gen wir uns auch an Chilisauce, Suppenwiirze,
Relish, Senf usw.

Materialkosten von € 12,- fur (Bio-) Lebensmittel
werden von der Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

KU/ Fermentieren MI 18:00 - 21:00
FERM | Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 50,-
Jenseits von Sauerkraut und Kimchi gibt es so | Kursbeginn:
viele Moglichkeiten, Gemise kreativ und milch- |07.10.2026
sauer einzulegen. Kursdauer: 1 x
Nicht nur unser Darm profitiert davon, sondern | Kursort: Kiiche
wir 6ffnen auch ein kulinarisches Feld, das un-
sere Kliche ganz besonders macht.
Materialkosten von € 12,- fur (Bio-)Lebensmittel
werden von der Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN
KU/EIN |Einmachen: Kostlichkeiten fiir den Winter MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 50,-
@ Wenn im Herbst Obst und Gemiise tberquellen, | Kursbeginn:
ist es Zeit, die Frichte fir den Winter haltbar zu |21.10.2026

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche

KU/
IMMUN

&

Immunsystemstarkende Winterkiiche
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Die kalte Jahreszeit erfordert eine angepasste
Kiche, um ohne Infekte durch den Winter zu
kommen.

In diesem Kurs kochen wir pflanzliche Wohlfihl-
gerichte, die warmen und unser Immunsystem
starken.

Materialkosten von € 12,- fir (Bio-) Lebensmittel
werden von der Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
04.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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KU/
BURG

Burger

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Wir bereiten vegane Laibchen, backen leckere
Burger Buns, riihren aromatische, gesunde Sau-
cen und bauen mit allerlei Kdstlichkeiten unsere
Burger.

Materialkosten von € 12,- fUr (Bio-) Lebensmittel
werden von der Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
18.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche

KU/ Welt der Gewiirze DO 18:00 - 20:30
GEW Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 40,-
Tauchen Sie gemeinsam mit mir in die wunder- |Kursbeginn:
bare Welt der Gewdrze ein. Wir stellen gemein- |03.12.2026
sam perfekte Gewtirzmischungen fiir die unter- |Kursdauer: 1 x
schiedlichsten Anwendungen her. Kursort: Kiiche
Wahrend Sie mischen, entfalten sich die herr-
lichsten Diifte, die sofort Appetit machen..
Materialkosten von € 15,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN
KU/GEM | Gemiisespezialitaten MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 50,-
Der Vorsatz, mehr Gemuse auf den Tisch zu Kursbeginn:
bringen, endet haufig mit Gemdise als Beilage. |13.01.2027
Dabei haben wir so viele Moglichkeiten, Ge- Kursdauer: 1 x
muse den Platz des Hauptdarstellers einzurdu- |Kursort: Kiiche
men. Gemusegerichte bestechen durch Kreativi-
tat und ganz besonderen Geschmack.
Materialkosten von € 12,- fur (Bio-) Lebensmittel
werden von der Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN
KU/ Meal Prep MI 18:00 - 21:00
PREP  |Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 50,-
Zeitschonendes, gesundes und pflanzliches Kursbeginn:
Vorbereiten ist das Thema dieses Kurses. 20.01.2027

Ein bis zwei Mal die Woche vorkochen, in einem
Schritt mehrere Speisen kreieren - garantiert ab-
wechslungsreiches Essen und erspart den tagli-
chen Stress, der gerade berufstatigen Men-
schen oft zusetzt.

Materialkosten von € 12,- fur (Bio-) Lebensmittel
werden von der Kursleiterin in bar eingehoben.

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

min. 6 TLN
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KORPER UND GESUNDHEIT

AT

AC

Autogenes Training
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin
Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine
klassische Entspannungsmethode, die sich aus
der Hypnose entwickelt hat. Die Technik basiert
auf Autosuggestion und Selbstprogrammierung.
Sie erlernen im Kurs in Theorie und Praxis die
sechs Grundubungen des AT, die Sie rasch und
effizient zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit
fuhren.
Bei regelmaRigem Uben hilft das AT sich zu er-
holen und zu entspannen, Schlafstérungen zu
mildern, sich leistungsfahiger zu fiihlen und das
Herz / Kreislaufsystem positiv zu beeinflussen.
Es wird im Sitzen oder Liegen geubt.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Polster und eine Matte mithehmen
min. 6 TLN

MO 19:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
09.11.2026
Kursdauer: 6 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum It. Aushang

AT/U

Autogenes Training - Ubungsabend
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin
Sie haben die Technik des AT nach Dr. Schultz
bereits erlernt, aber filhlen sich beim Uben noch
unsicher und wiinschen sich professionell be-
treute Ubungseinheiten oder méchten das Ge-
lernte auffrischen, dann sind die gefiihrten
Ubungsabende genau das Richtige fiir Sie.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Polster und eine Matte mithehmen.
min. 6 TLN

MO 18:00 - 18:50
Kursbeitrag: € 65,-
Kursbeginn:
09.11.2026
Kursdauer: 4 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum It. Aushang

YOGA

Achtsamkeits-Yoga fur Anfangerlnnen und

Fortgeschrittene

Kursleitung: Mag. Dr. Harald E. Tichy
www.lebenskunstpraxis.at

»Weniger ist manchmal mehr.*

Yoga bedeutet Verbundenheit und Einheit.

Diese Verbundenheit entfaltet sich im Entwi-

ckeln von Achtsamkeit. Das ist eine bestimmte

Qualitat des Innehaltens, Lauschens, behutsa-

men Hinsplrens.

MI 18:10 - 20:25
Kursbeitrag: € 230,-
Kursbeginn:
23.09.2026
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Hasslingerstr.3,
Médling
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Dabei erganzen einander Kérperstellungen des
Hatha-Yoga, Entspannungstibungen und acht-
sames Atmen. So kann der Atem seinen naturli-
chen Rhythmus finden und sich eine tiefere Har-
monie einstellen. Ruhephasen zwischen den
einzelnen Yoga-Stellungen und eine lange, ge-
fuhrte Tiefenentspannung erlauben das Entfal-
ten einer umfassenden Gel6stheit.

Die praktischen Ubungen werden jede zweite
Woche durch Vortrage tber die Theorie des
Yoga erganzt.

Der Kursabend endet mit einer Sitzmeditation.
min. 13 TLN

YO/BA |Yoga Basic fiir Kraft und Mobilisierung MO 18:30 - 19:30
Kursleitung: BA Anna Magdalena Deinhammer | Kursbeitrag: € 120,-
Die Vielfalt der Yogaibungen starkt die gesamte | Kursbeginn:
Kérpermuskulatur. Sie zielen auf eine Vielzahl |28.09.2026
von Muskelgruppen ab, die in anderen Sportar- |Kursdauer: 12 x
ten selten trainiert werden. Daruber hinaus stei- | Kursort:
gert intensives Dehnen die Beweglichkeit und J. Thoma-Str. 17,
I6st dadurch Verspannungen. Raum 1
Der Schwerpunkt des Unterrichts liegt auf der
optimalen Ausrichtung des Koérpers und einer
sanften Kraftigung. Ausgleichende Bewegungen
und langeres Halten einzelner Asanas laden
zum rundum Wohlfiihlen ein.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Fur alle Altersgruppen geeignet.
min. 6 TLN

YIN Sanftes Yin Yoga MI 19:00 - 20:20
Kursleitung: Jutta Hintersteininger Kursbeitrag: € 90,-
Diese Yogaeinheit nimmt Sie mit auf eine Reise, | Kursbeginn:
zu mehr Tiefe, Ruhe und innerem Spiiren. 14.10.2026
Sanfte, passive Yin-Praxis verbindet sich mit Kursdauer: 5 x
Meditation und beruhigenden Klangen, um Sie |Kursort:

in einen Zustand tiefer Entspannung und Acht-
samkeit zu fuhren.

Das sanfte Yin Yoga zeichnet sich durch Bewe-
gungen aus, die ohne aktiven, kraftvollen Mus-
keleinsatz erfolgen. Im Gegensatz zu dynami-
schen Yogaformen steht beim Yin Yoga das
Loslassen im Vordergrund.

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1

Bitte umblattern!
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Die Positionen werden mehrere Minuten lang
bequem gehalten. Tieferliegende Faszien, Ge-
lenke und Bindegewebe werden sanft gedehnt.
Sie Uben ganz im Moment zu sein und bei lhnen
anzukommen.

Bitte Decke und warme Kleidung mitbringen!
min. 6 TLN

W/FKM |Feldenkraisseminar® - Entspannung fiir Kie- |FR 15.01.2027
fer, Augen und Nacken 18:00-19:30
Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger und
UbermaRiger Stress, einseitiger Bewegungsge- |SA 16.01.2027
brauch und emotionale Belastungen kénnen zu |10:00 - 11:30
verfestigten Spannungsmustern in Gesicht, Na- |Kursbeitrag: € 60,-
cken, Kopf und Wirbelsaule fuhren. Kursbeginn:
Oft machen sich Beschwerden bemerkbar wie | 15.01.2027
Kopf- und Nackenscherzen, Zahneknirschen in | Kursdauer: 2 x
der Nacht oder angestrengte, mide Augen. Kursort:

Mit Hilfe der Schulung der inneren Wahrneh- J. Thoma-Str. 17,
mung - lernen wir die grundlegenden Bewe- Raum 1
gungsmaoglichkeiten der Kiefer und der Augen
neu zu entdecken.
Die langsamen Bewegungen von Augen, Mund
und Kiefer erlauben rigide Muster des Haltens
zu lésen und ein Empfinden von Leichtigkeit ent-
stehen zu lassen.
Bitte Decke und warme Kleidung mitbringen!
min.6 TLN
vC Vital Coaching FR 13.11.2026

Kursleitung: MA Sophie Maager

Ich moéchte Ihnen helfen, Ihre Gesundheit und
Vitalitat langfristig zu verbessern und lhre Ener-
gie aufzubauen.

Durch gezieltes Training werden Sie starker, ge-
lassener und belastbarer.

Der Vagusnerv ist mit allen Organen verbunden
und stellt die Verbindung zwischen Kérper und
Gehirn her.

Mit einem Trainingsprogramm bestehend aus
Atem- und Kérpertibungen werden Sie stressre-
sistenter, offener, ausgeglichener und kénnen
fit, gesund, entspannt und glicklich leben!
min.4 TLN

16:00-19:00
und

SA 14.11.2026
09:00 - 12:00

Kursbeitrag: € 70,-

Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1
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SEIFE1

Krauterseifen fiir Haut und Haar

Kursleitung: Beate Theurer

Seifensieden - eine jahrtausendealte, natirliche
Kunst, die begeistert! Verwdhnen Sie Ihre Haut
mit wertvollen Rohstoffen und Krautern und erle-
ben Sie, wie echte Pflege entsteht.

In diesem Kurs fiihre ich Sie Schritt fir Schritt
durch den gesamten Prozess - einfach, kreativ
und inspirierend. lhre selbst gesiedeten Seifen
nehmen Sie nattrlich mit nach Hause!

Bitte Schiirze, alte Handtlicher und einen Karton
zum Transport mitnehmen.

Materialkosten von ca. € 15,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

MI 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20
Kiche

min. 6 TLN

SEIFE2 | Krauterseifen fiir Haut und Haar fiir Fortge- |DO 18:00 - 20:30
schrittene Kursbeitrag: € 55,-
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeginn:
Sie haben schon einmal einen Seifenkurs ge- 05.11.2026
macht und wollen Ihre Kenntnisse auffrischen Kursdauer: 1 x
bzw. auch einmal was Anderes probieren? Dann | Kursort:
sind Sie hier richtig. J. Thoma-Str. 20
Die selbst gesiedeten Seifen werden naturlich Kiche
mit nach Hause genommen.
Bitte Schirze, alte Handtlicher und einen Karton
zum Transport mitnehmen.
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

CREME | Zuriick zur Natur - Salben & Cremewerkstatt (DO 18:00 - 20:30

Kursleitung: Beate Theurer

Entdecken Sie die Kraft naturlicher Zutaten und
stellen Sie Schritt fur Schritt Ihre eigenen wohl-
tuenden Pflegeprodukte her - einfach, achtsam
und wirksam.

Erleben Sie, wie heimische Krauter ihre Wirkung
entfalten und wie man sie in ndhrende Salben
und feine Cremen verwandelt. Ihre selbstgerihr-
ten Pflegeprodukte werden selbstverstandlich
mit nach Hause genommen.

Materialkosten von € 15,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
22.10.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20
Klche

min. 6 TLN
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WES/
MAS

Einfiihrung in die klassische Massage
Kursleitung: Ingrid Frank

An diesem Wochenende haben Sie die Mdglich-
keit die Grundkenntnisse der klassischen Mas-
sage fir private Zwecke kennenzulernen.

Sie erlernen verschiedene Knetungen, Strei-
chungen und Friktionen der Muskeln und haben
nach diesem Kurs die Sicherheit eine richtige
Massage im privaten Rahmen anwenden zu
kénnen.

Gearbeitet wird auf Matten oder Sesseln. Das
hat fUr Sie den Vorteil, dass Sie das Gelernte
auch einfach zu Hause anwenden kdnnen. Es
kann ein Massagetisch mitgenommen werden -
wenn vorhanden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Handtuch, Massage6l und Schreibmaterialien
min. 3 TLN-Paare

SA+SO

09:30 - 15:00
Kursbeitrag fur ein
PAAR! : € 230,-
Kursbeginn:
24.10.2026
Kursdauer: 2 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1

BEWEGUNG UND TANZ

TKW Tae Kwon Do - Kampfkunst aus Korea DO 18:30 - 20:30
Kursleitung: DI Michael Egger Kursbeitrag: € 170,-
Techniken zur effektiven Selbstverteidigung und | Kursbeginn:
die Starkung der Gesundheit stehen im Mittel- 08.10.2026
punkt dieses Kurses. Kursdauer: 12 x
Anfanger und Fortgeschrittene erlernen hier ge- |Kursort:
meinsam diese koreanische Kampfkunst. Turnsaal
Jeder hat die Méglichkeit im Rahmen seiner ei- | Sportvolksschule
genen korperlichen Fitness zu Uben, ein Ein-
stieg ist somit jederzeit und unabhangig vom Al-
ter moglich.

Weitere Informationen uber Tae Kwon Do und
den Kurs finden Sie unter www.mekk.at
Das Training findet barful statt, leichte Trai-
ningsbekleidung ist ausreichend
Mindestalter: 14 Jahre
min. 7 TLN
FIT/WE1 | Fit durch den Wechsel 1 - Warm up MO 17:15 - 17:40

Kursleitung: Ulrike Schofberger
Bewegung ist - gerade in den Wechseljahren -
extrem wichtig und lindert die kérperlichen

Kursbeitrag: € 65,-
Kursbeginn:
28.09.2026
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Symptome.

Mit Ubungen aus der Yogatherapie kraftigen
und dehnen wir den gesamten Kdorper, arbeiten
am Gleichgewicht und der Koordination.

min. 8 TLN

Kursdauer: 13 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

Kursleitung: Ulrike Schofberger

Mit achtsam ausgefiihrten Ubungen (vorwie-
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, krafti-
gen und dehnen wir den Kérper von Kopf bis
FuBl. Die Verbesserung der Kérperwahrneh-
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des
Kurses.

Wenn mdglich bitte schon in Turnbekleidung
kommen!

Teilnahme auch via Zoom moglich!

min. 5 TLN - max. 7 TLN im Prasenzunterricht

FIT/WE2 | Fit durch den Wechsel 2 - Zirkel & Entspan- |[MO 17:45 - 18:45
nung Kursbeitrag: € 155,-
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeginn:

Mit viel Spal} bringen wir das Herz-Kreislauf- 28.09.2026
System in Schwung, kraftigen beim Kursdauer: 13 x
Zirkeltraining gezielt die Muskelgruppe der Kursort:
'Problemzonen' und entspannen abschlieRend |Turnsaal J.Thoma
mit sanften Ubungen aus der Yogatherapie. Mittelschule

min. 10 TLN

DAM1 | Gesundheitstraining fiir jedermann & -frau MI 08:45 - 09:55
Kursleitung: Ulrike Schéfberger Bei Teilnahme vor Ort
Mit achtsam ausgefiihrten Ubungen (vorwie- Kursbeitrag € 180,-
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, krafti- | Teilnahme NUR Online
gen und dehnen wir den Kérper von Kopf bis Kursbeitrag € 162,-
FuBl. Die Verbesserung der Kérperwahrneh- (bitte bei Buchung be-
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des kannt geben!)
Kurses. Kursbeginn:

Wenn mdglich bitte schon in Turnbekleidung zu |30.09.2026
dem Kurs kommen. Kursdauer: 13 x
Teilnahme auch via ZOOM mdglich Kursort:
min. 5 TLN - max. 7 TLN im Prasenzunterricht |J. Thoma-Str. 17,
Raum 1 und Online
DAM2 | Gesundheitstraining fiir Damen MI 10:10 - 11:20

Bei Teilnahme vor Ort
Kursbeitrag € 180,-

Teilnahme NUR Online
Kursbeitrag € 162,-
(bitte bei Buchung be-

kannt geben!)

Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 13 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1 und Online

Follow us on Facebook: @Volkshochschule Mddling
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GLSE Gleichgewichtstraining fiir Senioren DI 11:00 - 11:50
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 170,-
Je alter man wird, umso gréRRer wird das Kursbeginn:
Sturzrisiko. 29.09.2026
Wer bis ins hohe Alter hinein aktiv bleibt, trai- Kursdauer: 14 x
niert die Funktions- und Leistungsfahigkeit sei- |Kursort: J. Thoma-
nes Korpers und damit auch die Standfestigkeit, | Str. 17, Raum 1
die Mobilitdt und die Bewegungssicherheit.
Durch Gleichgewichtstraining in Kombination mit
Muskeltraining kann man aktiv etwas tun, um
das Sturzrisiko erheblich zu minimieren.
min. 6 TLN

RF1-V | Rickenfit am Vormittag DI 09:00 - 09:50

Kursleitung: Kathrin Rudel

Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde Be-
wegung und Fehlhaltungen kann es zu Ricken-
problemen kommen.

Gezieltes Training und theoretische Erlauterun-
gen verhindern die Entstehung von Beschwer-
den bzw. erneutes Auftreten von Schmerzen.
Die Riickenmuskulatur wird gekraftigt, Wirbel-
saule und Bandscheiben werden entlastet, die
Haltung wird verbessert.

So kann Schmerz erst gar nicht entstehen!

Fir jede Altersgruppe geeignet!

Bitte ein groRes Handtuch mithehmen.

Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.

min. 6 TLN

Bei Teilnahme vor Ort
Kursbeitrag € 170,-

Teilnahme NUR Online
Kursbeitrag € 155,-
(bitte bei Buchung be-

kannt geben!)

Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 14 x
Kursort: J. Thoma-
Str. 17, Raum 1 und
Online

RF2-V

Riickenfit am Vormittag
Kursleitung: Kathrin Rudel

Gleicher Kursinhalt wie RF1-V
min. 6 TLN

D1 10:00 - 10:50
Bei Teilnahme vor Ort
Kursbeitrag € 170,-

Teilnahme NUR Online
Kursbeitrag € 155,-
(bitte bei Buchung be-

kannt geben!)

Kursbeginn:
29.09.2026
Kursdauer: 14 x
Kursort: J. Thoma-
Str. 17, Raum 1 und
Online
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RF

Riickenfit am Abend

Kursleitung: Kathrin Rudel

Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde Be-
wegung und Fehlhaltungen kann es zu Rucken-
problemen kommen.

Gezieltes Training und theoretische Erlauterun-
gen verhindern die Entstehung von Beschwer-
den bzw. erneutes Auftreten von Schmerzen.
Die Ruckenmuskulatur wird gekraftigt, Wirbel-
saule und Bandscheiben werden entlastet, die
Haltung wird verbessert. So kann Schmerz erst
gar nicht entstehen!

Fir jede Altersgruppe geeignet!

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und ein
grolRes Handtuch mit.

Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.

MI 18:40 - 19:30
Bei Teilnahme vor Ort
Kursbeitrag € 180,-

Teilnahme NUR Online
Kursbeitrag € 165,-
(bitte bei Buchung be-

kannt geben!)

Kursbeginn:
30.09.2026
Kursdauer: 15 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule

min. 8 TLN

RUCK |Gesunder Riicken DI 17:50 - 18:50
Kursleitung: Ingrid Frank Kursbeitrag: € 125,-
Riickenprobleme werden oft als 'normales' Ubel |Kursbeginn:
angesehen, dabei ist es leicht, vorbeugend et- |29.09.2026
was dagegen zu unternehmen. Goénnen Sie |h- |Kursdauer: 12 x
rem Riicken etwas Gutes! Durch gezielte Ubun- |Kursort: J. Thoma-
gen kénnen Sie in diesem Kurs Ihre Muskeln Str. 17, Raum 1
dehnen und starken. Verspannungen werden so
gelockert und Sie spuren, wie sich Ihr Riicken
dadurch immer wohler fiihlt und Alltagsbe-
schwerden weniger werden.
Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken
min. 6 TLN

WS Wirbelsaulengymnastik FR 18:00 - 19:15

Kursleitung: Sabine Nuhs

Durch gezielte Ubungen wird die vernachlés-
sigte Muskulatur angeregt und gekréaftigt. Ver-
spannungen werden aufgespurt und geldst. So
wird das Muskelgleichgewicht wieder herge-
stellt.

Bitte eigene Matte und ein kleines Handtuch mit-
nehmen.

min. 10 TLN

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 13 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule
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KRAFT/H

Funktionale Kraftigung fiir den ganzen
Korper - Hybridkurs

Kursleitung: Kathrin Rudel

Ganzkdrpertraining mit Kraftigungs-, Beweglich-
keits- und Koordinationsiibungen, inklusive
warm up und Dehnung zum Schluss.

Die Ubungen werden sowohl auf dem Boden,
als auch im Stehen durchgefihrt.

Ziel des Trainings ist eine Steigerung der Kraft,
Erhéhung von Stabilitat, Rickenstarkung, Mus-
kelaufbau und Straffung.

Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!
Der Kurs wird als Hybridunterreich (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.

min. 7 TLN

FR 09:00 - 10:00
Bei Teilnahme vor Ort
Kursbeitrag € 180,-

Teilnahme NUR Online
Kursbeitrag € 165,-
(bitte bei Buchung be-

kannt geben!)

Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 15 x
Kursort: J. Thoma-
Str. 17, Raum 1 und
Online

KRAFT

Funktionale Kraftigung fiir den ganzen
Korper
Kursleitung: Kathrin Rudel

Gleicher Kursinhalt wie KRAFT/H — aber der
Kurs wird nur vor Ort abgehalten.

min 7 TLN

FR10:10 - 11:10
Kursbeitrag: € 180,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 15 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1

LAUF

Laufen in der kalten Jahreszeit

Kursleitung: Kathrin Rudel

Laufen im Winter stellt besondere Anforderun-
gen an Korper und Technik.

In diesem Workshop erfahren Sie, worauf bei
Kalte, Schnee und glatten Bedingungen zu ach-
ten ist.

Zudem lernen Sie den richtigen Laufstil kennen,
um effizient, sicher und gesund durch die kalte
Jahreszeit zu laufen.

Fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
geeignet

min. 7 TLN

SA 09:30-11:30
Kursbeitrag: € 18,-
Kursbeginn:
10.10.2026
Kursdauer: 1 x

Treffpunkt wird
bekannt gegeben

Um sich Ihren Kursplatz zu sichern, bitten wir Sie sich auch als lang-
jahriger Teilnehmer rechtzeitig fir Ihren Kurs anzumelden. Sie sind
nicht automatisch fiir das neue Semester angemeldet!

Die Anmeldung ist online auf www.vhs-moedling.at ab 17.08.2026
oder personlich ab 08.09.2026 wahrend unserer Birozeiten
(DI+DO von 09:00-12:00 und von 17:30 — 19:30) moglich.
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SAL1-V

Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 1
Kursleitung: Michaela Rasinger

Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tanze' fur Anfangerinnen Ihnen gefallt
kubanische Musik und Sie wollten schon immer
tanzen?

Salsa tanzen ist im Einklang mit der Musik
(Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue
und Bachata), mit den Beinen den Boden spi-
ren und das Leben zu genielien.

Wir werden Grundschritte und leicht erlernbare
Schrittkombinationen/Choreografien tanzen.
Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neues Le-
bensgefiihl und Ausdruck der Freude.

Kein Paarkurs!

MO 10:40 - 11:40
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
05.10.2026
Kursdauer: 8 x
Kursort: J. Thoma-
Str. 17, Raum 1

gleicher Kursinhalt wie SAL1-V

min. 6 TLN

min. 6 TLN
SAL2-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 2 (MO 09:00 - 10:00

Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeitrag: € 100,-

Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und ka- | Kursbeginn:

ribische Tanze' fur Fortgeschrittene / Rueda de [05.10.2026

casino Kursdauer: 8 x

Ihnen gefallt kubanische Musik und Sie wollten [Kursort: J. Thoma-

schon immer tanzen? Str. 17, Raum 1

Salsa tanzen ist im Einklang mit der Musik

(Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue

und Bachata) mit den Beinen den Boden zu

spuren und das Leben genielden.

Wir werden leicht erlernbare Schrittkombinatio-

nen/Choreografien tanzen.

Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neues Le-

bensgefihl und Ausdruck der Freude.

Kein Paarkurs!

min.6 TLN

SAL Tanzen macht gliicklich! - Karibische Rhyth- [MI 17:00 - 18:00

men Kursbeitrag: € 100,-

Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
07.10.2026

Kursdauer: 8 x
Kursort: J. Thoma-
Str. 17, Raum 1

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 6 und7!
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GRT

Griechische Tanze

Kursleitung: Ing. Hannes Wurth

Fur alle, die in entspannter Atmosphare Spal}
am Tanzen haben wollen und sich Urlaubsfee-
ling fir zu Hause holen méchten.

Es werden Grundschritte von Tanzen aus allen
Regionen Griechenlands gelehrt.

Sie tanzen allein in der Gruppe!

Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbe-
dingt erforderlich.

geplante Termine: 02. u. 16. Okt., 06. u. 20.
Nov., 04. u. 11. Dez. 2026, 08. u. 22.Jan. 2027
min. 6 TLN

FR 19:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
02.10.2026
Kursdauer: 8 x
Kursort:

Turnsaal
Sportvolksschule

Countrysongs und Klassikern vermittelt.
Vorkenntnisse notwendig!

Auf Wunsch Vorbereitung auf das Tanzleis-
tungsabzeichen in BRONZE der ACWDA.
Lockere Kleidung, Hallenturnschuhe oder Tanz-
schuhe mit flachen Absatzen erwinscht.

Bitte Wasserflasche mitbringen

min. 6 TLN

LINE/UA | LINE DANCE fiir Beginner MI 17:20 - 18:20
Kursleitung: Veronika Duursma Kursbeitrag: € 105,-
In diesem Kurs werden die grundlegenden Kursbeginn:
Schritte, Schrittkombinationen und Drehungen | 07.10.2026
anhand von leichten Choreografien zu moderner | Kursdauer: 10 x
Musik, Countrysongs und Klassikern erarbeitet. |Kursort:
Die Beschaftigung mit Line Dance bietet eine J. Thoma-Str. 20,
Verbesserung der allgemeinen Kondition und Raum laut Aushang
Fitness, bewirkt eine bessere Durchblutung des
ganzen Korpers.
Tanzen bei lassiger Musik macht Spal3!
Lockere Kleidung, Hallenturnschuhe oder Tanz-
schuhe mit flachen Abséatzen erwinscht.
Bitte Wasserflasche mitbringen.
min. 6 TLN

LINE/A |LINE DANCE fiir Fortgeschrittene/lmprover |MI 18:30 - 19:30
Kursleitung: MBA Ursula Medicus ACHTUNG:
In diesem Kurs werden leicht fortgeschrittene 2x findet der Kurs
Line Dance Choreografien zu moderner Musik, [am FR statt

14.10.: 18:00 - 19:00
11.12.: 18:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
07.10.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 20,
Raum laut Aushang

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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LINE/F

LINE DANCE fiir sehr Fortgeschrittene/Im-
prover/intermediate

Kursleitung: MBA Ursula Medicus

In diesem Kurs werden anspruchsvolle Line
Dance Choreografien zu moderner Musik,
Countrysongs und Klassikern vermittelt.
Vorkenntnisse der grundlegenden Schrittkombi-
nationen und Drehungen notwendig.

Auf Wunsch Vorbereitung auf das Tanzleis-
tungsabzeichen in SILBER und GOLD der
ACWDA. In diesem Kurs wird verstarkt auf die
Technik /Motion geachtet.

Lockere Kleidung, Hallenturnschuhe oder Tanz-
schuhe mit flachen Absatzen erwiinscht. Bitte
Wasserflasche mitbringen.

min. 6 TLN

MI 19:40 - 20:40
ACHTUNG:

2x findet der Kurs
am FR statt

14.10.: 19:00 - 20:00
11.12.: 19:00 - 20:00

Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
07.10.2026
Kursdauer: 10 x
Kursort:

Turnsaal
Sportvolksschule

WILINE

LINE DANCE Perfektionsworkshop
Kursleitung: MBA Ursula Medicus

Dieser Workshop steht allen Tanzerlnnen offen.
In diesem Workshop werden Tanze der Line
Dance Kurse der VHS wiederholt und gefestigt.
Auf Wunsch Uben der Priifungstanze fiir das
Bronze/Silber/Gold Abzeichen der ACWDA.
min. 6 TLN

FR 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
20.11.2026
Kursdauer: 1 x
Kursort:

J. Thoma-Str. 17,
Raum 1

SIE SUCHEN DAS PERFEKTE GESCHENK?!

Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Hohe!
Diese kénnen fur alle Kurse, Vortrage und Veranstaltungen
der VHS-Mdodling eingeldést werden.

Sichern Sie sich lhren Kursplatz durch rechtzeitige Anmel-
dung und Bezahlung des Kursbeitrages!

Die Anmeldung ist online auf www.vhs-moedling.at ab
17.08.2026 oder persdnlich ab 08.09.2026 wahrend unserer Bl-
rozeiten (DI+DO von 09:00-12:00 und von 17:30 — 19:30) mdg-
lich.

Bitte beachten Sie, dass sich unser Biiro am Vormittag ab
sofort in der Jakob Thoma-Str. 17 (gegeniiber von der
Mitteschule) befindet.
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Fordermoglichkeiten

AKNO
BILDUNGSBONUS:
= Dienstnehmende: 50 % der Kurskosten bis zu € 150,- pro Kalenderjahr
» Kinderbetreuungsgeldbezieher*innen: 50 % bis zu € 170,- pro
Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
» Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
Sie kdnnen lhren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis Ihr Jahresbonus
aufgebraucht ist.

DIGI-BONUS:
= Dienstnehmende: 100% der Kurskosten bis zu € 220,- pro Kalenderjahr

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Hotline 057171 — 29000 oder
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

BILDUNGSBONUS DER AKWIEN
Alle Mitglieder der AK Wien konnen sich unter der Telefonnummer 0800 311 311
oder unter http://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein informieren.

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass sich bei Dienstnehmenden die Mitgliedschaft
zur Arbeiterkammer nach dem Dienstort der Firma und nicht nach dem Wohnsitz
richtet.

FORDERUNG DURCH GEWERKSCHAFTEN:
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Fachgewerkschaft, ob sie die Weiterbildungs-
malnahmen ihrer Mitglieder férdern.

FORDERUNGEN VOM AMS:
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen mdchten,
sollten sich erkundigen, ob eine Unterstitzung von Seiten des AMS maglich ist.

Bitte denken Sie auch daran, berufsbezogene Kurse bei lhrer
Arbeitnehmerveranlagung (Steuerausgleich) anzufiihren.

gefordert durch:

i
S KULTURSTADT st X
m MODLING M GUMPOLDSKIRCHEN

REBEN & LEBEN

ZVR Zahl: VHS Médling 489266110 / Titelfoto: © VHS Médling
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Meine Erfolgshochschule

Volkshochschule

Maodling
Hauptgebaude: Jakob Thoma Mittelschule
Jakob Thoma Stral3e 20
Die Onlineanmeldung auf unserer Homepage
www.vhs-moedling.at
ist ab Montag, 17. August 2026 moglich.
Parteienverkehr:

ab Dienstag, 8. September 2026
Di + Do 9:00 - 12:00 Uhr - Biiro: Jakob Thoma Strafle 17
Di + Do 17:30 - 19:30 Uhr - Biiro: Jakob Thoma Strale 20

In den Ferien ist kein Parteienverkehr! (siehe Seite 7)

Die personliche Anmeldung ist ab 8. September 2026 wahrend unseres
Parteienverkehrs oder nach telefonischer Voranmeldung maoglich.

Telefon 02236/432 25
Mobiltelefon: 0664/432 69 14
E-mail: info@vhs-moedling.at

Preis: € 4.-

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
Facebook@Volkshochschule Médling

DVR: 0567621

Osterreichische Post AG - Info.Mail Werbung
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