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Die VHS Mödling - Bildungskompetenz seit 70 Jahren! 
 
Die Volkshochschule Mödling 
wird als unabhängiger und 
gemeinnütziger Verein 
geführt und ist Mitglied im 
Verband NÖ 
Volkshochschulen.  
 
 

Ihr Auftrag ist, vorwiegend 
Erwachsenen, durch ein breit 
gestreutes Angebot zu 
lebensbegleitenden 
Lernprozessen hinzuführen.  
 

 
 

Auch in diesem Programm finden Sie ein interessantes, kostengünstiges und 
qualitativ hochwertiges Angebot, bei dem hoffentlich auch etwas dabei ist, dass Ihr 
Interesse weckt. 
 

Auf ein Wiedersehen in der Volkshochschule Mödling freut sich 
 

das Team der VHS Mödling 
 

 
KURSRÄUME: 
 

Bitte beachten Sie die entsprechenden Hinweise bei Ihren gewünschten Kursen 
(Achtung: da sich die Kursräume aus organisatorischen Gründen ändern können, 
bitte um entsprechende Kontrolle auf den zu Semesterbeginn im Foyer 
aushängenden Raumplänen): 
 

2340, Jakob Thoma Straße 20 (Hauptgebäude): 
• Erdgeschoss: E01, E03, E04, E05, E06, E07, E08, Gruppenraum1 
• 1.Stock: 101 (Musiksaal), 102, 103, 104 
• 2.Stock: 202, 205, 206, 207 
• 3.Stock: 302 (Werkraum), Bibliothek 
• Turnsaal 
• Küche, Buffet, Keramikwerkraum (bitte jeweils im Sekretariat fragen) 

 

2340, Jakob Thoma Straße 17: alle Kursräume im Erdgeschoss 
• Rechts: 17 Raum 1 (Bewegungsraum), 17 Raum 2 
• Links: 17 Raum 3, 17 Raum 4 

 

Turnsaal Harald Lowatschek Sportvolksschule: Eingang Jakob Thoma Str. 
(zwischen NMS u. VS) 
 

2340 Mödling, Hasslingerstraße 3 (Yoga) 
 

MMS / NMS Gumpoldskirchen: Jubiläumsstraße 23, 2352 Gumpoldskirchen 

Foto: Ing. Hannes Wurth

Foto: (v.l.n.r.): Maximilian Pahr, Barbara Pahr (Leiterin), HR Prof. Ing. Mag. Gerhard 
Pahr (Obmann), Ursula Pahr, Sophie Pahr, Monika Husinsky (Organisation)
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Fördermöglichkeiten 
 

AKNÖ 
BILDUNGSBONUS:  

▪ Dienstnehmende: 50 % der Kurskosten bis zu € 150,- pro Kalenderjahr 
▪ Kinderbetreuungsgeldbezieher*innen: 50 % bis zu € 170,- pro 

Kalenderjahr 
▪ Arbeitssuchende: 100 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr 
▪ Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr 

Sie können Ihren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis Ihr Jahresbonus 
aufgebraucht ist. 
 

DIGI-BONUS: 
▪ Dienstnehmende: 100% der Kurskosten bis zu € 220,- pro Kalenderjahr 

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Hotline 057171 – 29000 oder 
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus  
 
 

BILDUNGSBONUS DER AKWIEN  
Alle Mitglieder der AK Wien können sich unter der Telefonnummer 0800 311 311 
oder unter http://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein informieren.  
 

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass sich bei Dienstnehmende die Mitgliedschaft 
zur Arbeiterkammer nach dem Dienstort der Firma und nicht nach dem Wohnsitz 
richtet. 
 
 

FÖRDERUNG DURCH GEWERKSCHAFTEN: 
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Fachgewerkschaft, ob sie die Weiterbildungs-
maßnahmen ihrer Mitglieder fördern. 
 

FÖRDERUNGEN VOM AMS: 
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen möchten, 
sollten sich erkundigen, ob eine Unterstützung von Seiten des AMS möglich ist. 
 

Bitte denken Sie auch daran, berufsbezogene Kurse bei Ihrer 
Arbeitnehmerveranlagung (Steuerausgleich) anzuführen. 
 
gefördert durch: 
 
 

 
         
     

 
 
 

ZVR Zahl: VHS Mödling 489266110 / Titelfoto: © VHS Mödling 
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Geschäftsbedingungen und wichtige Information:  
 
Anmeldungen: Die Anmeldung ist unbedingt erforderlich (auch für langjährige Teilneh-
mende und für Teilnehmende mit Gutschrift!) und kann online auf unserer Homepage, 
per E-Mail oder persönlich vor Ort erfolgen.  
 

Die Anmeldung/Reservierung ist bindend und erfordert die Einzahlung des Kurs-
beitrages.  
 

Bei einer Online-Buchung muss die Einzahlung innerhalb von 7 Tagen und bei einer 
Anmeldung vor Ort sofort in bar geleistet werden. (Kartenzahlung ist vor Ort nicht mög-
lich)   
Bei Kursen, die maximal 6 x stattfinden, ist die Anmeldung und Bezahlung bis spätes-
tens 7 Tage vor dem jeweiligen Beginn erforderlich.  
Die Vergabe der Kursplätze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. 
 

Kursbesuchsbestätigung: Bei regelmäßigem Kursbesuch (75%) stellen wir Ihnen auf 
Wunsch kostenlos und höchstens 2 Jahre rückwirkend eine Bestätigung aus.  
 

Änderungen, Kurswechsel, Kursabsagen: Der jeweilige Kursbeitrag sowie die Min-
destanzahl der Teilnehmenden sind bei jedem Kurs vermerkt.  
Falls die Mindestanzahl nicht erreicht ist, kann ein Kurs nur gegen Aufzahlung oder Kür-
zung stattfinden.  
 

Parallel geführte Kurse können auch zusammengelegt werden. Ausschlaggebend hier-
für ist bei Kursen, die öfter als 6x stattfinden, die Anzahl der definitiv angemeldeten Teil-
nehmenden in der 3. Kurseinheit.  
 
Spätere Eintritte haben keinen Einfluss auf die Höhe des Kursbeitrags!  
 

 
Ein Wechsel der Kursleitung oder des Kursortes ergibt keinen Anspruch auf Rückzah-
lung oder Gutschrift. Alle geplanten Kurstermine sind mit Vorbehalt einer unvorherseh-
baren Änderung angegeben. Entfallene Kurseinheiten werden innerhalb des Semesters 
(30.09.2024 - 02.02.2025) nachgeholt und stellen keinen Anspruch auf Rückzahlung ei-
ner anteiligen Kursgebühr dar.  
 

Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben, können Sie innerhalb der 
gewählten Sprache bis inklusive des zweiten Kurstages einen Kurswechsel nach 
Rücksprache im Sekretariat durchführen.  
 

Lehrbücher und sonstige Kursmaterialien sind in der Regel nicht im Preis inbegriffen. 
 

Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss, erfolgt die Rückerstattung gegen 
Vorlage der Zahlungsbestätigung bargeldlos (bis Ende des laufenden Semesters!). 
 
 

Stornierung durch den Teilnehmenden ist bis 7 Werktage vor Kursbeginn kosten-
frei möglich. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet, es sei denn, es wird eine Er-
satzperson namhaft gemacht.  
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Fotos und Filmaufnahmen:  Die Teilnehmenden sind damit einverstanden, dass die 
bei Kursen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen ohne Vergütung im Rahmen 
der üblichen Auswertung (Werbeaktivität für die VHS Mödling) verwendet werden.  
 

Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse im Haupthaus (Jakob 
Thoma Mittelschule) 2340 Mödling, Jakob-Thoma-Str. 20 statt. Den aktuellen 
Raumplan finden Sie im Eingangsbereich der Schule. 
 

Bitte beachten Sie die Hausordnung, die Sie auf der Homepage, in den Schautafeln 
im Eingangsbereich der Schule und auf dem am Beginn des Semesters ausgeteilten 
Kalender finden.   
 

Das Mitnehmen von Kleinkindern in die Kursräume während der Kurse ist aus 
pädagogischen Gründen nicht möglich.  
(Ausnahme: extra ausgewiesene Kinderkurse).  
 

Das Mitnehmen von Haustieren in die Kursräume, sowie das Rauchen auf dem 
gesamten Schulgelände und allen anderen Kursräumen ist verboten. 
 
 

Das Schulhaus verfügt über einen Aufzug, der bei Bedarf benützt werden kann.  
Bitte einfach im Sekretariat der VHS nachfragen. Wir öffnen Ihnen gerne den Lift.  
 

Rund um das Gebäude der Volkshochschule sind die Parkmöglichkeiten leider 
begrenzt. Bitte beachten Sie das Freihalten der Einfahrten.  Nutzen Sie auch den        
Park & Ride Parkplatz Dr.-Otto-Scheff-Weg 13. 
 

Der Schulhof darf aus feuerpolizeilichen Gründen nicht als Parkplatz genützt werden. 
 
 

Unterrichtsfreie Tage Herbstsemester 2024/25 (30.09.2024 – 02.02.2025): 
Sa. 26.10. –  So. 03.11.2024   –  Herbstfer ien 
Fr. 15.11.2024                     –  Leopoldi 
Mi. 27.11.2024              –  Elternsprechtag* 
Sa. 21.12.2024 –  Mo.06.01.2025 –  Weihnachtsferien 
 

 

*es entfallen nur Abendkurse im Gebäude der Mittelschule Jakob-Thoma-Straße 20 
 

Für persönliche Schäden und Sachschäden im Zusammenhang mit der 
Durchführung der Schulungsmaßnahmen haftet der Veranstalter nicht!  

Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten! 
 

 
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschäftsbedingungen und  

Datenschutzbestimmungen. 
 

Nähere Informationen und Erklärungen finden Sie auf unserer Homepage oder 
auf dem Informationsblatt, das in unserem Büro aufliegt. 
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SPRACHKURSE - EINTEILUNG 
Die Sprachkurse sind nach dem Niveau des Europäischen Referen z-
rahmens ausgewiesen. Die nachfolgende Tabelle dient Ihnen als Or i-
entierungshilfe zur Selbsteinschätzung Ihrer Kenntnisse.  
In den senkrechten Spalten werden die Kursziele definiert .  Für  
jedes Niveau können mehrere Semester  benöt igt  werden.  

 

 A1 Basiskurse A2 Basiskurse B1 Aufbaukurse 
 

Ich bin (völliger) Anfänger. 
 

Ich habe im Wesentlichen die 
Ziele von A1 erreicht. 
 

 

Ich habe im Wesentlichen die 
Ziele von A2 erreicht. 

Das möchte ich lernen: Das möchte ich lernen: Das möchte ich lernen: 

V
e

r
s

t
e

h
e

n
 

Ich kann alltägliche Ausdrücke, 
einfache Sätze und Anweisungen 
wenn sehr langsam und deutlich 
gesprochen wird verstehen.  

Ich kann einzelne Sätze und Wör-
ter verstehen, wenn es um einfa-
che Informationen zu Personen, 
Familie, Einkaufen, Beruf oder 
nähere Umgebung geht. Ich ver-
stehe das Wesentliche von kur-
zen, klaren und einfachen Durch-
sagen.  
 

Ich kann die Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standardsprache 
verwendet wird und wenn es um 
vertraute Dinge aus Arbeit, Frei-
zeit usw. geht. Ich kann, wenn 
langsam und deutlich gesprochen 
wird, Radio- und Fernsehsendun-
gen verstehen. 
 

Ich kann einzelne bekannte Na-
men, Wörter und einfache Sätze 
erfassen. (Plakate, Schilder 
Wegweiser,.....) 

Ich kann kurze, einfache Texte 
lesen. Ich kann in einfachen All-
tagstexten wie Prospekten, Spei-
sekarten oder Fahrplänen konkre-
te Informationen herausfinden. 
Ich kann kurze einfache persönli-
che Briefe verstehen.  
 

Ich kann Texte verstehen, in de-
nen vor allem Alltags- oder Be-
rufssprache vorkommt. Ich kann 
in privaten Briefen, Beschreibun-
gen von Ereignissen, Gefühlen 
und Wünschen verstehen. 

S
p

r
e

c
h

e
n

 

Ich kann mich auf einfache Art 
verständigen. Mein(e) Gesprächs-
partner(In) muss aber sehr lang-
sam sprechen und mir dabei hel-
fen zu formulieren was ich sagen 
möchte. Ich kann einfache Fragen 
stellen und beantworten, sofern 
es sich um sehr vertraute Dinge 
handelt.  

Ich kann mich in einfachen Situa-
tionen verständigen, in denen es 
um einen unkomplizierten und di-
rekten Austausch von Informatio-
nen und um vertraute Dinge und 
Wirkungsbereiche geht. Ich kann 
ein kurzes Kontaktgespräch mit 
gebräuchlichen Informationen 
führen. Ich verstehe aber nicht 
genug um das Gespräch im Lau-
fen zu halten.  
 

Ich kann die meisten Situationen 
bewältigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet. 
Ich kann ohne Vorbereitung an 
Gesprächen über Themen teil-
nehmen, die mir vertraut sind 
oder die mich interessieren. (z.B. 
Familie, Hobbys, Reisen, aktuelle 
Ereignisse) 

Ich kann einfache Sätze und 
Wendungen gebrauchen, um 
Dinge zu beschreiben ( z. B. Per-
sonen, Autos..) und sagen wo ich 
wohne. 
 

Ich kann in einigen Sätzen und 
mit einfachen Mitteln z.B. meine 
Familie, meine Ausbildung oder 
meinen Beruf beschreiben. 

Ich kann in einfachen zusam-
menhängenden Sätzen sprechen. 
Ich kann meine Meinung kurz er-
klären und begründen. 

S
ch

re
ib

e
n

 Ich kann eine kurze einfache 
Postkarte schreiben. Ich kann auf 
Formularen z. B. Flugzeug, Fähre 
oder Hotel, Namen, Adresse und 
Nationalität ausfüllen. 

Ich kann eine kurze, einfache No-
tiz oder Mitteilung und einen ganz 
einfachen persönlichen Brief 
schreiben, z.B. um mich für etwas 
zu bedanken. 
 
 
 

Ich kann einen einfachen zu-
sammenhängenden Text über mir 
vertraute Themen schreiben. Ich 
kann persönliche Briefe schreiben 
und darin Eindrücke schildern. 
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Es ist manches Mal schwierig sein Können selbst einzustufen.  
Unser Team berät Sie gerne und stellt auch auf Wunsch den  
Kontakt zu unseren KursleiterInnen her.  
Falls Sie sich nicht r ichtig eingestuft haben, ist ein Kurswechsel  
möglich (siehe Geschäftsbedingungen Seite 6+7). 
 

B2 Aufbaukurse C1 Perfektionskurse C2 Perfektionskurse 
 

Ich habe im Wesentlichen 
die Ziele von B1 erreicht. 
 

Ich habe im Wesentlichen die 
Ziele von B2 erreicht. 

Ich habe im Wesentlichen 
die Ziele von C1 erreicht. 

Das möchte ich lernen: Das möchte ich lernen: Das möchte ich lernen: 
Ich kann längeren Reden und 
komplexen Argumentationen 
folgen, sofern mir die Thematik 
vertraut ist. Ich kann im Fern-
sehen die meisten Nachrich-
tensendungen sowie Spielfilme 
verstehen, wenn Standardspra-
che gesprochen wird. 
 

Ich kann längeren Reden und 
Gesprächen folgen, auch wenn 
diese nicht klar strukturiert sind 
und wenn Zusammenhänge nur 
implizit, nicht aber explizit ge-
macht sind. Ich kann ohne allzu 
große Mühe Fernsehsendungen 
und Spielfilme verstehen. 

Ich habe keinerlei Schwierigkeit, 
gesprochene Sprache zu ver-
stehen, gleichgültig ob „live“ 
oder in den Medien, und zwar 
auch, wenn schnell gesprochen 
wird. Ich brauche nur etwas 
Zeit, um mich an einen beson-
deren Akzent zu gewöhnen. 

v
e

r
s

t
e

h
e

n
 

Ich kann Artikel und Berichte 
lesen und verstehen, in denen 
die Autoren besondere Haltun-
gen und Standpunkte vertreten. 

Ich kann lange und komplexe 
Sachtexte und literarische Texte 
verstehen und deren stilistische 
Merkmale wahrnehmen. Ich kann 
Fachartikel und technische Anlei-
tungen verstehen, auch wenn sie 
nicht in Beziehung zu meinem 
Spezialgebiet stehen. 
 

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mühelos 
verstehen, auch wenn sie ab-
strakt oder inhaltlich und 
sprachlich komplex sind, z.B. 
Sachbücher, Fachartikel oder 
literarische Werke. 

Ich kann mich spontan und flie-
ßend verständigen, dass ein 
normales Gespräch in der Mut-
tersprache meines Gesprächs-
partners / meiner Gesprächs-
partnerin möglich ist. Ich kann 
mich aktiv an Diskussionen be-
teiligen und meine Ansichten 
darstellen und verteidigen. 

Ich kann mich beinahe mühelos 
spontan und fließend ausdrücken, 
ohne öfter offensichtlich nach 
Worten suchen zu müssen. Ich 
kann die Sprache wirksam und 
flexibel im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben gebrauchen 
und meine eigenen Beiträge ge-
schickt mit denen anderer ver-
knüpfen. 
 

Ich kann mich an allen Gesprä-
chen und Diskussionen mühe-
los beteiligen und bin auch mit 
umgangssprachlichen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Ich 
kann mich fließend äußern und 
auch feinere Bedeutungsnuan-
cen genau ausdrücken. 

s
p

r
e

c
h

e
n

 
Ich kann zu sehr vielen Themen 
meiner Interessen eine klare 
und detaillierte Darstellung ge-
ben. Ich kann einen Standpunkt 
zu einem Problem erklären und 
Vor- und Nachteile verschiede-
ner Möglichkeiten angeben. 
 

Ich kann komplexe Sachverhalte 
ausführlich darstellen und erör-
tern, dabei Themenpunkte mitei-
nander verbinden, einzelne As-
pekte besonders ausführen und 
meinen Beitrag angemessen ab-
schließen. 

Ich kann mühelos und fließend 
auch längere Ausführungen und 
Erörterungen machen, meine 
Darstellung logisch aufbauen, 
auf wichtige Punkte aufmerk-
sam machen und mich dem Stil 
der Situation anpassen. 

Ich kann einen Aufsatz oder ei-
nen Bericht, Informationen wie-
dergeben oder Gedankengänge 
ausführen, und dabei Argumen-
te und Gegenargumente abwä-
gen. Ich kann persönliche und 
formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig 
ist. 
 

Ich kann in Briefen, Aufsätzen 
oder Berichten über komplexe 
Sachverhalte schreiben und die 
für mich wesentlichen Aspekte 
entsprechend hervorheben. Ich 
kann in meinen schriftlichen Tex-
ten den Stil wählen, der für die 
jeweiligen Leser angemessen ist. 

Ich kann anspruchsvolle Briefe, 
längere Berichte oder Artikel zu 
komplexen Fragen verfassen, 
die einen klaren Aufbau haben 
und die Lesenden so führen, 
dass die entscheidenden Punk-
te erfasst werden. Ich kann alle 
Texte schriftlich zusammen-
fassen und besprechen. 

sc
h

re
ib

e
n
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SPRACHKURSE – in alphabetischer Reihenfolge 
 

Schnupperstunden sind grundsätzlich nicht vorgesehen!  
Nach Rücksprache mit dem Sekretariat ist aber bis inklusive des zweiten Kursta-
ges ein Kurswechsel möglich. 
 

Die Kursräume können aus organisatorischen Gründen geändert werden. Kontrol-
lieren Sie diese bitte auf den im Eingangsbereich ausgehängten Raumplänen. 
 
 
 

DEUTSCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
Informationen zu ÖSD und ÖIF – Prüfungen (alle Niveaustufen A1 – C1) unter 
office@bpi.ac.at oder 01/810 73 82 DW 11 
 

Deutschkurse werden durch die VHS-Mödling gefördert! 
 

ABC 
 

 

Lesen und Schreiben-Alphabetisierungskurs 
Kursleitung: Silvia Krauss 
Der Kurs richtet sich an alle Personen die die 
deutsche Schrift nicht gut beherrschen oder 
schlecht lesen und schreiben können.  
Das deutsche Alphabet wird von Grund auf er-
lernt. Ziel ist es sinnerfassend in der Druck-
schrift die deutsche Schrift lesen und schreiben 
zu können.  
min. 4 TLN 

MI 16:30 - 18:00 
Kursbeitrag: € 100,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

D/A1 
 

 

 

Deutsch als Zweitsprache - A1 
Kursleitung: MA Sophie Maager 
für Teilnehmende OHNE Vorkenntnisse 
Wichtig: In diesem Kurs wird mit schriftli-
chen Unterlagen gearbeitet. Kenntnisse im 
Lesen und Schreiben der deutschen Schrift 
sind unbedingt nötig! 
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Öster-
reich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket 
(ISBN: 978-3-06-520979-3) 
Bücher bitte vor Kursbeginn selbst besorgen! 
min. 8 TLN  

MO+DO  
18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 24 x 
Kursort: 102 
 

D/A1+ 
 

 

Deutsch als Zweitsprache - A1+ 
Kursleitung: Konrad Grafl 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit geringen Deutschkenntnissen im 
Niveau A1  
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Öster-  

MO+DO  
19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 24 x 
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reich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket 
(ISBN: 978-3-06-520979-3)  
min. 8 TLN  

Kursort: E03 
 

D/A2 
 

 

Deutsch als Zweitsprache - A2 
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 
Für Teilnehmende mit sehr guten Deutschkennt-
nissen im Niveau A1  Lehrbuch: Pluspunkt 
Deutsch, Leben in Österreich A2 - Lehr- und Ar-
beitsbuch (ISBN: 978-3-06-520974-8 und 978-3-
06-520977-9)  .  
min. 8 TLN  

MO+DO  
18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 24 x 
Kursort: E06 
 

D/A2+ 
 

 

Deutsch als Zweitsprache - A2+ 
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh 
Für Teilnehmende mit Deutschkenntnissen im 
Niveau A2  
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Öster-
reich A2 - Lehr- und Arbeitsbuch (ISBN: 978-3-
06-520974-8 und 978-3-06-520977-9)  
min. 8 TLN 

MO+DO  
19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 24 x 
Kursort: 102 
 

D/B1+ 
 

 

Deutsch als Zweitsprache - B1+ 
Kursleitung: Konrad Grafl 
für Teilnehmende mit mäßigen Deutschkennt-
nissen im Niveau B1  
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Öster-
reich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket 
(ISBN: 978-3-06-520981-6) 
min. 8 TLN 

MO+DO  
18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 24 x 
Kursort: E03 
 

D/B2 
 

 

Deutsch als Zweitsprache - B2 
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 
für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen 
der Grammatik B1 
Ein selbstständiger Gebrauch der deutschen 
Sprache (schriftlich und mündlich) ist Vorausset-
zung. 
Wir üben das freie Sprechen und erweitern da-
bei automatisch den Wortschatz, Wiederholung 
einzelner Grammatikthemen und Rechtschreib-
regeln 
Lehrbuch: wird in der ersten Kurseinheit bespro-
chen 
min. 8 TLN 

MO+DO  
19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 24 x 
Kursort: E06 
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ENGLISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

E/T 
 

 
 

 

Better English Together - A1 
Kursleitung: Mag. Stefanie Dupuy 
für Interessierte ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnissen. Wir starten bei den Basics. 
Möchten Sie „endlich“ Englisch erlernen oder 
Ihre lange verschütteten Englischkenntnisse in 
einer gemütlichen Gruppe auffrischen und ver-
bessern? Dann sind Sie herzlich willkommen! 
Gemeinsam arbeiten wir an allen Fertigkeiten 
(Sprechen, Hören, Lesen, Schreiben) für erfolg-
reiches Sprachenlernen und -anwenden.  
Lehrbuch: English Next A1 Starter, Hueber Ver-
lag, (ISBN 978-3-19-202930-1) 
Kleingruppe: 6 TLN 

MO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 103 
 

E/REF 
 

 

English Refresher Course - A1+ 
Kursleitung: Mag. Ursula Hohenberger 
Für Interessierte mit mäßigen Vorkenntnissen, 
die Spaß an der Sprache haben und ihre Spra-
Kenntnisse auffrischen und verbessern wollen.  
Wir üben Konversation anhand verschiedener 
Themen und Hörübungen, festigen das Vokabu-
lar und wiederholen dabei die Grammatik.  
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben 
Kleingruppe: 6 TLN 

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 103 
 

E/Z-V 
 

 

Endlich Zeit für Englisch am Vormittag - A2 
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit geringen bis mäßigen Vorkennt-
nissen.  
Anhand praktischer Themen wie Sport, Kultur, 
Essen, Trinken und Reisen, werden Grammatik 
und Wortschatz in kleinen Schritten erarbeitet 
und wiederholt. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt  
min. 7 TLN  

DI 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

EJ/T 
 

 

Enjoying English together - A2 
Kursleitung: Mag. Stefanie Dupuy 
für Teilnehmende des Kurses „Better English 
Together“ des letzten Semesters und neue  

MO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
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Interessenten mit mäßigen bis guten Vorkennt-
nissen sehr gut geeignet.  
Möchten Sie Ihre Englischkenntnisse in einer 
gemütlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie 
herzlich willkommen! Gemeinsam arbeiten wir 
an allen Fertigkeiten (Sprechen, Hören, Lesen, 
Schreiben) für ein erfolgreiches Sprachenlernen 
und -anwenden.  
Lehrbuch: English Next A2/1, Hueber Verlag, 
(ISBN: 978-3-19-202932-5)  
min 7 TLN  

Kursdauer: 12 x 
Kursort: 103 
 

EK1-V 
 

 

Let´s talk English am Vormittag - A2 
Kursleitung: Karin MacKrell 
Anhand kurzer Texte werden die Geläufigkeit 
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei-
tert und Lücken in der Grammatik geschlossen. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
min. 7 TLN 

DI 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

E/BU 
 

 

English brush up in the evening - A2+ 
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit mäßigen bis guten Vorkenntnis-
sen. 
Möchten Sie Ihre Englischkenntnisse in einer 
gemütlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie 
herzlich willkommen! 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden zur Verfü-
gung gestellt 
min. 7 TLN 

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

E/CG 
 

Conversation Course with little grammar in-
put - B1 
Kursleitung: MMag. Anke Molecz Cambrigde-Trainerin 
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, 
die ihre passiven Englischkenntnisse gerne wie-
der auffrischen möchten. Der Kursinhalt wird an 
die individuellen Bedürfnissen der Kursteilneh-
menden angepasst. Wir werden viel sprechen, 
das Vokabular festigen bzw. aufbauen und die 
Grammatik bei Bedarf besprechen. 
Kein Kursbuch - eigene Unterlagen werden bei-
gestellt 
min. 7 TLN 

FR 09:05 - 10:30 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
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EK2-V 
 

Let´s talk English in the morning - B1 
Kursleitung: Karin MacKrell 
Anhand kurzer Texte werden die Geläufigkeit 
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei-
tert und Lücken in der Grammatik geschlossen. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
min. 7 TLN 

DI 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

E/M-V 
 

Englisch für die Mittelstufe am Vormittag- B1 
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager 
Für Teilnehmende des letzten Semesters und 
Interessierte mit guten Vorkenntnissen, die ihre 
Englischkenntnisse verbessern und erweitern 
wollen. Der Schwerpunkt liegt auf mündlicher 
Kommunikation zu aktuellen Themen und Zei-
tungsartikeln, Reise und Urlaub und Auffri-
schung der Grammatik. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt. 
Kleingruppe: 6 TLN 

DI 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

ECP 
 

English Conversation Practice - B1+ 
Kursleitung: Mag. Dalma Beke 
für Interessierte mit guten Vorkenntnissen 
Die Geläufigkeit beim Sprechen wird anhand 
kurzer Texte trainiert. Es wird der Wortschatz er-
weitert und Lücken in der Grammatik geschlos-
sen. 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. 
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E07 
 

E/B 
 

 

Business English for early birds - B1+ 
Kursleitung: MMag. Anke Molecz Cambrigde-Trainerin 
Cambridge Business English for the office 
Die englische Sprache wird immer wichtiger im 
Arbeitsleben und für einen erfolgreichen Bewer-
bungsprozess bzw. Karrierefortschritt.  
Der Kursinhalt wird an die Bedürfnisse der Kurs-
teilnehmenden angepasst und beinhaltet sowohl 
berufliche Wortfelder als auch Alltagsenglisch. 
Kommunikation steht an erster Stelle, wobei die 
Grammatik und das Vokabular dabei gefestigt 
und erweitert werden. Bei Bedarf besteht die 
Möglichkeit ein entsprechendes Cambridge Cer-
tifikat zu erwerben.  
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 

FR 07:30 - 09:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 
 
 
 
 
 
Kleingruppe: 6 TLN 
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E16-V 
 

Englisch 16 am Vormittag - B1+ 
Kursleitung: Dr. Gabriele Schätzle-Edelbauer 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit mäßigen bis guten Vorkenntnis-
sen, die ihr Wissen gerne auffrischen, erweitern 
und Sprechpraxis erlangen wollen. 
Lehrbuch: Great B2, Klettverlag 
min. 7 TLN 

MI 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 

EK2 
 

Advanced English Conversation - C1 
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager 
Für alle, die ihre guten Englischkenntnisse 
durch praktische Anwendung verbessern möch-
ten. Abwechslungsreiche Themen mit Diskussi-
onen in freundlicher und lockerer Atmosphäre. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
min. 7 TLN  

MI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

 
FRANZÖSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

F/A 
 

 

Französisch aktiv - A1+ 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen 
Einfache Alltagssprache lesen, hören und mög-
lichst viel selbst sprechen. 
Lehrbuch: on y va! A1, ISBN 978-3-19-103325-5 
ab Lektion 6. 
Vielfältiges Zusatzmaterial wird vor Ort bereitge-
stellt. 
Kleingruppe: 6 TLN 

MO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

F/A2 
 

 

Französisch für Fortgeschrittene - A2 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Kleine Online-Gruppe (via Skype) mit vielseiti-
gen Interessen freut sich auch über neue Ge-
sprächspartner*innen.  
Die Auswahl der Themen erfolgt nach Abspra-
che mit den Teilnehmenden. 
Lehrbuch: Hueber Verlag, On y va! A2, (ISBN: 
978-3-19-103351-4), zusätzliches Material wird 
bei Bedarf angeboten. 
Kleingruppe: 6 TLN 
Online via Skype 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: Online 
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F/A1+-V 
 

 

Französisch am Vormittag - A2+ 
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud 
für alle Interessierten mit wenig Vorkenntnissen.   
Sie lernen in kleinen Schritten sich in Alltagssitu-
ationen auf Französisch zu verständigen. Durch 
Dialoge, Lesen und grammatikalische Übungen 
werden ihre Sprachkompetenzen in entspannter 
Atmosphäre gefestigt.   
Lehrbuch: ON Y VA! ( ISBN:978-3-19-003325-6) 
ca. ab Lektion 5   
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

F/B1 
 

 

Französisch - B1 
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud 
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen die 
das Buch „On y va“ A2 abgeschlossen haben 
und Ihre Sprachkompetenzen durch Leseübun-
gen, Hörübungen und Grammatik auffrischen 
und erweitern möchten.  
Im Kurs werden alltägliche Sprechsituationen 
und Argumentieren in entspannter Atmosphäre 
geübt.  
Lehrbuch: On y va B1 (ISBN978-3-19-103354-5) 
ab Lektion 1 und eigenes Material  
Kleingruppe: 6 TLN 

MO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 104 
 

F/B1+/ 
GU 
 

Französisch in Gumpoldskirchen - B1+ 
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek 
für Interessierte mit mäßigen bis guten Vor-
kenntnissen - auch Quereinsteiger  
Bei leichter Konversation wird die Grammatik 
wiederholt und das Vokabular erweitert.  
Lehrbuch: Voyages Neu B1, ISBN 978-3-12-
529431, ca. ab Lektion 9  
Kleingruppe 6 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: MMS/MS 
Gumpoldskirchen 
 

F/B2-GU 
 

Französisch Konversation in  
Gumpoldskirchen - B2 
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek 
Für Teilnehmende mit guten bis sehr guten Vor-
kenntnissen 
Unterlagen zu aktuellen Themen werden zur 
Verfügung gestellt 
min. 7 TLN  

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: MMS/MS 
Gumpoldskirchen 
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FKB2-V 
 

Cours de Conversation - B2+ 
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud 
Ce cours s‘adresse à tous ceux qui aiment 
pratiquer la langue francaise dans une atmo-
sphère détendue, sur la base des textes d‘actu-
alité ou bien littéraires. Dans ce cours, l‘accent 
tombera sur la communication directe. Des 
exercices d‘écoute sur CD, Vidéos. Régulière-
ment révision grammaticale.  
Aux apprenants seront distribués des textes au-
thentiques photocopiés. 
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

 
GRIECHISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

NG3 
 

Neugriechisch 3 - A1+ 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Sie sprechen ein paar Worte Griechisch, können 
das griechische Alphabet lesen und möchten 
nun Land und Leute über die Sprache etwas 
besser verstehen lernen.  
Wir starten in diesem Kurs mit einer kurzen Wie-
derholung, bevor wir uns neuen Lerninhalten 
widmen. 
Lehrbuch: Pame! ISBN: 978-3-19-005404-6, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1 
min. 7 TLN 

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E06 
 

NG5 
 

Neugriechisch 5 - A1+ 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Einfache Alltagskonversation in Gegenwart, Zu-
kunft und Vergangenheit für leicht Fortgeschrit-
tene. 
Gruppen-Erlebnis mit Griechenland-Freunden 
bei maximaler örtlicher Flexibilität im Online-
Kurs (via Skype). 
Lehrbuch: Griechisch aktiv, ISBN 978-3-87548-
693-3 verschiedene Lektionen nach Absprache 
mit den Teilnehmenden. 
Kleingruppe 6 TLN 

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: Online 
 

 

D i e  Anm e l d un g  i s t  o n l i n e  a u f  w w w .v hs -m oe d l i n g .a t  a b  1 4 . 08 . 20 24  
o d e r  pe rs ön l i ch  ab  0 3 .0 9 .2 02 4  wä h re nd  u ns e re r  Bü r oz e i t e n   
( D I + D O  09 :0 0 -1 2 : 0 0  und  17 : 30  –  19 :3 0 )  mö g l i c h .  
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NG/A2 
 

Neugriechisch - A2 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Übungsabend für Fortgeschrittene Lehrbuch: 
Griechisch aktiv, ISBN 978-3-87548-693-3, Lek-
tionen 10, 17 und 20.   
Weitere Materialien wie Lesetexte, Grammatik-
Übungen und Wortschatz-Listen werden nach 
Bedarf per E-Mail zugesandt.  
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Online via Skype 
 

NG/B1 
 

Neugriechisch - B1 
Kursleitung: Simone Wagner-Furch 
Abwechslungsreiche Konversation, Vertiefung 
von Basis-Wortschatz, auf Wunsch Wiederho-
lung einzelner Grammatikthemen.  
Lektüre: Ikaria, ein modernes Märchen für Grie-
chisch-Lernende, von Dimitrios Mastoras,  
(ISBN 9783756233250)  
min. 7 TLN  

MO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

NG/C1 
 

Neugriechisch - C1 
Kursleitung: Vassiliki Hammer-Katsarou 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit sehr guten Vorkenntnissen 
Der Schwerpunkt des Kurses ist Konversation 
und Wortschatzerweiterung. 
Inhalte: Texte lesen und hören, Filme ansehen, 
über aktuelle Themen diskutieren, Wiederholung 
der Grammatik nach Bedarf. 
kein Lehrbuch- Unterlagen werden beigestellt 
Minigruppe: 5 TLN 

MO 18:30 - 20:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 10x 
Kursort: E08 
 

 
ITALIENISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

IT1/GU 
 

 

Italienisch 1 in Gumpoldskirchen - A1 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Durch motivierende Übungen, sowie Hör- und 
Lesetexte werden Sie erkennen, dass Italienisch 
lernen Spaß macht. 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, 
(ISBN 978-3-19-205438-9) und eigene Unterla-
gen 
min. 7 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: MMS/MS 
Gumpoldskirchen 
 

 



19

19 

IT2-V 
 

 

Italienisch 2 am Vormittag - A1+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Ein Kurs für alle, die die Sprache lernen wollen 
um sich in den wichtigsten Alltagssituationen in 
Italien unterhalten zu können.  
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1  
(ISBN 978-3-19-205438-9) voraussichtlich ab 
Lektion 3 und eigene Unterlagen. 
min. 7 TLN  

DO 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

IT3 
 

 

Italienisch 3 - A1+ 
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl 
Für Teilnehmende des letzten Semesters und 
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 
Italienisch lernen, abwechslungsreich und in 
entspannter und produktiver Atmosphäre um 
Sprachkompetenzen im elementaren Bereich zu 
festigen und Alltagssituationen in Italien sprach-
lich zu bewältigen. Der Grundwortschatzes wird 
ausgebaut, Redewendungen und grammatische 
Grundstrukturen gefestigt 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1  
(ISBN: 978-3-19-205-438-9) ab Lektion 8 
mind. 7 TLN 

DI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E03 
 

IT4/GU 
 

 

Italienisch 4 in Gumpoldskirchen - A1+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Im Kurs lernen Sie Schritt für Schritt sich in den 
wichtigsten Alltagssituationen auf Italienisch zu 
verständigen.   
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag 
(ISBN 978-3-19-205438-9) ca. ab Lektion 8 und 
eigene Unterlagen   
Kleingruppe 6 TLN  

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: MMS/MS 
Gumpoldskirchen 
 

IT6-V 
 

 

Italienisch für EinsteigerInnen mit Vorkennt-
nissen - A1+ 
Kursleitung: MMag. Anke Molecz 
Für Teilnehmende des letzten Semesters  
Wir sprechen viel, haben keine Angst vor Feh-
lern und die Grammatik wird auf eine verständli-
che Art vermittelt, sodass es Freude macht sie 
nach und nach zu beherrschen.   
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
Kleingruppe: 6 TLN 

FR 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
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IT7a-V 
 

 

Italienisch 7a am Vormittag - A2 
Kursleitung: Marco Mattana 
Für Teilnehmende mit soliden Vorkenntnissen 
auf Niveau A1+, die ihre Italienischkenntnisse 
verbessern möchten.  
In einer entspannten Lernatmosphäre werden 
einfache, routinemäßige Sprechsituationen über 
vertraute und geläufige Themen geübt. 
Dabei werden Wortschatz und grammatikalische 
Aspekte erweitert. 
Lehrbuch: Espresso nuovo 2, Hueber Verlag, ab 
Lektion 2 - 3 (ISBN 978-3192254666) 
Kleingruppe 6 TLN 

MI 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Gruppenraum 1 
 

IT7b-V 
 

 

Italienisch 7b am Vormittag - A2 
Kursleitung: Marco Mattana 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die 
gerne ihre Italienischkenntnisse erweitern möch-
ten. Geübt werden das Hörverstehen, die Gram-
matik und das Sprechen in entspannter Umge-
bung. Besonders geeignet für Hörer, die ihre 
Kenntnisse festigen und sich in bestimmte The-
men und Wortschatzfelder einarbeiten möchten. 
Lehrbuch: Espresso nuovo 2, Hueber Verlag, ab 
Lektion 2 - 3 (ISBN 978-3192254666) 
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

IT/A2+ 
 

 

Italienisch für Fortgeschrittene - A2+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Italienisch lernen mit Spaß - für alle Interes-
sierte, die das Niveau A2 erreicht haben. Lehr-
buch: wird im Kurs bekannt gegeben und eigene 
Unterlagen.  
min. 7 TLN  

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E06 
 

IT/S 
 

 

Italiano senza stress! - A2+ 
Kursleitung: Marco Mattana 
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.  
Im Kurs werden einfache, routinemäßige 
Sprechsituationen geübt, in denen es um einen 
einfachen und direkten Austausch von Informati-
onen geht. Ziel ist es, den Wortschatz und die 
grammatikalischen Aspekte zu erweitern, um 
über komplexere Sachverhalte zu sprechen und 
zu diskutieren.   

MI 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: Gruppen-
raum 1 
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Lehrbuch: Espresso nuovo 2 (Hueber Verlag 
ISBN 978-319-2254666) ab Lektion 5 - 6   
Kleingruppe: min. 6 TLN 

 
 

ITF 
 

Parlando s´impara - B1 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Konversation in freundlicher Atmosphäre. Aus-
gehend von Texten und Geschichten geht es in 
diesem Kurs um die Verwendung der Sprache in 
verschiedenen Themenbereichen.  
Ergänzend dazu werden die wichtigsten Berei-
che der Grammatik aufgefrischt und wiederholt.  
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt  
Kleingruppe: 6 TLN 

DI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E06 
 

IT8 
 

Italienisch 8 - B1 
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl 
Für alle Interessierten, die ihre B1-Kompetenzen 
weiter vertiefen und auffrischen möchten  
Italienisch lernen, kommunikativ und produktiv in 
entspannter Atmosphäre, um Sprachkompeten-
zen sowohl in Alltagssituationen zu vertiefen als 
auch persönliche Interessensgebiete zu äußern. 
Hör- und Leseübungen sowie Sprechanreize zu 
diversen aktuellen Themen.   
Der Wortschatz wird weiter ausgebaut und 
grammatische Strukturen und Redewendungen 
auf Niveau B1 werden weiter gefestigt.   
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Hueber Verlag, 
(ISBN 978-3-19-205440-2) ab Lektion 6  

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E03 
 
 
 
 
 
 
 
 
min. 7 TLN 

ITP-V 
 

Parliamo italiano! - B1 
Kursleitung: Marco Mattana 
Für Teilnehmende mit soliden Vorkenntnissen 
auf Niveau A2, die ihre Sprachkenntnisse durch 
das Erlernen komplexer Sprachformen verbes-
sern möchten.  
Konversation über alltägliche und aktuelle The-
men Einübung typischer Sprechsituationen Er-
weiterung der Grammatik und Lektüre zusam-
menhängender Texte in freundlicher und pro-
duktiver Lernumgebung.   
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber Verlag, (ISBN 
978-3-19-205440-2)  
Kleingruppe: min. 6 TLN 

DO 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
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ITK-V 
 

Italienisch Konversation am Vormittag - B1+ 
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel 
Der Kurs ist für alle die Interesse am Auffrischen 
und Erweitern ihrer Sprachkenntnisse haben. 
Ein Mix aus Informationen, einfache literarische 
Texte sowie Videos und Musik, dienen der Kon-
versation, in einladender Atmosphäre. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Gruppenraum 1 
 

 
JAPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

JAP1 
 

Japanisch für Anfänger - A1 
Kursleitung: Tsuneko Ipp 
Einführung in die Japanische Sprache und Kul-
tur für Anfänger OHNE Vorkenntnisse.  
Einfache Konversation, japanische Schrift 
(Hiragana, Katakana und einige Kanji) 
min. 6 TLN 

DI 17:05 - 17:50 
Kursbeitrag: € 70,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

JAP/L 
 

Japanisch für leicht Fortgeschrittene - A1+ 
Kursleitung: Tsuneko Ipp 
Einführung in die japanische Sprache und Kultur 
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
(Hiragana, Katakana und einfache Kanji) 
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
min 7 TLN 

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

JAP/F 
 

Japanisch Fortgeschrittene - A2 
Kursleitung: Tsuneko Ipp 
Einführung in die japanische Sprache und Kul-
tur, sowie Konversation zu Themen des Alltags. 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen (auch 
viele Kanji). 
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
Kleingruppe: 6 TLN 

DI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

 
KROATISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

KR1 

 

Kroatisch 1 - A1 
Kursleitung: Danica Mijakovic 
Für Teilnehmende ohne und mit wirklich sehr 
geringen Vorkenntnissen.  

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
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KR1 

 

Sie möchten sich in Kroatien besser verständi-
gen können, dann sind Sie in dem Kurs richtig. 
Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben. 
Kleingruppe: 6 TLN 

Kursdauer: 12 x 
Kursort: E07 
 

KR6 
 

 

Kroatisch 6 - A1++ 
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch 
Für Teilnehmende des vergangenen Semesters 
und Interessierte mit geringen bis mäßigen Vor-
kenntnissen, die in angenehmer Atmosphäre 
Ihre Kroatischkenntnisse verbessern möchten. 
Lehrbuch: Nema Problema Band 2 (ISBN 978-3-
9810940-3-9) 
Kleingruppe: 6 TLN 

MI 19:10 - 20:30 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

KR/K 
 

Kroatisch Konversation - B2 
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch 
Für Teilnehmende des letzten Semesters und 
Interessierte mit guten Vorkenntnissen die Ihre 
Kroatischkenntnisse festigen möchten. 
kein Lehrbuch - aktuelle Zeitungsartikel und ei-
gene Unterlagen werden beigestellt 
Kleingruppe: 6 TLN 

MI 17:35 - 18:55 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 

 
RUMÄNISCH 
 

RUM 
 

 

Rumänisch - A1 
Kursleitung: Mag. Dalma Beke 
für Teilnehmende ohne und mit sehr geringen 
Vorkenntnissen.  Sie erlernen den Basiswort-
schatz für Alltagssituationen, die Aussprache 
und die Grundstrukturen der Grammatik mit dem 
Ziel erste Kommunikationssituationen meistern 
zu können.   
Lehrbuch - wird in der ersten Kurseinheit be-
kanntgegeben  
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E07 
 

 
 

W e nn  S i e  I h re n  od e r    B o n us  e i n l ö se n  w o l l e n ,  i n f o rm ie -
r e n  S ie  s i c h  b i t t e  vo r  de r  An me ld un g  z u  I h r em  K u rs  u n te r  0 5  7 17 1  
2 9 00 0  f ü r  N Ö ,  0 80 0 /3 11 3 11  fü r  W ie n  o de r  a u f  d e r  H om ep ag e  d e r  A K  
n o e . a rb e i t e r k a mme r .a t / b i l d un gs bo nu s .  
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RUSSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

RU1 
 

 

 

Russisch 1 - A1 
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 
für Interessierte ohne Vorkenntnissen   
Einstieg in die russische Sprache. Alphabet, 
Grundlagen der russischen Sprache, einfache 
Konversation.   
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt. 
Kleingruppe: 6 TLN  

DI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
 

RU2 
 

 

Russisch 2 - A1+ 
Kursleitung: Elena Guttman, BA 
Für Teilnehmende des letzten Semesters und 
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.   
langsame Erweiterung des Wortschatzes und 
der Grammatikkenntnisse, Kommunikationen, 
Lese- und Hörerfahrungen in der Zielsprache..   
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben   
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 

RU5 
 

 

Russisch 5 - A1+ 
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit mäßigen Vorkenntnissen. 
In diesem Kurs werden Sie auf Grundlage Ihrer 
bisher erworbenen Kenntnisse Ihre Sprach-
kenntnisse erweiteren und verstärkt das freie 
Sprechen üben.  
Kursbuch: Dialog 1, ISBN: 978-3-06-520759-1 
Kleingruppe: 6 TLN  

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
 

RU/B1+ 
 

Russisch für Fortgeschrittene - B1+ 
Kursleitung: Elena Guttman, BA 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit sehr guten Vorkenntnissen 
Erweiterung von aktiven und passiven Wort-
schatz, Auffrischung und Vertiefung der Kennt-
nisse der russischen Grammatik, aktive Sprach-
verwendung in Formen von Referaten oder Dis-
kussionen, kreatives Schreiben und spannendes 
Lesen in der Zielsprache sind Inhalte des Kur-
ses. 
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt   

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E05 
 
 
 
 
 
Kleingruppe: 6 TLN 
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SCHWEDISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

SW3 
 

Schwedisch 3 - A2 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Pernilla Korherr 
Für Teilnehmende mit wenig Vorkenntnissen. 
Vertiefung der Kenntnisse in der schwedischen 
Sprache, Grammatik, Wortschatz und Einblicke 
in die schwedische Kultur.  
Lehrbuch: Javisst! aktuell A2 (Hueber Verlag 
ISBN 978-3-19-205405-1) u. eigene Unterlagen 
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 103 
 

SW/AUF 
 

Schwedisch zur Auffrischung - B1 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Pernilla Korherr 
Für Interessierte mit Vorkenntnissen, die Freude 
daran haben, ihre Schwedischkenntnisse zu 
verwenden, zu wiederholen und zu verbessern.  
Det blir mycket prat på svenska! Lehrbuch (ab 
Kapitel 5) Jaså! (Hueber Verlag ISBN 978-3-19-
005448-0) und eigene Unterlagen  
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 103 
 

 
SLOWAKISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

SLO9 
 

 

Slowakisch für leicht Fortgeschrittene - A1+ 
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf 
Für Teilnehmende des letzten Semesters und 
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen  
Vertiefung der Kenntnisse in der Slowakische 
Sprache, damit Sie sich in beruflichen und All-
tagssituationen besser verständigen können.  
Lehrbuch: Krizom-krazom 1 (Renata Ka-
menarova) ab Lektion 8 und eigenes Material 
Kleingruppe: 6 TLN 

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 104 
 

SLO/F 
 

 

Slowakisch für Fortgeschrittene - A2+ 
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit guten Vorkenntnissen 
eigene Unterlagen, Übersetzung des Buches: 
Der kleine Prinz von Antoine de Saint-Exupery 
(vereinfachte Version) 
Kleingruppe: 6 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 104 
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SPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9) 
 

SP1 
 

 

 

Spanisch 1 - A1 
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers 
Herzlich Willkommen in der Spanischen Welt!  
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnissen, die 
Spaß am Erlernen der Sprache haben.  Aufbau 
des Grundwortschatzes, grammatische Struktu-
ren, Spiele und Videos, kurze Dialoge üben für 
Alltagssituationen, sowie das Hörverständnis 
trainieren sind wichtige Bestandteile dieses Kur-
ses.  Zusätzlich sprechen wir über interessante 
Themen der Kultur spanisch sprechender Län-
der.   
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag 
(ISBN: 978- 3-12-514671-6) ab Lektion 1   
min. 7 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
 

SP2 
 

 

Spanisch 2 - A1+ 
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhübel 
Für Teilnehmende des vergangenen Semesters 
und Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.  
Mit Hilfe von Rollenspielen und Dialogen lernen 
und üben wir die spanische Sprache und wen-
den diese praktisch an. Wir werden außerdem 
Gewohnheiten und Bräuche spanischsprachiger 
Länder erkunden.   
Lehrbuch: Universo.ele A1  
(ISBN 978-3-19-014333-7)  
min. 7 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E08 
 

SP/A 
 

 

Aprendemos español - A2 
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhübel 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen, werden 
wir Spanisch auf unterhaltsame Weise lernen. 
Mit Hilfe von Kommunikation- Rollenspielen und 
Videos, werden wir die Grammatik und Sprache 
üben und erweitern. Themen der spanischen 
und lateinamerikanischen Kultur werden gerne 
besprochen. 
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. 
min. 7 TLN 

DO 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E08 
 

 

D a s  a ng eg eb e ne  Sp r ach n i ve a u  i s t  d as  Z ie l n i ve a u  de s  K u rs es  –  n äh e -
r e s  da zu  f i nd en  S i e  a u f  S e i t e  8 +9 .  
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SP7 
 

 

Spanisch 7 - A2+ 
Kursleitung: MA Alejandro González Contreras 
Für Teilnehmende des vergangenen Semesters 
und Interessierte mit Vorkenntnissen.   
Wir üben einfache Gespräche und festigen das 
Gelernte. Dabei erweitern wir unseren Wort-
schatz und vertiefen unser Wissen in den ge-
lernten Formen der Vergangenheit. Wir begin-
nen uns den Subjuntiv anzusehen.  
Wir streifen dabei Themen der spanischen und 
lateinamerikanischen Kultur.   
Lehrbuch: Durchstarten in Spanisch 2. Lehrjahr 
(ISBN: 978-3705879164)   
Kleingruppe 6 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 104 
 

SP10-V 
 

 

Spanisch 10 am Vormittag - A2+ 
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit mäßigen Vorkenntnissen 
Leichte Konversation, Spiele, Videos, kurze 
Texte verfassen, Hörverständnisübungen und 
interessante Themen über die Kultur spanisch 
sprechender Länder. 
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 , Klett Verlag 
(ISBN 978-3-12-514677- 8) ab Lektion 9  
Kleingruppe: 6 TLN 

FR 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

SP10 
 

Spanisch 10 - B1 
Kursleitung: MA Alejandro González Contreras 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit mäßigen Vorkenntnissen 
Leichte Konversation, Spiele, Videos, kurze 
Texte verfassen, Hörverständnisübungen und 
interessante Themen über die Kultur spanisch 
sprechender Länder. 
Lehrbuch: Durchstarten in Spanisch 2. Lehrjahr 
(ISBN: 978-3705879164)   
7 TLN 

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 102 
 

SP/ 
B1+-V 
 

Spanisch für Fortgeschrittene am Vormittag - 
- B1+ 
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit guten Vorkenntnissen 
Lesen interessanter Themen über spanisch- 

FR 09:00 – 10:25 
Kursbeitrag: € 135,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
 

Bitte Umblättern! 
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sprechende Länder, Konversation, Videos, 
kurze Texte verfassen, sowie das Training des 
Hörverständnisses sind wichtige Bestandteile 
dieses Kurses. 
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1  
(ISBN 978-3-12-514684-6) ab Lektion 11 
Kleingruppe: 6 TLN 

Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

SP15 
 

Spanisch 15 - B1+ 
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers 
Lesen interessanter Themen über spanisch 
sprechende Länder, über Alltagsthemen spre-
chen, Anschauen von kurzen landeskundlichen 
Videos mit interaktiven Übungen, Spiele spielen, 
kurze Texte verfassen sowie Training des Hör-
verständnisses, sind wichtige Bestandteile die-
ses Kurses. 
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag 
(ISBN: 978-3-12-514684-6) ab Lektion 8  
min. 7 TLN 

DI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E08 
 

SPF-V 
 

Spanisch für Fortgeschrittene am Vormittag - 
Niveau B2 
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers 
für Teilnehmende des letzten Semesters und In-
teressierte mit guten Vorkenntnissen 
Konversationen führen, Lesen, aktuelle Themen 
über spanisch-sprechende Leute und Länder 
besprechen, Videos anschauen, Texte verfas-
sen, sowie Hörverständnis trainieren sind wich-
tige Bestandteile dieses Kurses.  
Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, KlettVerlag 
(ISBN: 978-3-12-514688-4) ab Lektion 3 
min. 7 TLN 

MI 10:35 - 12:00 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

SPK-V 
 

Spanisch Konversation am Vormittag - C1 
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers 
Für Teilnehmende des vergangenen Semesters 
und Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen 
die auf Spanisch interessante Konversationen 
führen möchten. 
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt 
min. 7 TLN 

MI 09:00 - 10:25 
Kursbeitrag: € 115,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: 205 
 

 

W i r  b i t t en  S i e  s i ch  a uch  a l s  l a ng jä h r i ge r  Te i l ne hm e r  r ec h t ze i t i g  f ü r  
I h r en  Ku rs  anz um e l de n .   
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ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG 
 

VR/CHR 
 

 

Wie wurde aus einer jüdischen Sekte der 
Welterfolg: das CHRISTENTUM 
Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann 
Was war neu am Christentum?  
Warum gab es Spannungen zum etablierten jü-
dischen Glauben?  
Wieso entstand ein christlicher Antijudaismus? 

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 12,- 
Kursbeginn: 
16.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Musiksaal 
 

VR/AS 
 

 

Antisemitismus 
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh 
Seit der Antike werden Juden und Jüdinnen im-
mer wieder Verfolgungen und physischer Ge-
walt bis hin zur Ermordung ausgesetzt. Man er-
findet ständig neue Anschuldigungen, um sie als 
Sündenböcke für verschiedene Fehlentwicklun-
gen verantwortlich zu machen oder von eigenen 
Zielen abzulenken. Obwohl jüdische Mitbür-
ger*innen nur einen verschwindenden Anteil an 
der Gesamtbevölkerung haben, steigt in letzter 
Zeit der offene Antisemitismus auch in Öster-
reich wieder an. 
Ursachen, Geschichte, Stereotypen, Wirkungen 
»Die Protokolle der Weisen von Zion« als lang-
lebiges Beispiel erfundener Anschuldigungen 
»importierter« Antisemitismus, statistische  
Zahlen 
min. 8 TLN 

MI 18:00 - 19:40 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E04 
 

VR/NO 
 

 

Der Nahostkonflikt - Wurzeln und Fakten 
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh 
Der Nahostkonflikt hat seine Wurzeln im 19. 
Jahrhundert, als das Territorium unter osmani-
scher Herrschaft stand. Durch die Gründung des 
Staates Israel 1948 entstand eine völlig neue 
Basis dieses Konfliktes, die zuletzt zu unzähli-
gen zivilen Opfern auf beiden Seiten führte.  
Wurzeln des Nahostkonfliktes, Gründung des 
Staates Israel und seine Folgen, israelisch-ara-
bische Kriege, gegenteilige Interessen der ver-
schiedenen Gruppen,bisherige Friedensbemü-
hungen, Folgen des Nahostkonflikts 
min. 8 TLN 

MI 18:00 - 19:40 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
23.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E04 
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PHIL 
 

Philosphie von Sokrates 
Kursleitung: Mag. Josef Pfeifer 
„ALLES STEUERT DER BLITZ!“  
Mit dieser Wendung beschreibt Heraklit jene sel-
tenen Momente, in denen es gelingt tatsächlich 
Einsicht in das rätselhafte Urprinzip unserer 
Welt zu erlangen. Es war eine Suche nach der 
„universalen Struktur allen Seins“, die alle vor-
sokratischen Denker seit jeher umtrieb. Wobei 
ihr wandernder Blick auch auf den Menschen 
ausgedehnt wurde. Die Philosophie sollte auch 
schlüssige Erklärungen für das oftmals rätsel-
hafte menschliche Tun vorlegen.  
Wir werden überprüfen, inwieweit frühe philoso-
phische Bemühungen, Antworten für heutige 
Problemstellungen zu geben vermögen.  
Für den Gesprächseinstieg erhalten die Teilneh-
menden ausführliche Skripten  
KEINE PHILOSPHISCHEN VORKENNTNISSE 
ERFORDERLICH!  
min. 8 TLN 

MO 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 70,- 
Kursbeginn: 
11.11.2024 
Kursdauer: 5 x 
Kursort: E04 
 

VR/FRE 
 

 

Faszinierende Freyung - eine Zeitreise 
Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert 
Endlich einmal eine Gegend in Wien, die nichts 
mit den Habsburgern zu tun hat. Aber wieso 
eine byzantinische Prinzessin darin vorkommt, 
was unser derzeitiger Erzbischof mit dem Platz 
zu tun hat und woher der Name 'Freyung' ei-
gentlich rührt, darüber unterhalten wir uns bei 
diesem Vortrag. Ebenso über die Rebellion der 
Schuhknechte und das Schubladenkastenhaus. 
min. 8 TLN 
 

Am 23.11. finden ein passender Spaziergang 
statt, der getrennt zu buchen ist. 
Mehr Infos dazu finden Sie auf Seite 42 

DI 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 19,- 
Kursbeginn: 
19.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

 

Vortragsreihe – Launige Geschichten rund um das Haus Habsburg 
VR/ 
HAB1 
 

 

Die Verwaltung der Hofburg in Wien –  
der Alltag des Kaisers 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Axel Schulze, Schulrat 
Der Wiener Hof war nicht nur der vornehmste 
Europas, sondern zugleich auch ein riesiges  

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
24.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
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Wirtschaftsunternehmen, Heimat und Arbeits-
stätte von knapp 2000 Menschen.  
Ein typischer Tagesablauf der kaiserlichen Fa-
milie im Netz der vielen Hofämter, die alle ge-
geneinander arbeiteten. Intrigen waren an der 
Tagesordnung. 
min. 8 TLN 

Kursort: E01 
 

VR/ 
HAB2 
 

 

Bad Ischl - mit und ohne Kaiser 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Axel Schulze, Schulrat 
Auf den Spuren von Erzherzogin Marie Valerie, 
der Lieblingstochter der Kaiserin Elisabeth. 
Einst war das habsburgische Kaiserhaus Entde-
cker des Ischllandes. Mit der Regentschaft von 
Kaiser Franz Joseph I. wurde seine Sommerre-
sidenz für wenige Wochen zum politischen und 
kulturellen Mittelpunkt der Donaumonarchie. 
Prominenter Besuch aus Politik, Kunst und Kul-
tur im Europa des 19. Und 20. Jahrhunderts.  
Ein Streifzug auch durch die exklusiven Villen. 
min. 8 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
14.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

VR/ 
HAB3 
 

 

Aussteiger aus dem Haus Habsburg 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Axel Schulze, Schulrat 
Habsburger und Habsburgerinnen, denen ihr 
persönliches Glück über dem strengen Hausge-
setz stand. Erzherzöge und Erzherzoginnen 
wechseln in ein bürgerliches Leben und treten 
aus dem Haus Habsburg aus.  
Erzherzog Johann Salvator, Erzherzog Ferdi-
nand Karl, Eleonore von Habsburg und viele 
weitere spannende Geschichten. 
min. 8 TLN 

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
12.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

VR/ 
HAB4 
 

 

Das belgische Königtum und seine Verbin-
dungen zum Haus Habsburg-Lothringen und 
Sachsen-Coburg Gotha. 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Axel Schulze, Schulrat 
Durch Wahl und eine geschickte Heiratspolitik 
gelangten Mitglieder der Familie aus dem poli-
tisch weitgehend unbedeutenden Kleinstaat auf 
eine Reihe europäischer Throne, womit die Fa-
milie internationale Bedeutung erlangte.  
Die Könige der Belgier Leopold I. und Leopold 
der II. und ihre Nachkommen.  

DO 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
23.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 
 
 
 
min. 8 TLN 
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VR/ 
JAP1 
 

 

Japans Grüner Tee: von der Pflanze bis zur 
Teezeremonie 
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker 
Grüner Tee hält wach, ist bitter, gesund und er-
frischend und kann heiß oder kalt getrunken 
werden. In Japan ist grüner Tee allgegenwärtig 
und wird in vielen Formen genossen - von der 
Plastikflasche aus dem Verkaufs-Automaten bis 
zur Teezeremonie.  
Der Vortrag wird ergänzt mit Infos zu Anbau und 
Produktion von Tee in Japan.  
Unkostenbeitrag für Kostproben € 4,- wird von 
der Vortragenden in bar eingehoben. 
min. 10 TLN 

DO 18:00 - 19:50 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
17.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

VR/ 
JAP2 
 

 

Japans Gesellschaft - ein Blick hinter die Ku-
lissen 
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker 
Einzigartig, geprägt von gegenseitigem Respekt 
und Höflichkeit, gleichermaßen traditionell und 
modern - so wird Japans Gesellschaft häufig be-
schrieben. Wir blicken hinter die Kulissen, wert-
frei anhand von Zahlen, Daten, Fakten und sehr 
persönlich anhand von Erfahrungsberichten der 
Vortragenden, immer respektvoll gegenüber die-
sem faszinierenden Land. 
min. 10 TLN 

DO 18:00 - 19:50 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
21.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

 

Vortragreihe - JAPAN Reisevorbereitung  
Egal, ob Sie sich schon für eine Japanreise entschlossen haben, oder einfach 
nur einmal die Idee dazu hatten - für Individual-Reisende oder zur Orientierung, 
bevor Sie eine Gruppenreise buchen 

JAP/R1 
 

JAPAN Reisevorbereitung - Basics 
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker 
Grundlegendes zum Benehmen („Fettnäpfchen“ 
vermeiden!), Handy und Internet, die verschie-
denen Arten von Hotels, Essen gehen und vie-
les mehr.  
min. 8 TLN 

DO 17:30 - 20:45 
Inkl. 15min Pause 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
16.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 

JAP/R2 
 

JAPAN Reisevorbereitung - Background 
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker 
Infos zu Geografie und Landeskunde Japans –  
so können Sie die Sehenswürdigkeiten auch  

DO 17:30 - 20:45 
inkl. 15min Pause 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 23 
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 richtig in den Kontext von Geschichte und Ge-
sellschaft einordnen.  
min. 8 TLN 

23.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E06 

VR/SCH 
 

 

Völlig losgelöst - Wie sich die Schwerelosig-
keit auf den Körper auswirkt 
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC 
Die meisten Menschen träumen davon einmal in 
der Schwerelosigkeit abzuheben. Doch für den 
menschlichen Körper ist es nicht einfach sich an 
diese Bedingungen anzupassen.  
Störungen des Gleichgewichtssinns und eine 
Verringerung der Muskel- und Knochenmasse 
sind nur zwei Beispiele dafür. Auch der restliche 
Körper beginnt sich zu verändern. 
min. 8 TLN 

MI 19:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
16.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

VR/WA 
 

 

Interstellare Ziele in Reichweite? Moderne 
Weltraumantriebe - Perspektiven & Grenzen 
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC 
So verlockend die Entdeckung von erdähnlichen 
Exoplaneten auch ist, ob wir jemals in der Lage 
sein werden, diese auch zu erreichen, ist eine 
ganz andere Sache. In diesem Vortrag wollen 
wir uns mit der Frage beschäftigen, was nach 
den konventionellen Antriebstechniken für Rake-
ten kommen könnte. Wie könnten wir Distanzen 
über viele (tausende) Lichtjahre bewältigen? 
Lässt sich vielleicht sogar ein Warp-Antrieb à la 
Star Trek realisieren? 
min. 8 TLN 

DI 19:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
26.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

VR/STE 
 

 

Der Stern von Bethlehem - Das Geheimnis 
des Weihnachtssterns 
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC 
„Als aber Jesus zu Bethlehem in Judäa geboren 
war, siehe, da kamen Weise aus dem Morgen-
land, die sprachen: Wo ist der neue König der 
Juden? Denn wir haben seinen Stern aufgehen 
gesehen und sind gekommen, ihm zu huldigen“ 
(Matthäus 2,1-2).  
Seit diese Geschichte erzählt wird, gibt es Theo-
rien darüber, was der Stern von Bethlehem war: 
eine Supernova, ein Komet oder eine außerge-
wöhnliche Planetenkonjunktion? 

MI 19:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
18.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 
 
 
 
 
 
min. 8 TLN 
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VR/KO 
 

 

Neugierig auf die Geheimnisse des Kosmos? 
- Vom Unsichtbaren zum Greifbaren 
Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der 
Astronomie und entdecken Sie, wie Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler mithilfe aus-
geklügelter Methoden und Modelle die Rätsel 
des Universums entschlüsseln.  
min. 8 TLN 

DO 19:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
16.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: lt. Aushang 

 
EDV KURSE  
 

EDV621 
 

 

EDV-Handy Workshop 
Kursleitung: MSc Dominik Mayer 
In diesem Workshop lernen Sie besser mit Ih-
rem Handy (Smartphone mit Betriebssystem 
Android oder iOS) umzugehen. Schwerpunkte 
dabei sind u. a. Anpassungen vorzunehmen, 
Kontakte verwalten, Navigation, Installieren von 
Apps, Fotografieren und Bildbearbeitung.   
Bitte nehmen Sie Ihr Handy (inkl. Ladekabel) zu 
diesem Workshop mit   
min. 3 TLN   

MO+DI  
17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kurstage: 
07.,08. und 14.10.24  
Kursdauer: 3 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

EDV622 
 

 

EDV-Handy Workshop 
Kursleitung: MSc Dominik Mayer 
 
Gleicher Inhalt wie EDV621 
 
min. 3 TLN   

MO+DI  
17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kurstage: 
11.,12. und 18.11.24 
Kursdauer: 3 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 

EDV623 
 

 

EDV-Handy Workshop 
Kursleitung: MSc Dominik Mayer 
 
gleicher Inhalt wie EDV621   
 
min. 3 TLN   

MO+DI  
17:15 - 20:00 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kurstage: 
13.,14. und 20.01.25 
Kursdauer: 3 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
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AUSZUG AUS UNSEREM VORTRAGS- UND WORKSHOPANGEBOT 
NACH TERMINEN SORTIERT
UND SONDERVERANSTALTUNGEN….

....in der VHS Mödling
Herbst/Winter 2024/25
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VORTRÄGE und WORKSHOPS
nach Veranstaltungstermin sortiert

Alle Vorträge und Workshops finden in 2340 Mödling, Jakob Thoma Str. 20 statt.

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH 
unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225) zu den 

Büroöffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 – 19:30 Uhr

36

02.10.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 20:30 Uhr  
WASCH:  GRÜNE WASCHKRAFT – kostengünstige Waschmittel aus der Natur  
 Vortragende: Birgit Weyringer 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 66

02.10.2024 (Mittwoch) / 18:00-19:40 Uhr   
VR/AS: ANTISEMITISMUS
 Vortragender: Bakk.Phil. Alexander Groh BA 
 Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29

03., 10. und 17.10.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 19:30 Uhr  
DEMZ: DEMENT:SPRECHEND - SO GELINGT DIE KOMMUNIKATION       
 (3teilige Workshopreihe)
 Vortragende: Mag. Lang Brigitte, Mag. Haiden Renate MSc 
 Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 61

04.10.2024 (Freitag) / 18:10 – 19:10 Uhr  
TROM1: TROMMELWORKSHOP FÜR ANFÄNGER:INNEN
 Kursleitung: Moustapha Ba 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 48

08.10.2024 (Dienstag) / 19:00 – 21:00 Uhr  
STARK:  STÄRKEN STÄRKEN STÄRKT 
 Vortragende: MMag. Susanna Illiewich 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

09.10.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 21:00 Uhr 
KU/FERM:  FERMENTIEREN
   Kursleitung: Angelika Kerschbaumer 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 58

10.10.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 20:30 Uhr   
AROMA/W:  MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT 
 Vortragende: Birgit Weyringer  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 66/67

12.10.2024 (Samstag) / 09:30 – 12:00 Uhr    
KRÄUT:   KRÄUTERWANDERUNG IM WECHSEL DER JAHRESZEITEN: 
 FRÜCHTE, SAMEN, WURZELN
 Vortragende: Gabriele Schwarz   
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 65
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16.10.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 19:25 Uhr   
VR/CHR: WIE WURDE AUS EINER JÜDISCHEN SEKTE DER WELTERFOLG – 
 DAS CHRISTENTUM
 Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29

16.10.2024 (Mittwoch) / 19:00 – 20:30 Uhr   
VR/SCH:  VÖLLIG LOSGELÖST - 
 WIE SICH DIE SCHWERELOSIGKEIT AUF DEN KÖRPER AUSWIRKT
 Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 33

17.10.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 19:50 Uhr   
VR/JAP1:  JAPANS GRÜNER TEE: VON DER PFLANZE BIS ZUR TEEZEREMONIE  
 Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

23.10.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 19:40 Uhr   
VR/NO:  DER NAHOSTKONFLIKT – WURZELN UND FAKTEN
 Vortragender: Bakk.Phil. Alexander Groh BA  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29

24.10.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 19:25 Uhr    
VR/HAB1:  LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
 DIE VERWALTUNG DER HOFBURG IN WIEN – der Alltag des Kaisers
 Vortragender: Dipl.-Päd. Axel Schulze  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30/31

25.10.2024 (Freitag) / 18:10 – 19:10 Uhr  
TROM2:  TROMMELWORKSHOP FÜR ANFÄNGER:INNEN 
 Kursleitung: Moustapha Ba
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 49

03.11.2024 (Sonntag) / 14:00 – 21:00 Uhr 
CLAY:  ART CLAY SILVER – INDIVIDUELLER, ECHTER SILBERSCHMUCK  
 Kursleitung: Sabine Schimani  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 55/56

05.11.2024 (Dienstag) / 19:00 – 21:00 Uhr  
AD(H)S:  AD(H)S BEI ERWACHSENEN - „DAS KALEIDOSKOP IM KOPF” 
 Vortragende: MMag. Susanna Illiewich  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

06.11.2024 (Mittwoch) / 17:00 – 20:00 Uhr  
FILZ2: NADEL UND FADEN – GESTALTEN EINES ENGEL  
 Vortragende: Petra Mrak 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 50

07.11.2024 (Donnerstag) / 18:30 – 20:00 Uhr   
STERB: TABUTHEMA STERBEN - DARF MAN DARÜBER REDEN?  
 Vortragende: Dr.med.univ Christine König  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 47

37



3838

09.11.2024 (Samstag) / 10:00 – 14:00 Uhr  
SCHR/TB: SCHREIB-WORKSHOP ZUM TAGEBUCHTAG
 Vortragende: Mag. Bettina Kreuter
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 47

11.11.2024 (Montag) / 18:00 – 20:30 Uhr    
SEIFE1: KRÄUTERSEIFEN FÜR HAUT UND HAAR
 Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 49

11.,18., 25.Nov., 02. und 09.Dez.2024 (Montag) / 19:00 – 21:00 Uhr    
PHIL:   PHILOSOPHIE VON SOKRATES - „ALLES STEUERT DER BLITZ!“
 (5-teilige Vortragsreihe) 
 Vortragender: Mag. Josef Pfeifer 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

13.11.2024 (Mittwoch) / 17:30 – 21:00 Uhr   
FZP1:  FUN-ANZPLANNING: FINANZEN DIE SPAß MACHEN – TEIL 1 (Workshop) 
  Vortragende: Nina Biehal 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

14.11.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 19:25 Uhr   
VR/HAB2:  LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
                   BAD ISCHL - MIT UND OHNE KAISER
 Vortragender: Dipl.-Päd. Axel Schulze 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

19.11.2024 (Dienstag) / 19:00 – 21:00 Uhr  
VR/FRE:  FASZINIERENDE FREYUNG – EINE ZEITREISE
  Vortragende: Mag. Petra Klusacek-Schubert 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

20.11.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 20:30 Uhr   
SEIFE2:  SEIFEN KREATIV FÜR FORTGESCHRITTENE
 Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 49

20.11.2024 (Mittwoch) / 17:30 – 21:00 Uhr   
FZP2:  FUN-ANZPLANNING: FINANZEN DIE SPAß MACHEN – TEIL 2 (Workshop)  
 Vortragende: Nina Biehal  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

20.11.2024 (Mittwoch) / 19:00 – 21:00 Uhr   
FEED:  FEEDBACK GEBEN, FEEDBACK NEHMEN  
 Vortragende: MMag. Susanna Illiewich  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

21.11.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 19:50 Uhr     
VR/JAP2:  JAPANS GESELLSCHAFT - EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN
 Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32
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21.11.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 20:30 Uhr 
KRANZ1:  KRÄUTERADVENTKRANZ 
 Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 52

23.11.2024 (Samstag) / 14:30 – 17:30 Uhr    
BUJO:  BULLET JOURNAL - LERNE DEN TREND FÜR ORGANISATION (Workshop)
 Vortragende: Nina Biehal 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 43/44

25.11.2024 (Montag) / 18:00 – 20:30 Uhr  
KRANZ2: KRÄUTERADVENTKRANZ
 Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 53

26.11.2024 (Dienstag) / 19:00 – 20:30 Uhr   
VR/WA:    INTERSTELLARE ZIELE IN REICHWEITE? 
 MODERNE WELTRAUMANTRIEBE - PERSPEKTIVEN & GRENZEN
 Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 33

28.11.2024 (Donnerstag) / 17:30 – 20:00 Uhr  
KERZ:   UPCYCLING: KERZEN AUS WACHSRESTEN GIEßEN
 Vortragende: Claudia Kantner
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 50

04.12.2024 (Mittwoch) / 19:00 – 21:00 Uhr    
GLÜCK: DAS GLÜCK AN MEINER SEITE 
 Vortragende: MMag. Susanna Illiewich  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

04.12.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 20:00 Uhr  
GEW: WELT DER GEWÜRZE
    Vortragende: Beate Theurer  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60

05., 12. und 19.11.2024 (Dienstag) / 18:00 – 20:00 Uhr  
STRICK/1: „KNÄUEL“ LEGWARMERS FÜR ANFÄNGER*INNEN (3-teiliger Workshop)  
 Vortragende: Petra Mrak
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 51

11.12.2024 (Mittwoch) / 19:00 – 21:00 Uhr  
IKIGAI:  IKIGAI – MEIN INNERER KOMPASS 
 Vortragende: MMag. Susanna Illiewich   
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

11.12.2024 (Mittwoch) / 18:00 – 20:30 Uhr   
DIY/KOS:  GRÜNE DIY KOSMETIK & HAUTPFLEGE 
 Vortragende: Birgit Weyringer  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 66
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12.12.2024 (Donnerstag) / 18:00 – 19:25   
VR/HAB3:  LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
 AUSSTEIGER AUS DEM HAUS HABSBURG
 Vortragender: Dipl.-Päd. Axel Schulze
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

18.12.2024 (Mittwoch) / 19:00 – 20:30 Uhr     
VR/STE:  DER STERN VON BETHLEHEM – Das Geheimnis des Weihnachtssterns
 Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 33

09.01.2025 (Donnerstag) / 19:00 – 21:00 Uhr     
POS:    POSITIVE PSYCHOLOGIE IM ALLTAG  
 Vortragende: MMag. Susanna Illiewich 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

14.01.2025 (Dienstag) / 17:00 – 20:00 Uhr   
BRI2:   „BRIGHID“ GESUNDHEIT, REINIGUNG UND GENUSS
  Vortragende: Petra Mrak 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 68

15.01.2025 (Mittwoch) / 17:30 – 21:00 Uhr    
EHP: EASY HAUSHALT FÜR ARBEITENDE (Workshop)
 Vortragende: Nina Biehal 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

16.01.2025 (Donnerstag) / 17:30 – 20:45 Uhr   
JAPAN/R1:   JAPAN REISEVORBEREITUNG - BASIC
  Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker 
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

16.01.2025 (Donnerstag) / 19:00 – 20:30 Uhr    
VR/KO:   NEUGIERIG AUF DIE GEHEIMNISSE DES KOSMOS? – 
 VOM UNSICHTBAREN ZUM GREIFBAREN
 Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 34

23.01.2025 (Donnerstag) / 17:30 – 20:45 Uhr   
JAPAN/R2:   JAPAN REISEVORBEREITUNG - BACKGROUND
 Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32/33

23.01.2025 (Donnerstag) / 18:00 – 19:25 Uhr    
VR/HAB4:   LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
 DAS BELGISCHE KÖNIGTUM UND SEINE VERBINDUNGEN
 Vortragender: Dipl.-Päd. Axel Schulze  
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

25.01.2025 (Samstag) / 10:00 – 14:00 Uhr      
SCHR/KS:   MEIN SCHREIBJAHR 2025: KREATIVE SCHREIBMETHODEN
 Vortragende: Mag. Bettina Kreuter
Mehr Info über Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 48
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SONDERVERANSTALTUNGEN
ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH! 

unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225 oder 0664/432 69 14) 
zu den Büroöffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 – 19:30 Uhr

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 6 und 7!

Samstag, 05.10.2024        
Treffpunkt: 14:50 – vor dem Eingang zu St. Othmar, Dauer: ca. 2 Stunden

Dechant Pfarrer Mag. Adolf Valenta führt uns durch die Kirche, deren Dachstuhl, die Unterkirche, 
Orgel und Sakristei, den Karner mit Glockenstuhl und das Beinhaus. 
Die Teilnahme ist nur für Personen möglich, die sehr gut zu Fuß unterwegs sind. 

min. 10 TLN   Regiebeitrag: € 10,-

  SV: 01 – LERNE DEINE HEIMAT KENNEN: FÜHRUNG DURCH ST. OTHMAR

Leitung: Dechant Pfarrer Mag. Adolf Valenta  

Samstag, 12.10.2024         
Treffpunkt: 10:00 Uhr – U1 Station Alte Donau, Dauer: ca. 3 Stunden

Die Skyline von Wien hat sich an der Donau in den letzten 30 Jahren massiv verändert. Was mit dem 
Donauturm, der Uno-City und den Entlastungsgerinne begann, ist heute ein eigenes Viertel mit 
Schul-Campus, Ärztezentrum, Wohn-, Büro- und Hotelraum - und das alles direkt am Donauufer 
mit einem fantastischen Blick auf den Wienerwald und die Stadt. Spannend wie sich dieses Gebiet 
vom Arbeiterstrandbad und dem Brettldorf, über die WIG ´64 und den Donauturm, bis zur heutigen 
Donau-City entwickelt hat. Und auch die Architekten, welche dort in den letzten 30 Jahren tätig 
waren, lesen sich wie ein Who is who, das weit über Österreichs Grenzen hinaus geht. 
Endpunkt: U1 Kaisermühlen-VIC oder U1 Donauinsel 
Anschließender möglicher Ausklang könnte bei oder auf der Donauinsel sein - abhängig vom Sai-
sonende der Lokale vor Ort.

min. 10 TLN   Regiebeitrag (inkl Miete Headset,):  € 33,-

  SV: 02 – DONAU CITY – DAS „MODERNE VIERTEL“ WIENS

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert
 

Samstag, 19.10.2024          
Treffpunkt: 13:00 – wird noch bekannt gegeben, Dauer: ca. 2,5 Stunden 

Diesmal besuchen wir den 8. größten Friedhof Wiens - direkt am Rand der Weinberge gelegen. Was 
der Krottenbach mit der Friedhofsverlegung weiter hinauf in die Weinberge zu tun hatte und wo der 
Cholerafriedhof von Salmannsdorf lag, erfahren Sie bei diesem Spaziergang.
Viele alte Prominentengräber wurden hier bereits aufgelassen, dennoch finden wir einiges an 

  SV: 03 – FRIEDHOF NEUSTIFT

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert  
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bekannten Persönlichkeiten aus dem 20.Jhd, so z.B. die Kabarett Legende und den Ur-Wiener 
Ossy Kolmann oder auch HONZO (= Kammersänger Heinz Holecek). 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit den Spaziergang bei einem der umliegenden Heurigen aus-
klingen zu lassen. (Konsumation nicht inbegriffen)    
min. 10 TLN            Regiebeitrag (inkl Miete Headset,):  € 36,- 

Sie wissen nicht was Sie Ihren Lieben schenken sollen?
Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Höhe! 

Diese können für alle Kurse und Veranstaltungen der  VHS  eingelöst werden.

Tipp!

Samstag, 23.11.2024           
Treffpunkt: 10:00 Uhr – Vor der Schottenkirche, Dauer: ca. 3 Stunden

Heute wandeln wir auf den Spuren von kirchlichen Orden und einigen bekannten Adelsfamilien 
über den Platz. Am Grab von Billa-Gründer Karl Wlaschek überlegen wir wieso die Benediktiner 
Mönche – „Schotten“ hießen… oder war es anders rum??? Vielleicht schaffen wir einen Sprung in 
die Beletage des Palais Ferstel bevor wir anschließend im Schottenstift den berühmten Schotten-
altar besichtigen. Dieser spätgotische Flügelaltar ist wegen seiner detaillierten und topographisch 
korrekten Darstellung eine wichtige Zeitquelle von Wien und Krems um 1500. Zum Abschluss  
besuchen wir eine der wichtigsten Grablegen der Babenberger in der Schottenkirche. 
Möglicher gemeinsamer Ausklang im Cafe/Restaurant im Schottenstift. (Konsumation nicht inbe-
griffen)  
Am 19.11.2024 findet ein einführender Vortrag statt, der getrennt dazu gebucht werden kann. 
mehr Informationen dazu finden Sie auf Seite 30.
min. 10 TLN            Regiebeitrag: (inkl Miete Headset, excl. Eintritt ins Museum):  € 33,-

Eintritt ins Museum € 8,- Erw./ € 6,- für Senioren (Bitte genau in bar mitnehmen). 

  SV: 04 – FASZINIERENDE FREYUNG: IHREN GEHEIMNISSEN AUF DER SPUR

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert
  

Samstag, 07.12.2024            
Abfahrt 13:00 Uhr - VHS Mödling, Rückkunft ca. 21:30 Uhr

Der Weihnachtsmarkt am Hauptplatz von Bratislava hält für Sie zur Einstimmung ein abwechslungs-
reiches Angebot an weihnachtlichen Spezialitäten und Ständen mit Handwerkskunst für Sie bereit. 
Danach genießen wir Tschaikowskis Ballett „Der Nussknacker“ in der neuen Oper in Bratislava. 
„Der Nussknacker“ zählt dank seiner Melodie und Traumhaftigkeit zum Höhepunkt des Ballett-
repertoires und wird in der traditionellen Fassung aufgeführt. 
Zusammen mit den Solisten und Mitgliedern des Balletts des SND werden sich auch die Studenten 
des Eva-Jaczová-Tanzkonservatoriums präsentieren.
In der Pause erwartet uns wieder ein kleiner Imbiss.

min. 20 TLN            Regiebeitrag (Bus, Opernkarte, Pausenimbiss):  € 110,-

  SV: 05 – ADVENTMARKT IN BRATISLAVA UND „DER NUSSKNACKER“ IN DER OPER

Leitung: Barbara Pahr
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KARRIERE- UND PERSÖNLICHKEITSBILDUNG 
 

Bildungsberatung 
Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr 
Sie sind an einem Punkt angelangt, an dem Sie sich eine berufliche Verände-
rung wünschen?  
Bei diesem persönlichen Beratungsgespräch erfahren Sie wie Sie Ihre Erstaus-
bildung als Basis für weitere Bildung nutzen können. Es wird ein Karriereplan 
entwickelt, der Ihre Qualifikationen berücksichtigt und neue Chancen aufzeigt. 
Ein kostenloser Service der Volkshochschule Mödling! 
Vereinbaren Sie einen Termin unter:  
0664/432 69 14 oder office@vhs-moedling.at 
KREA 
 

 

Eintauchen in die Welt der Kreativität 
Kursleitung: Dipl.-Ing. Otto Husinsky 
Das Verständnis von Kreativität hat sich stark 
gewandelt. Was früher KünstlerInnen und Ge-
nies zugeschrieben wurde, wird nun von uns al-
len erwartet: in Alltag, Beruf, Freizeit.  
Die OECD nennt Kreativität als eine der „Basis-
Fähigkeiten“ für Menschen im 21. Jahrhundert. 
Es geht heute darum, kreativ auf die Herausfor-
derungen des Lebens zu antworten. 
Eine gute Nachricht ist, dass viele Erfolgsfakto-
ren für Kreativität gelernt und beeinflusst werden 
können.  
Das Ziel des Kurses ist es in die Welt der Kreati-
vität einzutauchen - mit viel Informationen über 
das Thema, mit Übungen und Gruppenarbeiten.  
mehr Infos dazu unter www.vhs-moedling.at 
min. 8 TLN 

MO 18:30 - 20:00 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
07.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: E01 
 

BUJO 
 

 

Bullet Journal –  
lerne den Trend für Organisation  
Kursleitung: Nina Biehal 
Die Bullet-Methode im Detail: Rapid Logging, 
Key Codes, Kalender mit Jahres-, Monats- und 
Wochenübersichten, To-Do Listen, u.v.m. 
mehr Infos unter www.vhs-moedling.at 
Mache aus deinem Notizbuch einen treuen Be-
gleiter und lerne den neuesten Trend kennen! 
Wer gerne kreativ sein möchte, erschafft seine 
Dekoelemente und Schriften. 
Materialkosten für ein umfangreiches Starter- 

SA 14:30 - 17:30 
Kursbeitrag: € 75,- 
Kursbeginn: 
23.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 
 
 

Bitte umblättern! 
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 paket und Workbooks: € 30,- je TLN werden von 
der Kursleiterin vor Ort in bar eingehoben. 
min. 5 TLN 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FZP1 
 
 
 
 
FZP2 

FUNanzplanning: Finanzen die Spaß machen 
Kursleitung: Nina Biehal 
Dieser 2-teilige Workshop hilft Finanzen zu pla-
nen und ungeplante Kosten zu vermeiden.  
Erlernen Sie in Teil 1 die Grundlagen der Fi-
nanzsprache, um auch die richtigen Fragen stel-
len zu können, um in Teil 2 Ihren persönlichen 
“Finanz-Masterplan” zu erstellen, den Sie Ihr 
restliches Leben auf sich anpassen können. 
Nutzen Sie dieses Wissen, um Ihr monatliches 
Budget besser zu verstehen und erfolgreich an-
zuwenden. Machen Sie den ersten Schritt zu ei-
ner finanziellen, stabilen Zukunft! 
mehr Infos unter www.vhs-moedling.at 
Zusätzliche Materialkosten für das Workbook 
und Kopieraufwand: € 15,- je TLN werden von 
der Kursleiterin vor Ort in bar eingehoben. 
 

Inhalt Teil 1 
- Mindset: Was bedeutet Geld für mich? 
- Finanzsprache endlich verständlich gemacht! 
- Meine Trigger erkennen. 
 

Inhalt Teil 2: 
- Welche Puzzleteile passen jetzt zu mir? 
- Wie kann ich in kleinen Schritten Vorsorgen? 
- Mein Finanzplan - Individuell wie mein Leben. 
jeweils min. 5 TLN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MI 13.11.2024 
17:30 - 21:00 
Kursbeitrag: € 75,- 
Kursdauer: 1 x 
 
MI 20.11.2024 
17:30 - 21:00 
Kursbeitrag: € 75,- 
Kursdauer: 1 x 

EHP 
 

 

Easy Haushalt für Arbeitende 
Kursleitung: Nina Biehal 
Der Easy Haushaltsplan Workshop bietet einen 
Kurs mit effektiven Strategien und Routinen, um 
den Haushalt optimal zu organisieren. Basie-
rend auf die Flylady Methode sehen wir uns die 
Arbeitsabläufe an, lernen zu priorisieren und 
den Haushalt in seine Schranken zu weisen. 
mehr Infos unter www.vhs-moedling.at 
Zusätzliche Materialkosten für das Workbook 
und Kopieraufwand: € 15,- je TLN werden von 
der Kursleiterin vor Ort in bar eingehoben. 

MI 17:30 - 21:00 
Kursbeitrag: € 75,- 
Kursbeginn: 
15.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E03 
 
 
 
 
 
min. 5 TLN 
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STARK 
 

Stärken stärken stärkt 
Kursleitung: MMag. Susanna Illiewich, MSc 
„Was wir (noch) nicht können, darf uns nicht von 
dem abhalten, was wir können!“ 
Unsere Stärken zu kennen und das zu tun, was 
wir gut können, macht uns stark und glücklich. 
Ziel des Vortrags ist, dass die Teilnehmenden 
wissen, warum der Fokus auf Stärken so wichtig 
ist. Sie lernen Methoden kennen, um noch mehr 
über ihre Stärken zu erfahren und bekommen 
Denkanstöße, wie sie im (Berufs-)Leben den 
Scheinwerfer auf ihre Stärken richten können. 
min. 10 TLN 

DI 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
08.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

AD(H)S 
 

AD(H)S bei Erwachsenen –  
„Das Kaleidoskop im Kopf“ 
Kursleitung: MMag. Susanna Illiewich, MSc 
AD(H)S basiert auf Besonderheiten in der neu-
ronalen Verarbeitung.  
Diese zeigen sich bei Erwachsenen oft in einem 
ungewöhnlichen Stärken-Schwächen-Profil, ein 
Leben in Extremen kann die Folge sein. Eigene 
Besonderheiten besser zu verstehen, entlastet 
und erleichtert den Alltag mit einer AD(H)S Di-
agnose. Der Vortrag soll aufklären, mit Vorurtei-
len aufräumen und dabei unterstützen, aus den 
ADHS Besonderheiten Stärken zu machen.  
Zielgruppe sind Betroffene, deren Angehörige 
und Interessierte.  
min. 10 TLN 

DI 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
05.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

FEED 
 

Feedback geben, Feedback nehmen 
Kursleitung: MMag. Susanna Illiewich, MSc 
Knackig, konkret und konstruktiv Sowohl das 
Geben als auch das Nehmen von Feedback er-
fordert viel Fingerspitzengefühl.  Es kann 
manchmal wehtun, peinlich sein, Abwehr auslö-
sen oder neue Schwierigkeiten heraufbeschwö-
ren, denn niemand lässt sich gerne in seinem 
Selbstbild korrigieren. Deshalb ist es oft hilf-
reich, sich an Regeln zu orientieren. 
min. 10 TLN 

MI 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
20.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

 

S i ch e rn  S i e  s i ch  I h re  Te i l n ah me  a n  I h rem  Wun sc hk u r s  d u r ch  re ch tz e i -
t i ge  Bu ch un g  u nd  Be zah l un g  I h r es  Ku r sp la t z es !  
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GLÜCK 
 

 

Das Glück an meiner Seite 
Kursleitung: MMag. Susanna Illiewich, MSc 
Glücklich ist nicht, wer anderen so vorkommt, 
sondern wer sich selbst dafür hält. 
Glück ist kein Vogerl. Glück ist eine Reise. Wir 
überlegen uns, was Glück eigentlich ist und ob 
Glück wichtig ist. 
Themen des Glücks sind das Erlernen der 
Dankbarkeit, Achtsamkeit, Stärken entfalten und 
das Entwickeln von Lebenszielen. 
Ich zeige Ihnen die neuesten Erkenntnisse aus 
der Glücks- und Gehirnforschung und gebe 
Ihnen Denkanstöße, was das für Sie  
bedeuten kann. Sie sind der Experte/Expertin 
für Ihr Glück. 
min. 10 TLN 

MI 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
04.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

IKIGAI 
 

 

Ikigai - mein innerer Kompass 
Kursleitung: MMag. Susanna Illiewich, MSc 
Mit Ikigai eine Vision für 2025 entwickeln 
Der japanische Begriff Ikigai steht für 'Lebens-
sinn', 'Freude und Ziele' - kurzum: für ein gutes 
Gefühl morgens aufzustehen, weil klar ist: 'Ich 
habe etwas vor, was mich ausfüllt.' Findet der 
Mensch sein ganz persönliches Ikigai, dann 
macht es ihn zufriedener und schenkt ihm (noch 
mehr) Lebensfreude. 
In diesem Workshop zeige ich Ihnen, wie Sie Vi-
sionen für sich selbst entwickeln können.  
Welcome 2025! 
min. 10 TLN 

MI 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
11.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

POS 
 

Positive Psychologie im Alltag 
Kursleitung: MMag. Susanna Illiewich, MSc 
'Sich entfalten und den Alltag gestalten'  
Die Methoden der Positiven Psychologie fördern 
das individuelle psychische Wohlbefinden und 
die persönliche Entwicklung. Sie unterstützen, 
Stärken bewusst wahrzunehmen und im Alltag 
Selbstwirksamkeit und Dankbarkeit zu empfin-
den. In diesem Seminar werden leicht erlern-
bare und jederzeit umsetzbare Übungen vorge-
stellt und ausprobiert. 
min. 10 TLN 

DO 19:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
09.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
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STERB 
 

Tabuthema Sterben - darf man darüber re-
den? 
Kursleitung: Dr.med.univ. Christine König 
Es erwartet Sie ein Streifzug zu Fragen und 
möglichen Antworten am Lebensende.  
Wie kann es gelingen, dass letzte Wünsche er-
füllt werden - sowohl die eigenen als auch die 
von Angehörigen?  
Schlagwörter: Angst, Sprachlosigkeit, Ratlosig-
keit, Palliativ Hospizversorgung, Patientenverfü-
gung, Sterbeverfügung, Trauer  
Es sind alle herzlich willkommen stille Zuhörer, 
Fragende oder Menschen, die von eigenen Er-
fahrungen berichten möchten. 
min. 8 TLN 

DO 18:30 - 20:00 
Kursbeitrag: € 15,- 
Kursbeginn: 
07.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: E01 
 

 
KREATIVITÄT UND FREIZEIT 
 

Kal 
 

Kalligraphie 'Schreiben wie die alten Römer' 
Kursleitung: Barbara Giermeier 
Die alten Römer entwickelten über die Jahrhun-
derte sehr ansprechende und charakteristische 
Schriften für verschiedene Zwecke. 
Im antiken Rom gab es die ästhetische Capitals 
Monumentalis, die Unzialis, die schlanke Capi-
tals Rustica und die schnelle römische Kursive. 
Ein spannendes Betätigungsfeld für angehende 
oder geübte KalligraphInnen. 
Das Material kann im Kurs für einen Unkosten-
beitrag von € 10,-- erworben werden.  
min. 6 TLN 

DI 18:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 130,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: E05 
 

SCHR/TB 
 

 

Schreib-Workshop zum Tagebuchtag 
Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter 
Tagebuch, Morgenseiten, Journaling -in diesem 
Kurz-Workshop blättern wir in den vielen Facet-
ten des Tagebuches. Denn im November ist in-
ternationaler Tagebuchtag.  
Sie bekommen Anregungen zur Gestaltung Ih-
res persönlichen Tagebuchs, treten in Aus-
tausch mit anderen Tagebuch-Schreibenden 
(oder solchen, die es werden wollen). Sie erhal-
ten kreative Schreib-Anregungen für die Notizen 

SA 10:00 - 14:00 
Inkl. 30 min Pause 
Kursbeitrag: € 40,- 
Kursbeginn: 
09.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

Bitte umblättern! 
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über die Begebenheiten Ihres Alltags.  
Kommen Sie mit auf eine Schreib-Reise, die 
sich mit dem Alltag befasst, aber keinesfalls all-
täglich ist.  
Bitte mitbringen: Schreibsachen, gerne auch 
das eigene Tagebuch und Tagebücher aus der 
Literatur, die sie gerne lesen 
min. 4 TLN 

 
 

 

SCHR/ 
KS 
 

 

Mein Schreibjahr 2025: Kreative Schreibme-
thoden 
Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter 
Dieser Kurz-Workshop eignet sich für alle, die 
gerne schreiben.  
Wir verabschieden das vergangene Jahr mit ei-
nem Freewriting. Um dann das neue Jahr mit 
vielen kreativen Ansätzen wie einem Vision 
Board und kreativen Schreibanregungen zu be-
grüßen. Was sind unsere Wünsche, unsere 
Träume für 2025?  
Schreiberfahrung ist nicht Voraussetzung.  
Bitte mitbringen: Schreibsachen, alte Zeitungen, 
Zeitschriften für die Collagen 
min. 4 TLN 

SA 10:00 - 14:00 
Inkl. 30 min Pause 
Kursbeitrag: € 100,- 
Kursbeginn: 
25.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 3 
 

SING 
 

Singen ist Nahrung für die Seele 
Kursleitung: Dorothea Polster 
Gemeinsames unbeschwertes Singen, quer 
durch verschiedene Musikrichtungen der Popu-
larmusik - von ABBA bis Zappa   
Hole dir bei diesem Kurs eine große Portion En-
dorphine, die für die ganze Woche reichen. 
min. 8 TLN 

DI 19:00 - 20:15 
Kursbeitrag: € 90,- 
Kursbeginn: 
08.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: Musiksaal 
 

TROM1 
 

Trommelworkshop für AnfängerInnen 
Kursleitung: Moustapha Ba 
Afrikanische Trommelrhythmen sind pure Le-
bensfreude.  
Sie berühren durch ihre Ursprünglichkeit, ihr 
Temperament und ihre Leidenschaftlichkeit, sie 
erfüllen den Menschen mit intensiver Energie 
und Dynamik.  
In dem Djembe - Workshop werden wir traditio-
nelle afrikanische Rhythmen kennenlernen. Sie 
erlernen die Grundschläge an den Trommeln  

FR 18:10 - 19:10 
Kursbeitrag: € 20,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule 
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und spielen einfache Begleitrhythmen. 
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung bekannt, 
wenn sie eine Leihtrommel benötigen. 
min. 6 TLN   

 
 

TROM2 
 

Trommelworkshop für AnfängerInnen 
Kursleitung: Moustapha Ba 
 
Gleicher Inhalt wie TROM 1  
 
min. 6 TLN   

FR 18:10 - 19:10 
Kursbeitrag: € 20,- 
Kursbeginn: 
25.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: TS J.Thoma 
Mittelschule 

SEIFE1 
 

Kräuterseifen für Haut und Haar 
Kursleitung: Beate Theurer 
In diesem Kurs erlernen Sie, wie wir unsere 
nachhaltige und umweltschonende Art der Kör-
perreinigung herstellen und die wunderbare Wir-
kung frischer (Wild)kräuter und anderer Inhalts-
stoffe wie Salz nützen können.  
Wir lernen welche Öle und weitere Zutaten man 
verwendet und wie man die erforderlichen Men-
gen berechnet.  
Die besonders hautpflegenden und rückfetten-
den Seifen werden mit nach Hause genommen.  
Bitte eine Schürze, einen Karton und alte Hand-
tücher zum Heimtransport der Seifen mitbringen   
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der 
Kursleiterin in bar eingehoben.   
min. 6 TLN 

MO 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
11.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

SEIFE2 
 

Seifen kreativ für Fortgeschrittene 
Kursleitung: Beate Theurer 
Sie haben schon etwas Erfahrung beim Seifen-
sieden?  
In diesem Kurs stellen wir unser eigenes Seifen-
rezept zusammen und sieden anschließend un-
sere persönliche Seife die natürlich wieder mit 
nach Hause genommen werden kann.  
Wie immer werden natürliche Inhaltsstoffe ver-
wendet die unsere Haut verwöhnen.  
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der 
Kursleiterin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
20.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
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KERZ 
 

Upcycling: Kerzen aus Wachsresten gießen 
Kursleitung: Claudia Kantner 
In diesem Kurs werden wir gemeinsam 4 - 5 un-
terschiedliche Kerzen anfertigen und verzieren. 
Wunderschöne Muster werden mit Hilfe von 
Wachsplatten und Wachsstiften auf die Kerzen 
übertragen. Wir gießen Kerzen in weihnachtli-
cher Form. Sie erfahren Grundlagen wie Wachs- 
und Dochtauswahl, Einarbeiten von Düften, 
Farbgestaltung und verschiedene Gießtechni-
ken und Tipps zur Kerzenpflege.  
Wenn Sie wollen können Sie gerne feuerfeste 
Gefäße (z.B. alte Tassen) mitnehmen.  
Materialkosten von € 25,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.  
Bitte tragen Sie Kleidung, die schmutzig werden 
darf.  
min. 6 TLN 

DO 17:30 - 20:00 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
28.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Keramik-
werkraum 
 

FILZ1 
 

 

Nadel und Faden - Fee 
Kursleitung: Petra Mrak 
In diesem Kurs erlernen Sie, mit Spaß und Hei-
terkeit, das Gestalten einer Fee mit feinem bun-
tem Vlies. Die Kursleiterin zeigt Ihnen Schritt für 
Schritt den Aufbau. Den Halt des Materials er-
zielen Sie durch die Filz-Nadel. Ihrer kreativen 
Seite sind keine Grenzen gesetzt. Das fertige 
Einzelstück 'Fee' wirkt federleicht.  
Materialliste: bunte und hautfarbene Fasern, 
Filznadel mit Halter, Klebe- Klitzersteine, Unter-
lage zum Filzen, Pfeifenputzer 
Material ist nicht inbegriffen, kann aber bei der 
Kursleiterin bestellt werden. (ca € 25,-)  
mind. 2 TLN 

DI 17:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: 302 
 

FILZ2 
 

 

Nadel und Faden - Engel 
Kursleitung: Petra Mrak 
In diesem Kurs erlernen Sie, mit Spaß und Hei-
terkeit, das Gestalten eines Engels mit feinem 
buntem Vlies. Die Kursleiterin zeigt Ihnen Schritt 
für Schritt den Aufbau. Den Halt des Materials 
erzielen Sie durch die Filz-Nadel. Ihrer kreativen 
Seite sind keine Grenzen gesetzt. Der fertige 
„Engel“ ist ein Einzelstück und wirkt federleicht.  

MI 17:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
06.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: 302 
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Materialliste: bunte und hautfarbene Fasern, 
Filznadel mit Halter, Klebe- Klitzersteine, Unter-
lage zum Filzen, Pfeifenputzer 
Material ist nicht inbegriffen, kann aber bei der 
Kursleiterin bestellt werden.(ca € 25,-)  
mind. 2 TLN 

 
 

WEB 
 

'Schiffchen' Weben für Anfänger 
Kursleitung: Petra Mrak 
In diesem 2 Stufen- Seminar entsteht eine krea-
tive Umhängetasche. Sie arbeiten auf einem 
40iger Rahmen. Es werden Ihnen die Grundbe-
griffe des Webens erklärt. (z.B. Schären, das 
Aufbäumen) Sie erlernen das Weben mit Schiff-
chen und den Einbau eines Farbwechslers. 
Bei Teil 2, nehmen wir das Webstück ab und mit 
einfachen händischen Nähkünsten wird es fer-
tiggestellt.  
Beitrag inkl. Skript mit Anleitung exkl. Material 
Leihwebrahmen für das 2 teilige Seminar und 
den Zeitraum für zu Hause € 20,-  
Sie können gerne unelastische und farbver-
schiedene Wolle mitnehmen oder Sie erwerben 
handgefärbte Wolle bei der Kursleiterin (Vorbe-
stellung). Infos unter www.kruemelzauber.at 
Die Materialliste finden Sie auf www.vhs-moed-
ling.at oder in der VHS erfragen. 
min. 2 TLN 

Teil1 
DI 08.10.2024 
18:00 - 20:30 
 
Teil2: 
DI 15.10.2024 
18:00 – 20:00 
 
Kursbeitrag: € 49,- 
Kursdauer: 2 x 
Kursort: 302 
 

STRICK1 
 

„Knäuel“ Legwarmers für Anfänger*innen 
Kursleitung: Petra Mrak 
In dieser gemeinsamen Zeit wird die Strickna-
delkunst erlernt. Wir werden mit einfacher Ma-
schen und der Kunst der Strickschrift beginnen, 
die Sie dadurch lesen lernen. 
inkl. Skript, excl. Material  
Sie können gerne farbenfrohe Wolle und ein Na-
delspiel (5 Nadeln) Stärke 3 mitnehmen.  
Sie haben auch die Möglichkeit hochwertige BIO 
Wolle (handgefärbt) bei der Kursleiterin zu er-
werben (bitte vorbestellen)  
min. 3 TLN 

DI 18:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 55,- 
Kursbeginn: 
05.11.2024 
Kursdauer: 3 x 
Kursort: 302 
 

 

D i e  Anm e l d un g  i s t  o n l i n e  a u f  w w w .v hs -m oe d l i n g .a t  a b  1 4 . 08 . 20 24  
o d e r  pe rs ön l i ch  ab  0 3 .0 9 .2 02 4  wä h re nd  u ns e re r  Bü r oz e i t e n  m ög l i c h .   
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STRICK2 
 

„Knäuel“ Socken für Fortgeschrittene 
Kursleitung: Petra Mrak 
Sie haben schon einiges gestrickt und möchten 
im gemütlichen Miteinader Ihr Wissen erweitern 
um den Winter für gemütliche Strickstunden zu 
nutzen. Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Wir fertigen mit der englischen Strickkunst von 
Stephen West Armstulpen oder Socken. Den 
Zwickel und die Boomerangferse werden Sie 
auch erlernen.  
inkl. Skript, excl. Material  
Sie können gerne farbenfrohe Wolle für ein Na-
delspiel (Stärke 3) mitnehmen.  
Sie haben auch die Möglichkeit hochwertige BIO 
Wolle (handgefärbt) bei der Kursleiterin zu er-
werben (bitte vorbestellen)  
min. 3 TLN 

MO 18:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 55,- 
Kursbeginn: 
04.11.2024 
Kursdauer: 3 x 
Kursort: 205 
 

NÄH 
 

Nähen ist keine Hexerei 
Kursleitung: Yvonne Honisch 
Dieser Kurs richtet sich an alle Nähinteressier-
ten mit und ohne Vorkenntnissen. 
Sie wollten schon immer nähen lernen, um 
kleine Änderungen an Ihrer Kleidung selbst 
durchführen zu können? Oder haben Sie schon 
länger ein Nähprojekt zu Hause liegen und 
möchten es endlich vollenden? Je nach Bedarf 
erlernen Sie fachliche Grundkenntnisse oder be-
kommen Unterstützung bei Ihren Projekten. 
Nehmen Sie bitte Nähzubehör (Stecknadeln, 
Stoffschere usw.) das Sie schon zu Hause ha-
ben einfach mit. Die Kursleiterin wird Sie bei zu 
ergänzenden Anschaffungen gerne beraten. 
min. 5 TLN 

MO 19:15 - 20:45 
Kursbeitrag: € 140,- 
Kursbeginn: 
07.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: 302 
 

KRANZ1 
 

Kräuteradventkranz 
Kursleitung: Beate Theurer 
Es muss nicht immer der traditionelle Kranz aus 
Tannenreisig sein, es dürfen sich ruhig auch mal 
ein paar Kräuter wie Rosmarin oder Lavendel 
oder andere Pflanzen wie die „Hauswurzn“ dazu 
mischen. Jeder Kranz ist ein Unikat und persön-
liches Meisterwerk und wird selbstverständlich 
mit nach Hause genommen.  

DO 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
21.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Speisesaal 
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 Materialkosten von ca. € 12,- werden von der 
Kursleiterin eingehoben.  
min. 6 TLN 

 
 

KRANZ2 
 

Kräuteradventkranz 
Kursleitung: Beate Theurer 
 
Gleicher Inhalt wie KRANZ1 
 
min. 6 TLN 

MO 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
25.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Speisesaal 

IKE 
 

Ikebana 
Kursleitung: Jana Böhm 
Diplomierte Ikebanalehrerin 
Die Kunst des japanischen Blumensteckens 
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch 
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach 
genau festgelegten Symbolen.  
Material für die Erstarbeit wird zur Verfügung 
gestellt!  
Beginnende und Fortgeschrittene sind herzlich 
willkommen  
Informationen unter: www.ikebana.or.at 

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 100,- 
Kursbeginn: 
16.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: Buffet 
 

 

Ausstellung: 
„Ikebana-Japanische Blumensteckkunst“  
im Bergerhaus in 2352 Gumpoldskirchen, Schrannenplatz 5 
Eröffnung am Freitag, 4.10.2024 um 19:00 Uhr 
Weitere Ausstellungstage: 
Samstag, 5.10.2024 und Sonntag, 6.10.2024 jeweils von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 
 

IKE/ 
ABO 
 

Ikebana Abo für Fortgeschrittene 
Kursleitung: Jana Böhm 
Diplomierte Ikebanalehrerin 
Für Kursteilnehmende mit Vorkenntnissen, die 
keine Zeit haben den Kurs regelmäßig zu besu-
chen, gibt es die Möglichkeit einen 10er Block 
zu kaufen. Dieser Block ist ein Jahr gültig. Sie 
können sich die Kurstage, im Rahmen der ange-
botenen Termine, selbst wählen. 

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
16.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: Buffet 
 

 
 

S I E  S U C H E N D A S  P E RF E K T E  G E S C HE N K ? !  
I m  Sek r e t a r i a t  e rh a l t e n  S i e  G u tsc he in e  i n  b e l i e b i g e r  H öh e !   
D i es e  kö n ne n  f ü r  a l l e  K u r se ,  V o r t r äg e  u nd  Ve r a ns ta l t u ng en  de r  V HS -
M öd l i n g  e i ng e l ös t  we r de n .  
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KER/ 
KD1 
 

Keramikkurs für Kinder 
Kursleitung: Mag. Veronika Reich 
Im Vordergrund steht die Freude am Werken 
und Gestalten. Die Kinder machen erste Erfah-
rungen mit dem Material und realisieren kleine 
Werkstücke, auch an der Töpferscheibe! 
Arbeitsmaterial (2kg Ton + Glasuren) sowie die 
Brennkosten sind im Kursbeitrag inbegriffen. 
für Kinder ab 7 Jahren 
min. 5 TLN   

MO 17:00 - 18:00 
Kursbeitrag: € 75,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 5 x 
Kursort:  
Keramikwerkraum 
 

KER/ 
KD2 
 

Keramikkurs für Kinder 
Kursleitung: Mag. Veronika Reich 
 
Gleicher Inhalt wie KER/KD1 
 
min. 5 TLN   

MO 17:00 - 18:00 
Kursbeitrag: € 75,- 
Kursbeginn: 
18.11.2024 
Kursdauer: 5 x 
Kursort:  
Keramikwerkraum 

KER1 
 

Keramikkurs 
Kursleitung: Mag. Veronika Reich 
In diesem Kurs ist das Erlernen und Ausprobie-
ren von verschiedensten keramischen Techni-
ken möglich: von der Aufbautechnik bis zum 
Drehen an der Scheibe.  
Die Werkstücke können auch selbst glasiert 
werden.  
Inklusive 5 kg Ton, div. Glasuren u. Brennkosten  
min. 8 TLN 

MO 18:15 - 21:00 
Kursbeitrag: € 155,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 5 x 
Kursort:  
Keramikwerkraum 
 

KER2 
 

Keramikkurs 
Kursleitung: Mag. Veronika Reich 
 
Gleicher Inhalt wie KER1 
 
min. 8 TLN 

MO 18:15 - 21:00 
Kursbeitrag: € 155,- 
Kursbeginn: 
18.11.2024 
Kursdauer: 5 x 
Kursort:  
Keramikwerkraum 

PAINT1 
 

Happy Painting®: Landschaften in der Bob 
Ross - Ölmaltechnik 
Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka 
Malen macht Freude - Freude am Malen 
Mit der genialen Nass-in-Nass-Technik® von 
Bob Ross ist es jedem möglich, an nur einem 
Tag ein wunderschönes Landschaftsölgemälde  

SA 09:00 - 16:00 
inkl. 1 Std. Pause 
Kursbeitrag: € 70,- 
Kursbeginn: 
05.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
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zu malen.  
Unter Anleitung der Bob-Ross-Instruktorin malt 
jede/r Teilnehmer/in auch ohne Malvorkennt-
nisse die vorgezeigten einzelnen Schritte nach. 
Das gelungene Gemälde nehmen Sie selbstver-
ständlich mit nach Hause.  
Das notwendige Material wird zur Verfügung ge-
stellt! Der Materialbeitrag von € 35,- wird direkt 
mit der Kursleiterin verrechnet.  
Bitte tragen Sie Malkleidung. 
min. 4 TLN - max. 6 TLN  

Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

PAINT2 
 

Happy Painting®: Landschaften in der Bob 
Ross - Ölmaltechnik 
Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka 
 
Gleicher Inhalt wie PAINT1 
 
min. 4 TLN - max. 6 TLN 
  

SA 09:00 - 16:00 
inkl. 1 Std. Pause 
Kursbeitrag: € 70,- 
Kursbeginn: 
09.11.2024 
Kursdauer:1x 
Kursort: Raum 2 
Jakob Thoma-Str. 17  

STONE 
 

Happy Stones - Mandala Steine 
Kursleitung: Sabine Schimani 
Mandala Steine sind wunderschöne handge-
machte Geschenke und zur dekorativen Ver-
wendung geeignet. 
Mit der Punktmalerei kann man farbenfrohe 
Mandalas auf Steine, Herzen, etc. malen. Zu-
sätzlich ist es eine meditative Arbeit bei der man 
sehr gut Energie tanken kann.  
Materialkosten für Farben (pauschal € 5,-) plus 
je nach Bedarf für Steine, Herzen,etc. in div. 
Größen ab € 4,50  
Bitte tragen Sie Kleidung die schmutzig werden 
darf  
min. 4 TLN 

SO 09:30 - 13:30 
Kursbeitrag: € 40,- 
Kursbeginn: 
03.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

CLAY 
 

ArtClay Silver - Individueller, echter Silber-
schmuck 
Kursleitung: Sabine Schimani 
ArtClay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemit-
tel und Wasser und gibt es als Spritzmasse, 
Paste und Modelliermasse. Nach dem Brenn-
vorgang bleibt 99,9 Prozent reines Silber übrig.  
Der Umgang mit den Materialien, den erforder- 

SO 14:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 70,- 
Kursbeginn: 
03.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
 
 

Bitte umblättern! 
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 lichen Werkzeugen und der Brennprozess wer-
den erlernt, ebenso das Schwärzen sowie das 
Einarbeiten von Zirkonien.  
Sie können ca. 4 - 5 Schmuckstücke (z.B. Ohr-
ringe, Ringe und Anhänger) anfertigen. 
Bitte Blätter von Pflanzen die Ihnen gefallen mit-
bringen! 
Materialkosten je nach Aufwand ca. € 80,- wer-
den von der Kursleiterin in bar eingehoben. 
min. 4 TLN 

Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

OEL1 
 

Ölmalerei für Begeisterte, Neugierige und In-
teressierte 
Kursleitung: Mag.art. Christina Holländer-Pukal 
Die Ölmalerei überrascht uns immer wieder von 
Neuem. Ob wir „alla Prima“ oder „Lasurtechnik“ 
oder sogar die Spachtel verwenden, die Ergeb-
nisse sind verblüffend. Sowohl Teilnehmer/In-
nen, die schon länger Öl malen als auch Neu-
einsteiger/Innen sind begeistert an ihren herr-
lich- individuellen Bildergebnissen. In diesem 
Semester wollen wir die Komposition der Stillle-
ben alter Meister genauer betrachten.   
min. 6 TLN 

MO 09:00 - 12:00 
Kursbeitrag: € 170,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

OEL2 
 

Ölmalerei für Lerninteressierte und Fachkun-
dige 
Kursleitung: Mag.art. Christina Holländer-Pukal 
Mit unseren bisherigen unterschiedlichsten 
Techniken der Ölmalerei gelingen großartige Bil-
der. Und gerade deshalb, können wir uns an 
den Werken alter Meister etwas „abschauen“. In 
diesem Semester liegt unser Augenmerk an den 
Stillleben-Darstellungen niederländischer Maler 
des 'Goldenen Zeitalters' im 17 JH. Ihre Kompo-
sitionen und Farbgebungen sind es wert, sie zu 
studieren.   
min. 6 TLN 

MO 13:00 - 16:00 
Kursbeitrag: € 170,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

 

 

Ausstellung der Ölmalereiklassen“  
in der Galerie Sala Terrena in Mödling 
Vernissage am Freitag, 11.10.2024 18:00 Uhr 
Weiter Ausstellungstage: 
Samstag, 12.10.2024 und Sonntag, 13.10.2024 jeweils von 10:00 – 16:00 Uhr 
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POR 
 

Porträtzeichnen 
Kursleitung: Franz Ebner 
Vorstudien mittels Vorlagen: Anatomie des Kop-
fes bzw. des Gesichtes, Proportionsstudien, 
Formstudien der Gesichtsteile, Darstellungs-
weise im Profil, Halbprofil und en face, Erarbei-
ten eines Gesichtsausdruckes bzw. Gesichts-
charakters und das Zeichnen von individuellen, 
erkennbaren Gesichtszügen. Es folgen Porträt-
studien nach Modellen.   
Für die Vor- bzw. Grundlagenstudien genügen 
zunächst Bleistifte und ein Zeichenblock (A3), in 
weiterer Folge sind die Zeichen- und Malutensi-
lien (Kohle, Kreide, Aquarell, u.a.) freigestellt.  
AnfängerInnen und Fortgeschrittene sind herz-
lich willkommen.  
min. 6 TLN  

MI 18:00 - 19:25 
Kursbeitrag: € 125,- 
(inkl. Modellgebühr) 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: 205 
 

AKT 
 

Aktzeichnen 
Kursleitung: Franz Ebner 
Der menschliche Körper in der Zeichnung. Be-
wegungsstudien und Kompositionen in verschie-
denen Techniken.  
In kurzen Sitzungen wird locker gezeichnet und 
das Wesentliche skizziert. In längeren Einheiten 
steht die Beobachtung der Proportionen, der 
Gewichtsverteilung und der Anatomie im Vor-
dergrund. Individuelle Betreuung der Teilneh-
menden. 
Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen: 
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Härtegra-
den, eventuell Kohle, Kreide 
min. 8 TLN 

MI 19:35 - 21:00 
Kursbeitrag: € 125,- 
(inkl. Modellgebühr) 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: 205 
 

AQ 
 

Der besondere Aquarellkurs 
Kursleitung: Silvia Krauss 
„Vom Baum zur Landschaft - von der Blüte zum 
Blumenstrauß“ Eintauchen in die zarte Welt der 
Aquarellfarben. Keine Vorkenntnisse nötig!  
Wichtig: Nicht am Material sparen! Nähere Hin-
weise gibt es am Infoblatt. Bitte im Sekretariat 
anfordern.   
Ich freue mich auf viele schöne Bilder mit Ihnen!  
min 6 TLN 

MI 18:30 - 20:40 
Kursbeitrag: € 155,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: E04 
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AQ/J 
 

Aquarellkurs für Junggebliebene 
Kursleitung: Mag.art. Christina Holländer-Pukal 
Anfänger und Fortgeschrittene sind begeistert 
an der Lebendigkeit und Leuchtkraft der Aqua-
rellfarben. Das Aquarellieren zu erlernen ist eine 
Kunst. Die Untermalung des Motivs, das zarte 
Lavieren und das Einsetzen der Lasurtechnik 
zur Farbmischung wird Ihnen im Nu vertraut 
sein. Ihre persönliche Handschrift und die 
Freude am Malen bringen die schönsten Bild-Er-
gebnisse.   
Die Materialliste liegt im Sekretariat auf.  
min. 6 TLN 

DO 13:00 - 16:00 
Kursbeitrag: € 170,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

 
KULINARIK 
Bitte nehmen Sie bei allen Kochkursen eine Schürze, Geschirrtücher, ver-
schließbare Gefäße und Schreibutensilien mit. 
 

KU/ 
FERM 
 

Fermentieren 
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer 
Im Spätsommer und Herbst, wenn Früchte in 
Hülle und Fülle zur Verfügung stehen, stellt sich 
die Frage, wie das alles für den Winter zu kon-
servieren. Fermentieren ist nicht umsonst in den 
letzten Jahren wieder beliebt geworden. Es ist 
wohl die nachhaltigste und gesündeste Form 
der Haltbarmachung. Und darüber hinaus eine 
geschmackliche Bereicherung.   
Materialkosten von ca. € 12,- für (Bio-)Lebens-
mittel und Rezeptbroschüre werden von der 
Kursleiterin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN  

MI 18:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 45,- 
Kursbeginn: 
09.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

KU/ 
GANZ 
 

Von der Wurzel bis zur Blattspitze 
Kursleitung: Beate Theurer 
In diesem Kurs verwenden wir jeden Teil der 
Pflanze und verarbeiten zum Beispiel nicht nur 
Brokoliröschen, sondern auch seinen Strunk 
und seine Blätter, mischen wunderbare Wild-
kräuter dazu und zaubern köstliche Gerichte auf 
unsere Teller.  
Auch kleine, feine und vor allem grüne Ge-
schenke werden hergestellt und mitgenommen.  

MO 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
14.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
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 Materialkosten von ca. € 15,- werden von der 
Kursleiterin in bar eingehoben.  
min. 6 TLN 

 
 

KU/ 
KRÄU 
 

 

Kräutersalze & Co. 
Kursleitung: Gabriele Schwarz 
Wir stellen uns einen Vorrat an verschiedensten 
Kräutersalzen für den Winter her. Die gesund-
heitsfördernden Inhaltsstoffe können damit gut 
konserviert werden, die Salze sind gut haltbar 
und sehr dekorativ durch die verschiedenen Far-
ben. Auch ein oder mehrere Öle werden wir her-
stellen.  
Materialbeitrag (je nach Menge der hergestellten 
Produkte) € 5,- bis 7,- wird von der Kursleiterin 
in bar eingehoben. 
min. 4 TLN 

MI 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
16.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

KU/ 
TOFU 
 

 

Tofukurs 
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer 
Tofu ist bähhhh? Ich sage: Ja, wenn man ihn 
nicht richtig zubereiten kann! 
In diesem Kochkurs lernst du, wie du diese wert-
volle, traditionelle, pflanzliche Proteinbombe in 
Köstlichkeiten verwandeln kannst. Ein Baustein 
mehr in einer abwechslungsreichen, gesunden 
Küche. 
Materialkosten von € 12,- für (Bio-)Lebensmittel 
und Rezeptbroschüren werden von der Kurslei-
terin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 45,- 
Kursbeginn: 
23.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

OXY 
 

 

Alles über Oxymel 
Kursleitung: Beate Theurer 
Oxymel - der berühmte 'Sauerhonig' den schon 
Hildegard von Bingen bei den unterschiedlichs-
ten Beschwerden anwendete. In diesem Kurs 
erfahren wir alles über Oxymel, wie er wirkt, wel-
che Anwendungen gibt es.  
Wir werden gemeinsame Mischungen herstel-
len, die der ganzen Familie guttun und auch 
gerne hergeschenkt werden können. 
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der 
Kursleiterin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
06.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
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KU/ 
PROT 
 

 

Die Welt der pflanzlichen Proteine 
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer 
Die größte Sorge im vegetarischen Bereich 
scheint die zu sein, nicht genügend Eiweiß zu 
erhalten. Das muss nicht sein! Mit dem richtigen 
Wissen über pflanzliche Proteinkombinationen 
ist es gar nicht schwierig, immer gut versorgt zu 
sein. Dass richtig kombinierte Pflanzenmahlzei-
ten auch köstlich sind, versteht sich von selbst. 
Materialkosten von € 12,- für (Bio-)Lebensmittel 
und Rezeptbroschüre werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 45,- 
Kursbeginn: 
13.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

GEW 
 

 

Welt der Gewürze 
Kursleitung: Beate Theurer 
Tauchen Sie gemeinsam mit mir in die wunder-
bare Welt der Gewürze ein.  
Wir stellen gemeinsam perfekte Gewürzmi-
schungen für die unterschiedlichsten Anwen-
dungen her, die sich auch gut als Geschenk eig-
nen. Erfahren Sie warum einige Kombinationen 
gut und andere weniger gut zueinander passen 
und verzichten Sie in Zukunft auf Fertigmischun-
gen mit Geschmacksverstärkern. 
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der 
Kursleiterin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
04.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

KU/ 
BOW 
 

 

Bowls 
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer 
Bowls sind ausgewogene Gerichte, die so kom-
poniert sind, dass alle Nährstoffe in optimaler 
Form enthalten sind. In der Praxis sind es aber 
kreative, geschmackvolle Mahlzeiten mit bunten 
Zutaten, die man so vielleicht nicht kombinieren 
würde. Angerichtet in einer Schüssel, so dass 
sie auch zum Augenschmaus werden. 
Materialkosten von € 12,- für (Bio-)Lebensmittel 
und Rezeptbroschüre werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 45,- 
Kursbeginn: 
15.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

 
 

S i ch e r n  S i e  s i ch  I h re  Te i l n ah me  a n  I h rem  Wun sc hk u r s  d u r ch  re ch tz e i -
t i ge  Bu ch un g  u nd  Be zah l un g  I h r es  Ku r sp la t z es !  
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KU/ 
PFLANZ 
 

 

Schnelle Pflanzenküche 
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer 
Zeit haben wir alle nicht. Aber die Zeit, den Kör-
per optimal zu versorgen, die sollten wir uns auf 
jeden Fall nehmen! 
Dieser Kochkurs hat köstliche Gerichte zum 
Thema, bei denen man ganz bestimmt nicht 
lange in der Küche steht. 
Materialkosten von € 12,- für (Bio-)Lebensmittel 
und Rezeptbroschüre werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 21:00 
Kursbeitrag: € 45,- 
Kursbeginn: 
22.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

 
KÖRPER UND GESUNDHEIT 
 

LIMA® 
 

 

LIMA® - Lebensqualität im Alter - kombinier-
tes Gedächtnis- und Bewegungstraining 
Kursleitung: Mag. Brigitte Lang 
             Mag. MSc Renate Haiden 
Körperliche und geistige Fitness bis ins hohe Al-
ter? Das ganzheitliche Trainingsprogramm LIMA 
kann dazu beitragen!  
Alle, die dem Alter ein Schnippchen schlagen 
und so lange wie möglich daheim selbstständig 
bleiben möchten sind in diesem Kurs herzlich 
willkommen. 
Im geselligen Miteinander wird gerätselt, erzählt, 
erinnert und bewegt. Auf humorvolle und unter-
haltsame Weise werden dabei die verschiedens-
ten Themen angesprochen.  
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Turn-
schuhe o.ä. (KEINE Straßenschuhe!) Schreibu-
tensilien, ev. eine Ringmappe mit. 
min. 8 TLN 

DI 15:00 - 16:30 
Kursbeitrag: € 120,- 
Kursbeginn: 
17.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 
 
 
 
 

 

DEMZ 
 

 

Dement:sprechend –  
so gelingt die Kommunikation 
Kursleitung: Mag. Brigitte Lang,  
Mag. MSc Renate Haiden 
Die Begleitung von Menschen mit Demenz stellt 
Angehörige immer wieder vor Herausforderun-
gen, Missverständnisse und Konflikte treten auf. 
In den Workshops ändern wir den Blickwinkel  

MI 18:00 - 19:30 
Kursbeitrag: € 75,- 
Termine: 
03.,10. u. 17.10.24 
Kursdauer: 3 x 
Kursort: E01 
 

Bitte umblättern! 
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und versuchen, in die Welt der Betroffenen ein-
zutauchen und anhand von Fallbeispielen gute 
Lösungen zu finden.   
min. 6 TLN 

 
 

YOGA 
 

Achtsamkeits-Yoga für Anfänger und Fortge-
schrittene 
Mag. Dr. Harald E. Tichy  (www.lebenskunstpraxis.at) 
„Weniger ist manchmal mehr.“ 
Yoga bedeutet Verbundenheit und Einheit. 
Diese Verbundenheit entfaltet sich im Entwi-
ckeln von Achtsamkeit. Das ist eine bestimmte 
Qualität des Innehaltens, Lauschens, behutsa-
men Hinspürens. Dabei ergänzen einander Kör-
perstellungen des Hatha-Yoga, Entspannungsü-
bungen und achtsames Atmen. So kann der 
Atem seinen natürlichen Rhythmus finden und 
sich eine tiefere Harmonie einstellen. Ruhepha-
sen zwischen den einzelnen Yoga-Stellungen 
und eine lange, geführte Tiefenentspannung er-
lauben das Entfalten einer umfassenden Gelöst-
heit. Die praktischen Übungen werden jede 
zweite Woche durch Vorträge über die Theorie 
des Yoga ergänzt. Der Kursabend endet mit ei-
ner Sitzmeditation.  
min. 13 TLN 

MI 18:35 - 20:50 
Kursbeitrag: € 220,- 
Kursbeginn: 
18.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Hasslingerstr.3,  
Mödling 
 

YO/BA 
 

Yoga Basic für Kraft und Mobilisierung 
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler 
Die Vielfalt der Yoga Übungen stärkt die ge-
samte Körpermuskulatur. Sie zielen auf eine 
Vielzahl von Muskelgruppen ab, die in anderen 
Sportarten selten trainiert werden. Darüber hin-
aus steigert intensives Dehnen die Beweglich-
keit und löst dadurch Verspannungen.  
Der Schwerpunkt des Unterrichts liegt auf der 
optimalen Ausrichtung des Körpers und einer 
sanften Kräftigung. Ausgleichende Bewegungen 
und längeres Halten einzelner Asanas laden 
zum rundum wohlfühlen ein.  
Keine Vorkenntnisse erforderlich, für alle Alters-
gruppen und für alle, die sich etwas Gutes tun 
möchten. 
min. 6 TLN 

FR 18:00 - 19:15 
Kursbeitrag: € 120,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
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FKM-V 
 

Feldenkrais-Methode®-Bewusstheit durch 
Bewegung 
Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger 
Möchten Sie Ihrem Rücken und Ihren Knien et-
was Gutes tun, Ihre Schultern entspannen? Sind 
Sie auf der Suche nach mehr Leichtigkeit in Ih-
ren alltäglichen Bewegungen? Probieren und er-
forschen Sie einfache Bewegungen einmal auf 
eine andere Art. So können Sie Bewegungs-
muster erkennen, die Sie im Alltag, bei der Ar-
beit und in der Freizeit oft einschränken und zu 
Verspannungen führen. Schulen Sie Ihre Wahr-
nehmung, lernen Sie sich bewusster und 
dadurch entspannter zu bewegen.  
Die Feldenkraisarbeit ist für jedes Alter geeig-
net. Vorkenntnisse sowie eine besondere kör-
perliche Konstitution sind nicht erforderlich. 
Bitte eine Decke mitbringen und in bequemer, 
warmer Kleidung kommen. 
min. 6 TLN 

DO 09:00 - 10:20 
Kursbeitrag: € 165,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

FKM/ 
FUSS 
 

Glückliche Füße mit Feldenkrais Methode® 
Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger 
Die Füße sind unsere Standfläche und unsere 
Verbindung zum Boden, sie geben unserer Ba-
sis Stabilität und Beweglichkeit.   
Beweglichkeit im Fuß, Sprunggelenk und Knie 
ist entscheidend für Balance sowie sicheres Ge-
hen, Laufen, Tanzen ... Sorgfalt im Umgang mit 
den Füßen kann so weitreichende Probleme wie 
Schmerzen in Knie, Hüfte, Iliosakralgelenk und 
Wirbelsäule beeinflussen.  Das achtsame und 
spielerische Erkunden unserer Bewegungsge-
wohnheiten hilft uns, mehr Verständnis über die 
Zusammenhänge zwischen der Funktion der 
Füße und dem Gebrauch des restlichen Körpers 
zu erlangen und somit mehr Leichtigkeit, 
Schmerzfreiheit und Freude im Gebrauch unse-
rer Füße zu entdecken.   
Die Feldenkraisarbeit ist für jedes Alter geeig-
net. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.   
Bitte eine Decke und warme, bequeme Kleidung 
mitnehmen.   
min. 6 TLN 

FR 17.01.2025 
18:00 - 19:30 und 
SA 18.01.2025 
10:00 – 11:30 
 
Kursbeitrag: € 50,- 
Kursdauer: 2 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
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AT 
 

 

Autogenes Training 
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel 
Klinische- u. Gesundheitspsychologin 
Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine 
klassische Entspannungsmethode, die sich aus 
der Hypnose entwickelt hat. Die Technik basiert 
auf Autosuggestion und Selbstprogrammierung. 
Sie erlernen im Kurs in Theorie und Praxis die 
sechs Grundübungen des AT, die Sie rasch und 
effizient zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit 
führen. Bei regelmäßigem Üben hilft das AT sich 
zuverlässig zu erholen und zu entspannen, we-
niger unter Aufregung und Ärger zu leiden, 
Schlafstörungen zu mildern, sich leistungsfähi-
ger zu fühlen und das Herz / Kreislaufsystem 
positiv zu beeinflussen. Es wird im Sitzen oder 
Liegen geübt. 
Bitte bringen sie eine Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, Decke und Polster mit. 
min. 6 TLN 

MO 18:00 - 19:00 
Kursbeitrag: € 85,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 6 x 
Kursort: Musiksaal 
 

MED 
 
 

 

Meditation, Achtsamkeit und Entspannung 
Kursleitung: Jutta Hintersteininger 
Meditation, Achtsamkeit und Entspannung sind 
Techniken, um bewusster zu leben und zur 
Ruhe zu kommen. Sie üben, ganz im Moment 
zu sein und bei Ihnen anzukommen.  
Ich freue mich, auf die gemeinsame Praxis.  
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Hand-
tuch und eine Decke mit.  
min. 4 TLN  

MI 19:40 - 21:00 
Kursbeitrag: € 65,- 
Kursbeginn: 
09.10.2024 
Kursdauer: 4 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

VC 
 

 

Vital Coaching 
Kursleitung: MA Sophie Maager 
Ich möchte Ihnen helfen, Ihre Gesundheit und 
Vitalität langfristig zu verbessern und Ihre Ener-
gie aufzubauen.  
Der Vagusnerv ist mit allen Organen verbunden 
und stellt die Verbindung zwischen Körper und 
Gehirn her. Ein Energieaufbau im Vagusnerv 
wirkt sich somit ganzheitlich aus. Der Vagusnerv 
ist der 10. Hirnnerv und das zentrale Bindeglied 
zwischen Gehirn und inneren Organen.  
Mit einem Trainingsprogramm bestehend aus  

FR 06.12.2024 
15:00 – 17:55 und 
SA 07.12.2024 
09:00 - 12:00 
 
Kursbeitrag: € 60,- 
Kursdauer: 2 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
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 Atem- und Körperübungen werden Sie stressre-
sistenter, offener, ausgeglichener und können 
fit, gesund, entspannt und glücklich leben!  
min.4 TLN 

 
 

WES/ 
MAS 
 

Einführung in die klassische Massage 
Kursleitung: Ingrid Frank 
An diesem Wochenende haben Sie die Möglich-
keit die Grundkenntnisse der klassischen Mas-
sage für private Zwecke zu erlernen. Von den 
Beinen über die Arme, zum Rücken und Nacken 
erlernen Sie verschiedene Knetungen, Strei-
chungen und Friktionen der Muskeln und haben 
nach diesem Kurs die Sicherheit eine richtige 
Massage im privaten Rahmen anwenden zu 
können.   
Gearbeitet wird auf Matten oder Sesseln. So 
können Sie das Gelernte einfach zu Hause an-
wenden  
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Hand-
tuch, Massageöl und Schreibmaterialien. 
min. 2 TLN-Paare - max. 3 TLN-Paare 

SA+SO  
09:30 - 15:00 
Kursbeitrag: € 200,- 
(für ein TLN-Paar) 
Kursbeginn: 
30.11.2024 
Kursdauer: 2 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

KRÄUT 
 

Kräuterwanderung im Wechsel der Jahres-
zeiten: Früchte, Samen, Wurzeln 
Kursleitung: Gabriele Schwarz 
Das 'Un-Kraut' als Heilpflanze? Die Blätter im 
Salat? Frisches Wildgemüse auf meinem Teller? 
Wollen Sie mehr erfahren? Kommen Sie mit, wir 
betrachten, riechen, kosten...  
Sie hören: Merkmale der Pflanzen, Verwechs-
lungsmöglichkeiten, Inhaltsstoffe, Tipps für Ver-
wendung in der Küche, als Pflegeprodukt, für 
die Gesundheit u. v. m.  
Incl. Skriptum und Kostprobe eines mitgebrach-
ten Produktes!  
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung mitneh-
men.  
Der Treffpunkt ist in der näheren Umgebung und 
wird rechtzeitig vor Kursbeginn bekannt gege-
ben und wird sowohl mit dem Auto also auch mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sein!  
min. 5 TLN 

SA 09:30 - 12:00 
Kursbeitrag: € 28,- 
Kursbeginn: 
12.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
wird bekannt gege-
ben 

 

N ä h e r e  I n f os  f i nd e n  S i e  au f  un se re r  H om ep a ge :  w w w . vh s -m oe d l i n g . a t  
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WASCH 
 

Grüne Waschkraft - kostengünstige Wasch-
mittel aus der Natur 
Kursleitung: Birgit Weyringer 
In diesem Kurs stellen wir gemeinsam milde 
Reinigungsmittel aus Rosskastanien und Efeu 
her. Diese Pflanzen enthalten sogenannte Sa-
ponine (Seifenstoffe) die Wasser schäumen las-
sen und eine milde Reinigungskraft besitzen. Ob 
Waschpulver, Duschgel oder ein sanftes Haar-
shampoo - diese Waschprodukte sind kosten-
günstig, gut verträglich, biologisch abbaubar und 
die Herstellung macht Freude.  
Rosskastanien-Haarshampoo, Waschmittel mit 
Rosskastanien, WC Reiniger Tabs, Klarspüler 
für die Geschirrspülmaschine, u.v.m. (Änderun-
gen Jahreszeitbedingt möglich). 
Materialkosten ca. € 10,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.  
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

DIY/ 
KOS 
 

Grüne DIY Kosmetik & Hautpflege für die 
kalte Jahreszeit 
Kursleitung: Birgit Weyringer 
Die grüne Kosmetik folgt dem ayurvedischen 
Prinzip 'Gebe auf Deine Haut nur, was Du essen 
kannst'.  
Grüne Kosmetik ist naturbelassene Hautpflege 
mit Zutaten aus Natur, Garten und Küche in Le-
bensmittelqualität, umweltschonend und frei von 
Tierversuchen. Im Gegensatz zur Naturkosmetik 
ist die Grüne Kosmetik essbar und um einiges 
kostengünstiger.  
Wir rühren gemeinsam deine ganz persönliche 
Pflegeserie wie z.B.: Apfelstrudelöl, Bodycreme, 
schützende Kältepflege (Änderungen möglich) 
Materialkosten ca. €12,- werden von der Kurslei-
terin in bar eingehoben.  
min. 6 TLN 

MI 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
11.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: Küche 
 

AROMA/ 
W 
 

Fit durch den Winter - mit Ätherischen Ölen 
durch die kalte Jahreszeit 
Kursleitung: Birgit Weyringer 
Wir beschäftigen uns mit der Anwendung von 
100 % naturreinen ätherischen Ölen, Hydrolaten  

DO 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
10.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
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 und fetten Pflanzenölen, sowie den daraus her-
gestellten Pflegeprodukten und einer Vielzahl an 
Anwendungsmöglichkeiten.  
In dem Workshop lernen Sie verschiedene Öle 
kennen und erstellen eigene Mischungen nach 
dem Prinzip der Aromatherapie um fit und ge-
stärkt durch die kalte Jahreszeit zu kommen.  
Materialkosten ca. €12,- werden von der Kurslei-
terin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

AROMA/ 
Z 
 

Aromen und ätherische Öle für ein gemütli-
ches und gesundes Zuhause 
Kursleitung: Birgit Weyringer 
Wir beschäftigen uns mit der Anwendung von 
100 % naturreinen ätherischen Ölen, Hydrolaten 
und fetten Pflanzenölen, sowie den daraus her-
gestellten Pflegeprodukten und einer Vielzahl an 
Anwendungsmöglichkeiten.  
In dem Workshop lernen Sie verschiedene Öle 
kennen und erstellen eigene Mischungen nach 
dem Prinzip der Aromatherapie für ein gemütli-
ches und gesundes Zuhause.  
Materialkosten ca. € 12,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben. 
min. 6 TLN 

DO 18:00 - 20:30 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
05.12.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

BRI1 
 

'Brighid' Samhain 
Kursleitung: Petra Mrak 
In diesem Seminar werden wir Wildkräuter und 
Harz, sowie ihre Wirkung auf uns und unsere 
Umwelt kennenlernen. 
Sie erlernen die einfache Handhabung sowie 
welches Zubehör Sie brauchen. Sie erfahren 
fesselnde Überlieferungen über Samhain - Aller-
heiligen und Allerseelen, während Sie bei der 
Räucherung, den Duft kennen lernen werden. 
Themenräucherungen und ihre Sinnhaftigkeit.  
inkl. Skriptum und selbst zusammengestelltes 
Räucherwerk, Materialkosten: € 15,- werden von 
der Kursleiterin in bar eingehoben. 
Bitte nehmen Sie 2-3 kleine Gläser mit. 
NICHT FÜR ALLERGIKER GEEIGNET!!! 
min. 2 TLN 

MI 17:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
16.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 4 
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BRI2 
 

'Brighid' Gesundheit, Reinigung und Genuss 
Kursleitung: Petra Mrak 
In diesem Seminar werden wir Wildkräuter und 
Harz, sowie ihre Wirkung auf uns und unsere 
Umwelt kennenlernen. 
Sie erlernen die einfache Handhabung sowie 
welches Zubehör Sie brauchen. Sie erfahren 
fesselnde Überlieferungen, während Sie bei der 
Räucherung, den Duft kennen lernen werden. 
Themenräucherungen und ihre Sinnhaftigkeit.  
inkl. Skriptum und selbst zusammengestelltes 
Räucherwerk, Materialkosten: € 15,- werden von 
der Kursleiterin in bar eingehoben.. 
Bitte nehmen Sie 2-3 kleine Gläser mit. 
NICHT FÜR ALLERGIKER GEEIGNET!!! 
min. 2 TLN 

DI 17:00 - 20:00 
Kursbeitrag: € 35,- 
Kursbeginn: 
14.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 2 
 

 
BEWEGUNG UND TANZ 
 

TKW 
 

Tae Kwon Do 
Kursleitung: DI Michael Egger 
Tae Kwon Do - Kampfkunst aus Korea 
Techniken zur effektiven Selbstverteidigung  
und die Stärkung der Gesundheit stehen im Mit-
telpunkt dieses Kurses. Anfänger und Fortge-
schrittene erlernen hier gemeinsam die koreani-
sche Kampfkunst Tae Kwon Do. 
Jeder hat die Möglichkeit im Rahmen seiner ei-
genen körperlichen Fitness zu üben, ein Ein-
stieg ist somit jederzeit und unabhängig vom Al-
ter möglich. 
Weitere Informationen über Tae Kwon Do und 
den Kurs finden Sie auf https://www.mekk.at/  
Das Training findet barfuß statt, leichte Trai-
ningsbekleidung ist ausreichend 
Mindestalter: 14 Jahre  
min. 6 TLN 

DO 18:30 - 20:00 
Kursbeitrag: € 145,- 
Kursbeginn: 
03.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: Turnsaal 
Sportvolksschule 
 

FIT/WE1 
 

Fit durch den Wechsel 1 - Warm up 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
Bewegung ist - gerade in den Wechseljahren - 
extrem wichtig und lindert die körperlichen 
Symptome.  

MO 17:15 - 17:40 
Kursbeitrag: € 50,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
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Mit Übungen aus der Yogatherapie kräftigen 
und dehnen wir den gesamten Körper, arbeiten 
am Gleichgewicht und der Koordination.  
min. 8 TLN  

 
Kursort:  
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule 

FIT/WE2 
 

Fit durch den Wechsel 2 - Zirkel & Entspan-
nung 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
Mit viel Spaß bringen wir das Herz-Kreislauf-
System in Schwung, kräftigen beim Zirkeltrai-
ning gezielt die Muskelgruppe der 'Problemzo-
nen' und entspannen abschließend mit sanften 
Übungen aus der Yogatherapie. 
min. 8 TLN  

MO 17:45 - 18:45 
Kursbeitrag: € 120,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Turnsaal J.Thoma 
Mittelschule 
 

KRAFT/H 
 

Funktionale Kräftigung für den ganzen Kör-
per - Hybridkurs 
Kursleitung: Kathrin Rudel 
Ganzkörpertraining mit Kräftigungs-, Beweglich-
keits- und Koordinationsübungen, inklusive 
Warmup und Dehnung zum Schluss.  
Die Übungen werden sowohl auf dem Boden als 
auch im Stehen durchgeführt. Ziel des Trainings 
ist eine Steigerung der Kraft, Erhöhung von Sta-
bilität, Rückenstärkung, Muskelaufbau und 
Straffung.  
Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!  
Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und 
Online zeitgleich) abgehalten.  
Die Teilnahme vor Ort ist abwechselnd möglich. 
min 9 TLN 

FR 09:00 - 10:00 
Kursbeitrag: € 140,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 14 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

DAM1 
 

Gesundheitstraining für jedermann & -frau 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
Mit achtsam ausgeführten Übungen (vorwie-
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, kräfti-
gen und dehnen wir den Körper von Kopf bis 
Fuß. Die Verbesserung der Körperwahrneh-
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des 
Kurses.  
Bitte schon in Turnbekleidung zu dem Kurs 
kommen. 
Teilnahme auch via ZOOM möglich 
min. 5 TLN 

MI 08:45 - 09:55 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 13 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 und Online 
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DAM2 
 

Gesundheitstraining für Damen 
Kursleitung: Ulrike Schöfberger 
Mit achtsam ausgeführten Übungen (vorwie-
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, kräfti-
gen und dehnen wir den Körper von Kopf bis 
Fuß. Die Verbesserung der Körperwahrneh-
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des 
Kurses.  
Teilnahme nur vor Ort möglich! 
min. 5 TLN 

MI 10:10 - 11:20 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 13 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

CO/YO1 
 
 

Core Yoga 
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler 
Eine kräftigende Yogaeinheit mit Schwerpunkt 
Rumpfmuskulatur, bei der Dehnung und Mobili-
sierung nicht zu kurz kommen. Die gelenkscho-
nenden Übungen verbessern die Körperhaltung 
und schützen langfristig vor Verletzungen durch 
Fehlhaltungen.  
Ideal für alle, die sich und ihrem Körper etwas 
Gutes tun möchten. 
min. 6 TLN 

MO 18:30 - 19:30 
Kursbeitrag: € 105,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

CO/YO2 
 
 

Core Yoga 
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler 
 
Gleicher Inhalt wie CO/YO1 
 
min. 6 TLN 

MO 19:40 - 20:40 
Kursbeitrag: € 105,- 
Kursbeginn: 
30.09.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort: Raum 1 
Jakob Thoma-Str. 17  

GLSE 
 

Gleichgewichtstraining für Senioren 
Kursleitung: Kathrin Rudel 
Je älter man wird, umso größer wird das Sturzri-
siko. Wer bis ins hohe Alter hinein aktiv bleibt, 
trainiert die Funktions- und Leistungsfähigkeit 
seines Körpers und damit auch die Standfestig-
keit, die Mobilität und die Bewegungssicherheit. 
Durch Gleichgewichtstraining in Kombination mit 
Muskeltraining kann man aktiv etwas tun, um 
das Sturzrisiko erheblich zu minimieren. 
min. 6 TLN  

DI 11:00 - 11:50 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 15 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

 

D i e  Anm e l d un g  i s t  o n l i n e  a u f  w w w .v hs -m oe d l i n g .a t  a b  1 4 . 08 . 20 24  
o d e r  pe rs ön l i ch  ab  0 3 .0 9 .2 02 4  wä h re nd  u ns e re r  Bü r oz e i t e n  ( D I + D O  
0 9 :0 0 -1 2 : 0 0  un d  1 7 : 30  –  19 : 30 )  mö g l i c h  
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RF1-V 
 

 

Rückenfit am Vormittag 
Kursleitung: Kathrin Rudel 
Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde Be-
wegung und Fehlhaltungen kann es zu Rücken-
problemen kommen. Gezieltes Training und the-
oretische Erläuterungen verhindern die Entste-
hung von Beschwerden bzw. erneutes Auftreten 
von Schmerzen. Die Rückenmuskulatur wird ge-
kräftigt, Wirbelsäule und Bandscheiben werden 
entlastet, die Haltung wird verbessert. So kann 
Schmerz erst gar nicht entstehen!  
Für jede Altersgruppe geeignet! 
Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und 
Online zeitgleich) abgehalten. 
min. 6 TLN 

DI 09:00 - 09:50 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 15 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 

RF2-V 
 

 

Rückenfit am Vormittag 
Kursleitung: Kathrin Rudel.  
 
Gleicher Kursinhalt wie RF1-V 
 
min. 6 TLN 

DI 10:00 - 10:50 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 15 x 
Kursort: Raum 1 
Jakob Thoma-Str. 17  

RF 
 

 

Rückenfit am Abend 
Kursleitung: Kathrin Rudel 
 
Gleicher Inhalt wie RF1-V 
Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und ein 
großes Handtuch mit. 
min. 8 TLN 

MI 18:40 - 19:30 
Kursbeitrag: € 150,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 15 x 
Kursort: Turnsaal 
Sportvolksschule 

RÜCK 
 

Gesunder Rücken 
Kursleitung: Ingrid Frank 
Rückenprobleme werden oft als 'normales' Übel 
angesehen, dabei ist es leicht, vorbeugend et-
was dagegen zu unternehmen.  Gönnen Sie Ih-
rem Rücken etwas Gutes! Durch gezielte Übun-
gen können Sie in diesem Kurs Ihre Muskeln 
dehnen und stärken. Verspannungen werden so 
gelockert und Sie spüren wie sich Ihr Rücken 
dadurch immer wohler fühlt und Alltagsbe-
schwerden weniger werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung und 
dicke Socken  

DI 17:50 - 18:50 
Kursbeitrag: € 110,- 
Kursbeginn: 
01.10.2024 
Kursdauer: 12 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 
 
 
 
min. 5 TLN 
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WS 
 

Wirbelsäulengymnastik 
Kursleitung: Sabine Nuhs 
Durch gezielte Übungen wird die vernachläs-
sigte Muskulatur angeregt und gekräftigt. Ver-
spannungen werden aufgespürt und gelöst. So 
wird das Muskelgleichgewicht wieder herge-
stellt. 
Bitte eigene Matte und ein kleines Handtuch mit-
nehmen. 
min. 9 TLN  

FR 18:00 - 19:15 
Kursbeitrag: € 100,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 13 x 
Kursort: Turnsaal 
Sportvolksschule 
 

SAL1-V 
 

Tanzen macht glücklich! - Salsa für Frauen 1 
Kursleitung: Michaela Rasinger 
Tanzworkshop „Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tänze“ 
Ihnen gefällt kubanische Musik und Sie wollten 
schon immer tanzen? Salsa tanzen ist im Ein-
klang mit der Musik, mit den Beinen den Boden 
spüren und das Leben zu genießen. 
Wir werden Grundschritte und leicht erlernbare 
Schrittkombinationen/Choreografien tanzen.   
Kein Paarkurs!  
min. 6 TLN 

MO 10:40 - 11:40 
Kursbeitrag: € 90,- 
Kursbeginn: 
07.10.2024 
Kursdauer: 8 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

SAL2-V 
 

Tanzen macht glücklich! - Salsa für Frauen 2 
Kursleitung: Michaela Rasinger 
Tanzworkshop „Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tänze“ für Fortgeschrittene / Rueda de 
casino   
Wir werden leicht erlernbare Schrittkombinatio-
nen/Choreografien tanzen. 
Kein Paarkurs!  
min.6 TLN 

MO 09:00 - 10:00 
Kursbeitrag: € 90,- 
Kursbeginn: 
07.10.2024 
Kursdauer: 8 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 

SAL 
 

Tanzen macht glücklich!  
Kursleitung: Michaela Rasinger 
Tanzworkshop „Traditionelle kubanische und ka-
ribische Tänze“ 
Ihnen gefällt kubanische Musik und Sie wollten 
schon immer tanzen? Salsa tanzen ist im Ein-
klang mit der Musik, mit den Beinen den Boden 
spüren und das Leben zu genießen.  
Wir werden Grundschritte und leicht erlernbare 
Schrittkombinationen/Choreografien tanzen. 
Kein Paarkurs!  

MI 18:20 - 19:20 
Kursbeitrag: € 90,- 
Kursbeginn: 
09.10.2024 
Kursdauer: 8 x 
Kursort:  
Jakob Thoma-Str. 17 
Raum 1 
 
 
min. 6 TLN 
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LINE/A 
 

LINE DANCE für Anfänger/High Beginner 
Kursleitung: MBA Ursula Medicus 
In diesem Kurs werden leichtere Line Dance 
Choreographien zu moderner Musik, Count-
rysongs und Klassikern vermittelt. Auf Wunsch 
Vorbereitung auf das Tanzleistungsabzeichen in 
BRONZE der ACWDA.  
Line Dance bietet eine Verbesserung der allge-
meinen Kondition und Fitness, bewirkt eine bes-
sere Durchblutung des ganzen Körpers. Tanzen 
bei lässiger Musik macht Spaß!  
Lockere Kleidung, Hallenturnschuhe oder Tanz-
schuhe mit flachen Absätzen erwünscht. Bitte 
Wasserflasche mitbringen. 
min. 6 TLN 

MI 18:30 - 19:30 
Kursbeitrag: € 90,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: Musiksaal 
 

LINE/F 
 

LINE DANCE für Fortgeschrittene 
Kursleitung: MBA Ursula Medicus 
In diesem Kurs werden mittelschwere Line 
Dance Choreographien zu moderner Musik, 
Countrysongs und Klassikern vermittelt.   
Auf Wunsch Vorbereitung auf das Tanzleis-
tungsabzeichen in SILBER der ACWDA.   
Neben der Freude am Tanzen wird in diesem 
Kurs auch mehr auf die Tanztechnik geachtet.   
Lockere Kleidung, Tanzschuhe mit flachen Ab-
sätzen erwünscht.  
Bitte Wasserflasche mitbringen.   
min. 6 TLN 

MI 19:40 - 20:40 
Kursbeitrag: € 90,- 
Kursbeginn: 
02.10.2024 
Kursdauer: 10 x 
Kursort: Turnsaal 
Sportvolksschule 
 

W/LINE1 
 

LINE DANCE Perfektionsworkshop 
Kursleitung: MBA Ursula Medicus 
In diesem Workshop werden Tänze der Line 
Dance Kurse der VHS wiederholt und gefestigt.  
Auf Wunsch Üben der Prüfungstänze für das 
Bronze- und Silberabzeichen der ACWDA. 
min. 6 TLN 

FR 18:10 - 20:10 
Kursbeitrag: € 20,- 
Kursbeginn: 
22.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: TS J.Thoma 
Mittelschule 

W/LINE2 
 

LINE DANCE Perfektionsworkshop 
Kursleitung: MBA Ursula Medicus 
In diesem Workshop werden Tänze der Line 
Dance Kurse der VHS wiederholt und gefestigt.  
Auf Wunsch Üben der Prüfungstänze für das 
Bronze- und Silberabzeichen der ACWDA. 
min. 6 TLN 

FR 18:10 - 20:10 
Kursbeitrag: € 20,- 
Kursbeginn: 
17.01.2025 
Kursdauer: 1 x 
Kursort: TS J.Thoma 
Mittelschule 
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GRT 
 

Griechische Tänze 
Kursleitung: Ing. Hannes Wurth 
Für alle, die in entspannter Atmosphäre Spaß 
am Tanzen haben wollen und sich Urlaubsfee-
ling für zu Hause holen möchten. 
Es werden Grundschritte von Tänzen aus allen 
Regionen Griechenlands gelehrt.  
Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbe-
dingt erforderlich.  
geplante Termine: 4. und 18.10., 8. und 22.11.,  
6. und 20.12.2024., 10. und 24.01 2025 
min. 6 TLN 

FR 19:30 - 21:00 
Kursbeitrag: € 85,- 
Kursbeginn: 
04.10.2024 
Kursdauer: 8 x 
Kursort: Turnsaal 
Sportvolksschule 
 

 

4 – teilige Workshopreihe –  
für Frauen jeden Alters, mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet 
Kursort: Jakob Thoma-Str. 17 Raum 1 
W/BT1 
 

Weiche Bewegungen im Bauchtanz 
Kursleitung: Sylvia Schindlbauer 
Wir lernen Beckenkreis, Achter, Kamel und 
Kombinationen, die den Rücken und Beckenbo-
den kräftigen und zu einem gesunden Körperge-
fühl beitragen.  

SA 11:00 - 13:30 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
05.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
min. 5 TLN 

W/BT2 
 

Shimmy, Drops & More 
Kursleitung: Sylvia Schindlbauer 
Tauchen Sie ein in die Welt der Shimmies und 
Rhythmen und lassen Sie sich von den orientali-
schen Klängen mitreißen. Ein wundervolles 
Glücksgefühl entsteht. 

SA 11:00 - 13:30 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
12.10.2024 
Kursdauer: 1 x 
min. 5 TLN 

W/BT3 
 

Tanz mit dem Schleier 
Kursleitung: Sylvia Schindlbauer 
Ästhetik und Ausdruck bestimmen diesen Kurs. 
Ein Workshop voller Anmut - geheimnisvoll und 
kreativ. 
 

SA 11:00 - 13:30 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
09.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
min. 5 TLN 

W/BT4 
 

Folklore im Bauchtanz 
Kursleitung: Sylvia Schindlbauer 
Rhythmen wie z.B der Saidi oder Baladi verfüh-
ren und zu außergewöhlichen Schrittkombinatio-
nen und erdigen Bewegungen, die ganz einfach 
Spaß machen 

SA 11:00 - 13:30 
Kursbeitrag: € 30,- 
Kursbeginn: 
23.11.2024 
Kursdauer: 1 x 
min. 5 TLN 

 

 Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschäftsbedingungen (S.6 und7). 
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Meine Erfolgshochschule

       Volkshochschule
                                         Mödling

www.vhs-noe.at

In den Ferien ist kein Parteienverkehr! (siehe Seite 7)

Hauptgebäude: Jakob Thoma Mittelschule
 Jakob Thoma Straße 20

Büroöffnungszeiten: ab Dienstag, 3. September 2024
 Di. + Do. von   9.00 –12.00 Uhr
 Di. + Do. von 17.30 –19.30 Uhr

Telefon 02236/432 25
Mobiltelefon: 0664/432 69 14
E-mail: info@vhs-moedling.at

Die Onlineanmeldung auf unserer Homepage 
www.vhs-moedling.at
ist ab Mittwoch, 14.08.2024 möglich.

Die persönliche Anmeldung ist ab 03. September 2024
während unserer Büroöffnungszeiten möglich.

DVR: 0567621
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