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Die Volkshochschule Mddling
wird als unabhangiger und
gemeinnutziger Verein
gefuhrt und ist Mitglied im
Verband NO

== Volkshochschulen.

Ihr Auftrag ist, vorwiegend
Erwachsenen, durch ein breit
gestreutes Angebot zu

' i .. 74 lebensbegleitenden
$): M3 lahr, Barbara Pal erin), HR Pro L . .
f8n), UrsulgPah, Saphie Pat, Moiika Husinsky(Oiganisati - Lernprozessen hinzufihren.

Auch in diesem Programm finden Sie wieder ein interessantes, kostengunstiges
und qualitativ hochwertiges Angebot, bei dem hoffentlich auch etwas dabei, dass
Ihr Interesse weckt.

Auf ein Wiedersehen in der Volkshochschule Mddling freut sich
das Team der VHS Médling

KURSRAUME:

Bitte beachten Sie die entsprechenden Hinweise bei Ihren gewilinschten Kursen
(Achtung: da sich die Kursrdume aus organisatorischen Griinden andern kénnen,
bitte um entsprechende Kontrolle auf den zu Semesterbeginn im Foyer
aushangenden Raumplanen):

2340, Jakob Thoma Strae 20 (Hauptgebaude):
e FErdgeschoss: EO01, E03, E04, EO5, E06, EO7, E08, Gruppenraum1

e 1.Stock: 101 (Filmsaal), 102, 103, 104

e 2. Stock: 202, 204 (Informatikraum), 205, 206, 207
o 3.Stock: 302 (Werkraum), Bibliothek

e Turnsaal

e Kiiche, Buffet, Keramikwerkraum (bitte jeweils im Sekretariat fragen)
2340, Jakob Thoma StraBe 17: alle Kursraume im Erdgeschoss

e Rechts: 17 Raum 1 (Bewegungsraum), 17 Raum 2

e Links: 17 Raum 3, 17 Raum 4
Turnsaal Harald Lowatschek Sportvolksschule: Eingang Jakob Thoma Str.
(zwischen NMS u. VS)
2340 Modling, HasslingerstraBe 3 (Yoga)
MMS / NMS Gumpoldskirchen: Jubildumsstralie 23, 2352 Gumpoldskirchen



Fordermoglichkeiten

AKNO
BILDUNGSBONUS:
= Dienstnehmer*innen: 50 % der Kurskosten bis zu € 150,- pro Kalenderjahr
= Kinderbetreuungsgeldbezieher*innen: 50 % bis zu € 170,- pro
Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
= Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
Sie kdnnen lhren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis lhr Jahresbonus
aufgebraucht ist.

DIGI-BONUS:
» Dienstnehmer*innen: 100% der Kurskosten bis zu € 150,- pro
Kalenderjahr
* Arbeitssuchende: 100% bis zu € 220,- pro Kalenderjahr

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Hotline 057171 — 29000 oder
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

BILDUNGSBONUS DER AKWIEN
Alle Mitglieder der AK Wien kénnen sich unter der Telefonnummer 0800 311 311
oder unter http://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein informieren.

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass sich bei Dienstnehmer*innen die
Mitgliedschaft zur Arbeiterkammer nach dem Dienstort der Firma und nicht nach
dem Wohnsitz richtet.

FORDERUNG DURCH GEWERKSCHAFTEN:
Erkundigen Sie sich bei lhrer Fachgewerkschaft, ob sie die Weiterbildungs-
malnahmen ihrer Mitglieder férdern.

FORDERUNGEN VOM AMS:
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen méchten,
sollten sich erkundigen, ob eine Unterstitzung von Seiten des AMS maoglich ist.

Bitte denken Sie auch daran, berufsbezogene Kurse bei lhrer
Arbeitnehmerveranlagung (Steuerausgleich) anzufiihren.

gefordert durch:
i
a——
m KULTURSTADT =
MODLING GUMPOLDSKIRCHEN

REBEN & LEBEN

ZVR Zahl: VHS Médling 489266110 / Titelfoto: © VHS Médling



Geschaftsbedingungen und wichtige Information:

Anmeldungen: Die Anmeldung ist unbedingt erforderlich (auch fir langjahrige Teilneh-
mende und fir Teilnehmende mit Gutschrift!) und kann online auf unserer Homepage,
per E-Mail oder personlich vor Ort erfolgen.

Die Anmeldung/Reservierung ist bindend und erfordert die Einzahlung des Kurs-
beitrages.

Bei einer Online-Buchung muss die Einzahlung innerhalb von 7 Tagen und bei einer
Anmeldung vor Ort sofort in bar geleistet werden. (Kartenzahlung ist vor Ort nicht még-
lich)

Bei Kursen, die maximal 6 x stattfinden, ist die Anmeldung und Bezahlung bis spates-
tens 7 Tage vor dem jeweiligen Beginn erforderlich.

Die Vergabe der Kursplatze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Kursbesuchsbestitigung: Bei regelmafligem Kursbesuch (75%) stellen wir lhnen auf
Wunsch kostenlos und héchstens 2 Jahre riickwirkend eine Bestatigung aus.

Anderungen, Kurswechsel, Kursabsagen: Der jeweilige Kursbeitrag sowie die Min-
destanzahl der Teilnehmenden sind bei jedem Kurs vermerkt.

Falls die Mindestanzahl nicht erreicht ist, kann ein Kurs nur gegen Aufzahlung oder Kiir-
zung stattfinden.

Parallel gefihrte Kurse kdnnen auch zusammengelegt werden. Ausschlaggebend hier-
fur ist bei Kursen, die ofter als 6x stattfinden, die Anzahl der definitiv angemeldeten Teil-
nehmenden in der 3. Kurseinheit.

Spaétere Eintritte haben keinen Einfluss auf die Hé6he des Kursbeitrags!

Ein Wechsel der Kursleitung oder des Kursortes ergibt keinen Anspruch auf Riickzah-
lung oder Gutschrift. Alle geplanten Kurstermine sind mit VVorbehalt einer unvorherseh-
baren Anderung angegeben. Entfallene Kurseinheiten werden innerhalb des Semesters
(19.02.2024 - 01.07.2024) nachgeholt und stellen keinen Anspruch auf Rickzahlung ei-
ner anteiligen Kursgebuihr dar.

Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben, kénnen Sie innerhalb der
gewahlten Sprache bis inklusive des zweiten Kurstages einen Kurswechsel nach
Riicksprache im Sekretariat durchflihren.

Lehrblicher und sonstige Kursmaterialien sind in der Regel nicht im Preis inbegriffen.
Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss, erfolgt die Riickerstattung gegen
Vorlage der Zahlungsbestatigung bargeldlos (bis Ende des laufenden Semesters!).

Stornierung durch den Teilnehmenden ist bis 5 Werktage vor Kursbeginn kosten-
frei moglich. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet, es sei denn, es wird eine Er-
satzperson namhaft gemacht.



Fotos und Filmaufnahmen: Die Teilnehmenden sind damit einverstanden, dass die
bei Kursen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen ohne Vergltung im Rahmen
der ublichen Auswertung (Werbeaktivitat fur die VHS Modling) verwendet werden.

Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse im Haupthaus (Jakob
Thoma Mittelschule) 2340 Modling, Jakob Thoma Str. 20 statt. Den aktuellen
Raumplan finden Sie im Eingangsbereich der Schule.

Bitte beachten Sie die Hausordnung, die Sie auf der Homepage, in den Schautafeln
im Eingangsbereich der Schule und auf dem am Beginn des Semesters ausgeteilten
Kalender finden.

Das Mitnehmen von Kleinkindern in die Kursraume wahrend der Kurse ist aus
padagogischen Grinden nicht méglich.
(Ausnahme: extra ausgewiesene Kinderkurse).

Das Mitnehmen von Haustieren in die Kursrdume, sowie das Rauchen auf dem
gesamten Schulgelande und allen anderen Kursrdumen ist verboten.

Das Schulhaus verfiigt iiber einen Aufzug, der bei Bedarf beniitzt werden kann.
Bitte einfach im Sekretariat der VHS nachfragen. Wir 6ffnen Ihnen gerne den Lift.
Vor dem Eingang des Turnsaals steht ein Behindertenparkplatz zur Verfiigung.

Rund um das Gebédude der Volkshochschule sind die Parkméglichkeiten leider

begrenzt. Bitte beachten Sie das Freihalten der Einfahrten. Nutzen Sie auch den
Park & Ride Parkplatz Dr.-Otto-Scheff-Weg 13.

Der Schulhof darf aus feuerpolizeilichen Griinden nicht als Parkplatz genditzt werden.

Unterrichtsfreie Tage Sommersemester 2024 (19.02.2024 — 01.07.2024):

Mo. 25.03. - Mo. 01.04.2024 — Osterferien

Mi. 01.05.2024 — Staatsfeiertag

Do. 09.05.2024 — Christi Himmelfahrt
Fr. 10.05.2024 — schulautonom frei
Mo. 20.05.2024 — Pfingstmontag

Do. 30.05.2024 — Fronleichnam

Fir persénliche Schaden und Sachschaden im Zusammenhang mit der
Durchfiihrung der SchulungsmaBnahmen haftet der Veranstalter nicht!
Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten!

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschéaftsbedingungen und
Datenschutzbestimmungen.

Nahere Informationen und Erklarungen finden Sie auf unserer Homepage oder
auf dem Informationsblatt, das in unserem Buro aufliegt.



SPRACHKURSE - EINTEILUNG

Die Sprachkurse sind nach dem Niveau des Europaischen Referenz-
rahmens ausgewiesen. Die nachfolgende Tabelle dient Ilhnen als Ori-
entierungshilfe zur Selbsteinschatzung Ihrer Kenntnisse.

In den senkrechten Spalten werden die Kursziele definiert. Fur

jedes Niveau kénnen mehrere Semester benoétigt werden.

A1 Basiskurse

A2 Basiskurse

B1 Aufbaukurse

Ich bin (volliger) Anfanger.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A1 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A2 erreicht.

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Verstehen

Ich kann alltagliche Ausdriicke,
einfache Satze und Anweisungen
wenn sehr langsam und deutlich
gesprochen wird verstehen.

Ich kann einzelne Satze und Wér-
ter verstehen, wenn es um einfa-
che Informationen zu Personen,
Familie, Einkaufen, Beruf oder
nahere Umgebung geht. Ich ver-
stehe das Wesentliche von kur-
zen, klaren und einfachen Durch-
sagen.

Ich kann die Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit, Frei-
zeit usw. geht. Ich kann, wenn
langsam und deutlich gesprochen
wird, Radio- und Fernsehsendun-
gen verstehen.

Ich kann einzelne bekannte Na-
men, Worter und einfache Satze
erfassen. (Plakate, Schilder
Wegweiser,.....)

Ich kann kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann in einfachen All-
tagstexten wie Prospekten, Spei-
sekarten oder Fahrplanen konkre-
te Informationen herausfinden.
Ich kann kurze einfache personli-
che Briefe verstehen.

Ich kann Texte verstehen, in de-
nen vor allem Alltags- oder Be-
rufssprache vorkommt. Ich kann
in privaten Briefen, Beschreibun-
gen von Ereignissen, Gefiihlen
und Wiinschen verstehen.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art
verstandigen. Mein(e) Gesprachs-
partner(In) muss aber sehr lang-
sam sprechen und mir dabei hel-
fen zu formulieren was ich sagen
mochte. Ich kann einfache Fragen
stellen und beantworten, sofern
es sich um sehr vertraute Dinge
handelt.

Ich kann mich in einfachen Situa-
tionen verstandigen, in denen es
um einen unkomplizierten und di-
rekten Austausch von Informatio-
nen und um vertraute Dinge und
Wirkungsbereiche geht. Ich kann
ein kurzes Kontaktgesprach mit
gebrauchlichen Informationen
flihren. Ich verstehe aber nicht
genug um das Gesprach im Lau-
fen zu halten.

Ich kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet.
Ich kann ohne Vorbereitung an
Gesprachen Uber Themen teil-
nehmen, die mir vertraut sind
oder die mich interessieren. (z.B.
Familie, Hobbys, Reisen, aktuelle
Ereignisse)

Ich kann einfache Satze und
Wendungen gebrauchen, um
Dinge zu beschreiben ( z. B. Per-
sonen, Autos..) und sagen wo ich
wohne.

Ich kann in einigen Satzen und
mit einfachen Mitteln z.B. meine
Familie, meine Ausbildung oder
meinen Beruf beschreiben.

Ich kann in einfachen zusam-
menhangenden Satzen sprechen.
Ich kann meine Meinung kurz er-
klaren und begrinden.

Schreiben

Ich kann eine kurze einfache
Postkarte schreiben. Ich kann auf
Formularen z. B. Flugzeug, Fahre
oder Hotel, Namen, Adresse und
Nationalitat ausfillen.

Ich kann eine kurze, einfache No-
tiz oder Mitteilung und einen ganz
einfachen  persénlichen  Brief
schreiben, z.B. um mich fiir etwas
zu bedanken.

Ich kann einen einfachen zu-
sammenhangenden Text Uber mir
vertraute Themen schreiben. Ich
kann persoénliche Briefe schreiben
und darin Eindriicke schildern.




Es ist manches Mal schwierig sein Kénnen selbst einzustufen.

Unser Team berat Sie gerne und stellt auch auf Wunsch den
Kontakt zu unseren Kursleiterlnnen her.

Falls Sie sich nicht richtig eingestuft haben, ist ein Kurswechsel

moglich (siehe Geschaftsbedingungen Seite 6+7).

B2 Aufbaukurse

C1 Perfektionskurse

C2 Perfektionskurse

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von B1 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B2 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von C1 erreicht.

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Ich kann langeren Reden und
komplexen  Argumentationen
folgen, sofern mir die Thematik
vertraut ist. Ich kann im Fern-
sehen die meisten Nachrich-
tensendungen sowie Spielfiime
verstehen, wenn Standardspra-
che gesprochen wird.

Ich kann langeren Reden und
Gesprachen folgen, auch wenn
diese nicht klar strukturiert sind
und wenn Zusammenhange nur
implizit, nicht aber explizit ge-
macht sind. Ich kann ohne allzu
groRe Mihe Fernsehsendungen
und Spielfilme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu ver-
stehen, gleichgiltig ob live“
oder in den Medien, und zwar
auch, wenn schnell gesprochen
wird. Ich brauche nur etwas
Zeit, um mich an einen beson-
deren Akzent zu gewdhnen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in denen
die Autoren besondere Haltun-
gen und Standpunkte vertreten.

Ich kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische Texte
verstehen und deren stilistische
Merkmale wahrnehmen. Ich kann
Fachartikel und technische Anlei-
tungen verstehen, auch wenn sie
nicht in Beziehung zu meinem
Spezialgebiet stehen.

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mihelos
verstehen, auch wenn sie ab-
strakt oder inhaltlich und
sprachlich komplex sind, z.B.
Sachbuicher, Fachartikel oder
literarische Werke.

verstehen

Ich kann mich spontan und flie-
Rend verstéandigen, dass ein
normales Gesprach in der Mut-
tersprache meines Gesprachs-
partners / meiner Gesprachs-
partnerin mdglich ist. Ich kann
mich aktiv an Diskussionen be-
teiligen und meine Ansichten
darstellen und verteidigen.

Ich kann mich beinahe muhelos
spontan und flieRend ausdriicken,
ohne ofter offensichtlich nach
Worten suchen zu mdissen. Ich
kann die Sprache wirksam und
flexibel im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben gebrauchen
und meine eigenen Beitrage ge-
schickt mit denen anderer ver-
knupfen.

Ich kann mich an allen Gespra-
chen und Diskussionen miihe-
los beteiligen und bin auch mit
umgangssprachlichen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Ich
kann mich flieRend &ufRern und
auch feinere Bedeutungsnuan-
cen genau ausdricken.

Ich kann zu sehr vielen Themen
meiner Interessen eine klare
und detaillierte Darstellung ge-
ben. Ich kann einen Standpunkt
zu einem Problem erklaren und
Vor- und Nachteile verschiede-
ner Méglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte
ausfuhrlich darstellen und eror-
tern, dabei Themenpunkte mitei-
nander verbinden, einzelne As-
pekte besonders ausfiihren und
meinen Beitrag angemessen ab-
schlieflen.

Ich kann muhelos und flieBend
auch langere Ausfiihrungen und
Erérterungen machen, meine
Darstellung logisch aufbauen,
auf wichtige Punkte aufmerk-
sam machen und mich dem Stil
der Situation anpassen.

sprechen

Ich kann einen Aufsatz oder ei-
nen Bericht, Informationen wie-
dergeben oder Gedankengange
ausflihren, und dabei Argumen-
te und Gegenargumente abwa-
gen. Ich kann persénliche und
formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig
ist.

Ich kann in Briefen, Aufsatzen
oder Berichten Uber komplexe
Sachverhalte schreiben und die
fir mich wesentlichen Aspekte
entsprechend hervorheben. Ich
kann in meinen schriftlichen Tex-
ten den Stil wahlen, der fur die
jeweiligen Leser angemessen ist.

Ich kann anspruchsvolle Briefe,
langere Berichte oder Artikel zu
komplexen Fragen verfassen,
die einen klaren Aufbau haben
und die Lesenden so fiihren,
dass die entscheidenden Punk-
te erfasst werden. Ich kann alle
Texte schriftlich zusammen-
fassen und besprechen.

schreiben




SPRACHKURSE - in alphabetischer Reihenfolge

Schnupperstunden sind grundsatzlich nicht vorgesehen!

Nach Riicksprache mit dem Sekretariat ist aber bis inklusive des zweiten Kursta-
ges ein Kurswechsel mdglich.

Die Kursrdume kdnnen aus organisatorischen Grinden gedndert werden. Kontrol-
lieren Sie diese bitte auf den im Eingangsbereich ausgehangten Raumplanen.

DEUTSCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)
Informationen zu OSD und OIF — Priifungen (alle Niveaustufen A1 — C1) unter
office@bpi.ac.at oder 01/810 73 82 DW 11

Deutschkurse werden durch die VHS-Médling gefoérdert!

ABC Lesen und Schreiben-Alphabetisierungskurs |MI 16:30 - 18:00
Kursleitung: Silvia Krauss Kursbeitrag: € 100,-
Der Kurs richtet sich an alle Personen, die die Kursbeginn:

A( deutsche Schrift nicht gut beherrschen oder 21.02.2024

schlecht lesen und schreiben konnen. Kursdauer: 13 x
Das deutsche Alphabet wird von Grund auf er- | Kursort:
lernt. Jakob Thoma-Str. 17

Ziel ist es sinnerfassend in der Druckschrift die |Raum 3
deutsche Schrift lesen und schreiben zu kon-

nen.
min. 4 TLN
D/A1 Deutsch als Zweitsprache - A1 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafi 19:35 - 21:00
fur Teilnehmende OHNE Vorkenntnisse Kursbeitrag: € 150,-
A( Wichtig: In diesem Kurs wird mit schriftli- Kursbeginn:

chen Unterlagen gearbeitet. Kenntnisse im 19.02.2024
Lesen und Schreiben der deutschen Schrift |Kursdauer: 24 x
sind unbedingt nétig! Kursort: EOQ3
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster-
reich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket
(ISBN: 978-3-06-520979-3)

Bicher bitte vor Kursbeginn selbst besorgen!

min. 8 TLN
D/A1+ |Deutsch als Zweitsprache - A1+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 18:00 - 19:25

fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeitrag: € 150,-
A( Interessierte mit geringen Deutschkenntnissen | Kursbeginn:
im Niveau A1 19.02.2024

10



Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster-

Kursdauer: 24 x

reich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket |Kursort: EO6
(ISBN: 978-3-06-520979-3)
min. 8 TLN
D/A2 Deutsch als Zweitsprache - A2 MO+DO
Kursleitung: wird bekannt gegeben 19:35 - 21:00
Fur Teilnehmende mit sehr guten Deutsch- Kursbeitrag: € 150,-
A( kenntnissen im Niveau A1 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster- |19.02.2024
reich A2 - Lehr- und Arbeitsbuch (ISBN: Kursdauer: 24 x
978-3-06-520974-8 und 978-3-06-520977-9) Kursort: 102
min. 8 TLN
D/B1 Deutsch als Zweitsprache - B1 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 18:00 - 19:25
A( fur Teilnehmende mit sehr guten Deutschkennt- |Kursbeitrag: € 150,-
nissen im Niveau A2 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster- |19.02.2024
reich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket Kursdauer: 24 x
(ISBN:978-3-06-520981-6) Kursort: E03
min. 8 TLN
D/B1+ |Deutsch als Zweitsprache - B1+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 19:35 - 21:00
fur Teilnehmende mit mafligen Deutschkennt- Kursbeitrag: € 150,-
A( nissen im Niveau B1 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster- |19.02.2024
reich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket Kursdauer: 24 x
(ISBN: 978-3-06-520981-6) Kursort: E06
min. 8 TLN
D/B2 Deutsch als Zweitsprache - B2 MO+DO
Kursleitung: wird bekannt gegeben 18:00 - 19:25
fur Teilnehmende mit sehr guten Deutschkennt- |Kursbeitrag: € 150,-
A( nissen im Niveau B1 Kursbeginn:
Ein selbststandiger Gebrauch der deutschen 19.02.2024
Sprache (schriftlich und mundlich) ist Voraus- Kursdauer: 24 x
setzung. Kursort: 102

Wir Giben das freie Sprechen und erweitern da-
bei automatisch den Wortschatz, Wiederholung
einzelner Grammatikthemen und Rechtschreib-
regeln

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

min. 8 TLN
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ENGLISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

ET

A

Better English Together - A1+

Kursleitung: Mag. Stefanie Dupuy

fur Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Mdochten Sie |hre Englischkenntnisse in einer
gemutlichen Gruppe auffrischen und verbes-
sern? Dann sind Sie herzlich willkommen! Ge-
meinsam wollen wir an allen Fertigkeiten (Spre-
chen, Horen, Lesen, Schreiben) fir erfolgrei-
ches Sprachenlernen und -anwenden arbeiten.
Lehrbuch: English Next A1 Starter (aktualisierte
Ausgabe), Hueber Verlag,

(ISBN 978-3-19-202930-1)

min. 7 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103

E/REF

English Refresher Course - A1+/A2
Kursleitung: Mag. Ursula Hohenberger

Fir Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit mafRigen Vorkenntnissen, die
Spald an der Sprache haben und ihre Englisch-
kenntnisse verbessern wollen. Wir Giben Kon-
versation anhand verschiedener Themen und
wiederholen dabei die Grammatik und festigen
das Vokabular. Lehrbuch: Great A2,

(ISBN: 978-3-12-501482-4) Klett Verlag
Kleingruppe: 6 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05

EK1-V

Let’s talk English am Vormittag - A2
Kursleitung: Karin MacKrell

Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei-
tert und Liicken in der Grammatik geschlossen.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

D1 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 205

EJ/IT

Enjoying English together - A2

Kursleitung: Mag. Stefanie Dupuy

fur Teilnehmende mit maRigen bis guten Vor-
kenntnissen

Maochten Sie |hre Englischkenntnisse in einer
gemutlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie
herzlich willkommen! Gemeinsam wollen wir an
allen Fertigkeiten (Sprechen, Horen, Lesen,
Schreiben) fir ein erfolgreiches Sprachenlernen

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103
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und -anwenden arbeiten.

Lehrbuch: English Next A2/1 (aktualisierte Aus-
gabe), Hueber Verlag,

(ISBN: 978-3-19-202932-5)

min. 7 TLN

E/Z-V

Endlich Zeit fiir Englisch am Vormittag - A2
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit geringen bis mafigen Vor-
kenntnissen.

Anhand praktischer Themen wie Sport, Kultur,
Essen, Trinken und Reisen, erganzt durch inte-
ressante Infos zu englischsprachigen Landern,
werden Grammatik und Wortschatz in kleinen
Schritten erarbeitet und wiederholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

D1 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

und Tourismus vertiefen mdchten.

In diesem Kurs werden Sie Ihre Konversations-
und Kommunikationsfahigkeiten weiterentwi-
ckeln, um sich auf Reisen souveraner und
selbstbewusster auf Englisch auszudriicken.
kein Lehrbuch- Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

E/BU English brush up in the evening - A2+ MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd Kursbeitrag: € 115,-
A( fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit mafigen bis guten Vorkennt- 21.02.2024
nissen. Kursdauer: 12 x
Méchten Sie Ihre Englischkenntnisse in einer Kursort: E05
gemudtlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie
herzlich willkommen!
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN
E/R English for travalling around the world - A2+ |MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Axel Schulze Kursbeitrag: € 115,-
Unser Englischkurs auf Level A2+ zum Thema | Kursbeginn:
' |Reisen ist perfekt fiir Lernende, die bereits 21.02.2024
grundlegende Englischkenntnisse besitzen und |Kursdauer: 12 x
nun ihre Sprachfertigkeiten in Bezug auf Reisen |Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

Wir bitten Sie sich unbedingt rechtzeigig fir lhren Kurs anzumelden.
Auch bei dem Wechsel von Winter- auf Sommersemester
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EK2-V

Let’s talk English in the morning - B1
Kursleitung: Karin MacKrell

Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei-
tert und Liicken in der Grammatik geschlossen.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

DI 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 205

E/ICG Conversation Course with little grammar FR 09:05 - 10:30
input - B1 Kursbeitrag: € 115,-
Kursleitung: MMag. Anke Molecz Kursbeginn:

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, 23.02.2024
die ihre passiven Englischkenntnisse gerne Kursdauer: 12 x
wieder auffrischen méchten. Wir werden viel Kursort:
sprechen, das Vokabular festigen bzw. aufbau- |Jakob Thoma-Str. 17
en und die Grammatik bei Bedarf besprechen. |Raum 3
Kein Kursbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN
E/B Business English for early birds - B1+ FR 07:30 - 09:00

Kursleitung: MMag. Anke Molecz cambrigde-Trainerin
Cambridge Business English for the office

Die englische Sprache wird immer wichtiger im
Arbeitsleben und fir einen erfolgreichen Be-
werbungsprozess bzw. Karrierefortschritt. Der
Kursinhalt wird an die Bedurfnisse der Kursteil-
nehmenden angepasst und beinhaltet sowohl
berufliche Wortfelder als auch Alltagsenglisch
Kommunikation steht an erster Stelle, wobei die
Grammatik und das Vokabular dabei gefestigt
und erweitert werden. Bei Bedarf besteht die
Méoglichkeit ein entsprechendes Cambridge
Certifikat zu erwerben.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

ECP

English Conversation Practice - B1+
Kursleitung: Mag. Dalma Beke

fur Interessierte mit guten Vorkenntnissen
Die Gelaufigkeit beim Sprechen wird anhand
kurzer Texte trainiert. Es wird der Wortschatz
erweitert und Liicken in der Grammatik ge-
schlossen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103
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E15-V  |Englisch 15 am Vormittag - B1+ MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer Kursbeitrag: € 115,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interssierte mit maRigen Vorkenntnissen, die ihr [21.02.2024
Wissen gerne auffrischen, erweitern und Kursdauer: 12 x
Sprechpraxis erlangen wollen. Kursort:

Lehrbuch: Great B2, Klett Verlag Jakob Thoma-Str. 17
min. 7 TLN Raum 2

E/M-V | Englisch fiir die Mittelstufe am Vormittag - B1+ DI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Ulrike Prager Kursbeitrag: € 115,-
Far Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen, die ihre [20.02.2024
Englischkenntnisse verbessern und erweitern Kursdauer: 12 x
wollen. Der Schwerpunkt liegt auf mindlicher Kursort:
Kommunikation zu aktuellen Themen und Zei- |Jakob Thoma-Str. 17
tungsartikeln, Reise und Urlaub und Auffri- Raum 3
schung der Grammatik.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.
min. 7 TLN

EK2 Advanced English Conversation - C1 MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd Kursbeitrag: € 115,-
Fir alle, die ihre guten Englischkenntnisse Kursbeginn:
durch praktische Anwendung verbessern méch- |21.02.2024
ten. Abwechslungsreiche Themen mit Diskussi- |Kursdauer: 12 x
onen in freundlicher und lockerer Atmosphare. |Kursort: E05

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

FRANZOSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

F4-V

Franzosisch 4 am Vormittag - A1+
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
alle Interessierten mit geringen Vorkenntnissen.
Sie lernen in kleinen Schritten sich in Alltagssi-
tuationen auf Franzdsisch zu verstandigen.
Durch Dialoge und grammatikalische Ubungen
werden lhre Sprachkompetenzen in entspannter
Atmosphare gefestigt.

Lehrbuch: On y val ab Lektion 9

(ISBN: 978-3-19-003325-6)

Kleingruppe: 6 TLN

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3
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F4

Franzésisch 4 - A1+

Kursleitung: Simone Wagner-Furch

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Hueber-Verlag, Ony va A1,
(ISBN: 978-3-19-103325) ab Lektion 6

min. 7 TLN

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05

F/A2 Franzosisch - A2 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 115,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte, die vorhandene Kenntnisse auffri- [22.02.2024
schen oder erweitern mochten. Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Hueber-Verlag, On y val A2, Kursort:
(ISBN: 978-3-19-103351-4) Online via Skype
Einzelne Themen aus verschiedenen Lektionen.
C’est en pratiquant qu’on apprend!
min. 7 TLN

F/IB1+/GU | Franz6sisch in Gumpoldskirchen - B1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende mit maRigen bis guten Vor- Kursbeginn:
kenntnissen und Quereinsteiger 22.02.2024
Bei leichter Konversation wird die Grammatik Kursdauer: 12 x
wiederholt und das Vokabular erweitert. Kursort: MMS/MS
Lehrbuch: Voyages Neu B1, Gumpoldskirchen
(ISBN 978-3-12-529431), ca. ab Lektion 9
Kleingruppe 6 TLN

F/B2-GU | Franz6sisch Konversation in Gumpolds- DO 19:35 - 21:00
kirchen - B2 Kursbeitrag: € 115,-
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeginn:
Fir Teilnehmende mit guten bis sehr guten 22.02.2024
Vorkenntnissen Kursdauer: 12 x
Unterlagen zu aktuellen Themen werden zur Kursort: MMS/MS
Verfigung gestellt Gumpoldskirchen
min. 7 TLN

FKB2-V |Cours de Conversation - B2+ DO 19:35 - 21:00

Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

Ce cours s adresse a tous ceux qui aiment
pratiquer la langue francaise dans une atmo-
sphére détendue, sur la base des textes
d"actualité ou bien littéraires. Dans ce cours,
I"accent tombera sur la communication directe.

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
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Des exercices d écoute sur CD, Vidéos. Réguli-
erement révision grammaticale.

Aux apprenants seront distribués des textes
authentiques photocopiés.

min. 7 TLN

Raum 3

GRIECHISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

NG/R Neugriechisch fiir die Reise - A1+ MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 115,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters Kursbeginn:
(NG/A1) und Interessierte mit geringen Vor- 21.02.2024
kenntnissen, die das griechische Alphabet be- | Kursdauer: 12 x
reits lesen kénnen. Kursort: E06
Nutzliches fur Urlaub & Alltag in Griechenland.
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

NG/A1+ |Neugriechisch - A1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 135,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte, die ihre Ausdrucksmaoglichkeiten in [20.02.2024
einfachen Alltagssituationen erweitern mochten. |Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Griechisch aktiv, ab Lektion 7 Kursort:
Kleingruppe: 6 TLN Online via Skype

NG/A2 |Neugriechisch - A2 DO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 135,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen. 22.02.2024
Einfache Alltags-Konversation in Gegenwart, Kursdauer: 12 x
Zukunft und Aorist. Kursort:
Lehrbuch: Griechisch aktiv, alle Lektionen Online via Skype
(ISBN 978-3-87548-693-3) und Unterlagen
Kleingruppe: 6 TLN

NG/B1 |Neugriechisch - B1 MO 18:00 - 19:25

Kursleitung: Simone Wagner-Furch
Ubungsabend fiir Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen.

Wir lesen, hdren, sprechen und schreiben tber
die verschiedensten Alltagsthemen.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.
min. 7 TLN

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05
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NG/C1

Neugriechisch - C1

Kursleitung: Vassiliki Hammer-Katsarou

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen
Der Schwerpunkt des Kurses ist Konversation
und Wortschatzerweiterung.

Inhalte: Texte lesen und horen, Filme ansehen,
Uber aktuelle Themen diskutieren, Wiederholung
der Grammatik nach Bedarf.

kein Lehrbuch- Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

MO 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO7

ITALIENISCH - nach Sprachniveau geordnet (siche Tabelle Seite 8+9)

IT1-v

Italienisch 1 am Vormittag - A1
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 115,-

Ein Kurs fir alle, die in kleinen Schritten, die Kursbeginn:
Sprache lernen wollen, um sich in den wichtigs- |22.02.2024
ten Alltagssituationen in Italien unterhalten zu Kursdauer: 12 x
koénnen. Kursort: 205
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
(ISBN: 978-3-19-205438-9)
min. 7 TLN

IT2 Italienisch 2 - A1+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl Kursbeitrag: € 115,-
Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen | Kursbeginn:
und Teilnehmende des vergangenen Semes- 20.02.2024
ters, die Spall am Erlernen einer Sprache haben | Kursdauer: 12 x
und dies in einer entspannten, angenehmen Kursort: E03
Atmosphare umsetzen méchten.
Aufbau und Erweiterung des Grundwortschat-
zes, grammatische Strukturen, Wiederholung
des Erlernten, einfache Konversation fur All-
tagssituationen.
Kursbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 1 ab
Lektion 5 (ISBN: 978-3-19-205-438-9)
min. 7 TLN

IT3/GU |Italienisch 3 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 19:35 - 21:00

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit leichten Vorkenntnissen
Durch motivierende Ubungen, sowie Hor- und

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
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Lesetexte werden Sie erkennen, dass Italienisch
lernen Spafld macht.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, (ISBN 978-3-19-
205438-9) ab Lektion 6 und eigene Unterlagen
min. 7 TLN

Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen

IT4/GU |Italienisch 4 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 115,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen sind (22.02.2024
herzlich Willkommen. In dem Kurs lernen Sie Kursdauer: 12 x
Schritt fir Schritt sich in den wichtigsten Alltags- | Kursort: MMS/MS
situationen auf Italienisch zu verstandigen. Gumpoldskirchen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag
(ISBN 978-3-19-205438-9) ca. ab Lektion 7 und
eigene Unterlagen
min. 7 TLN

ITS-V Italienisch fiir Einsteigerinnen mit Vorkennt- |FR 10:35 - 12:00
nissen - A1+ Kursbeitrag: € 135,-
Kursleitung: MMag. Anke Molecz Kursbeginn:
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und 23.02.2024
alle Interessierten, die Spald am Erlernen einer |Kursdauer: 12 x
Sprache in entspannter Atmosphare haben. Wir |Kursort:
sprechen viel, haben keine Angst vor Fehlern Jakob Thoma-Str. 17
und die Grammatik wird auf eine verstandliche |Raum 3
Art vermittelt, sodass es Freude macht sie nach
und nach zu beherrschen.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

IT6a-V |ltalienisch 6a am Vormittag - A2 MI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 135,-
Abschlusskurs fur das Niveau A1+ und Einfuh- | Kursbeginn:
rungskurs A2 fur Teilnehmende, die das Lehr- 21.02.2024

buch 'Nuovo espresso 1' im letzten Semester
abgeschlossen haben und ihre Italienischkennt-
nisse festigen und vertiefen mochten.

In entspannter Lernatmosphare werden Hoérver-
stehen und Konversation getbt und die bereits
gelernten grammatikalischen Strukturen zuséatz-
lich zu den neuen angewendet.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (ISBN
978-3-19-445466-8) und eigene Lernmaterialien
Kleingruppe: 6 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1
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IT6b-V

Italienisch 6b am Vormittag - A2

Kursleitung: Marco Mattana

fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
oder die im letzten Semester das Lehrbuch
'Nuovo espresso 1' abgeschlossen haben, die
gerne lhre Italienischkenntnisse wiederholen,
festigen und erweitern méchten.

Wiederholung, Vertiefung und Anwendung der
in 'Espresso nuovo 1' enthaltenen grammatika-
lischen Aspekte. Horverstehen, Grammatik und
Sprechen werden in entspannter Lernumgebung
gelbt.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (ISBN
978-3-19-445466-8) und eigene Lernmaterialien
Kleingruppe: 6 TLN

DO 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

IT/IA2+ |ltalienisch fiir Fortgeschrittene - A2+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 115,-
fur Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:
und fur alle Interessierten mit guten Vorkennt- 20.02.2024
nissen Kursdauer: 12 x
Italienisch lernen mit Spal - fur alle die ihre Kursort: E06
Kenntnisse im Niveau A2 festigen und erweitern
mdchten.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
(ISBN 978-3-19-205439-6) ca. ab Lektion 9/10
und eigene Unterlagen

min. 7 TLN

IT13-V  |ltaliano senza stress! - A2+ MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 135,-
Einfuhrungskurs zur Stufe B1- fir Teilnehmende | Kursbeginn:
vom letzten Semester und Interessierte mit so- [21.02.2024

liden Vorkenntnissen, die das Lehrbuch ,Nuovo
espresso 2“ abgeschlossen haben und gerne
ihre Italienischkenntnisse erweitern mochten.
Im Kurs werden alltdgliche Sprechsituationen
gelbt, in denen es um einen einfachen und
direkten Austausch von Informationen Uber ver-
traute und gelaufige Themen geht. Dabei soll
der Wortschatz erweitert werden.

Lehrbuch: Espresso 2 oder Nuovo Espresso 2 -
eigenes Material wird beigestellt

Kleingruppe: min. 6 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1
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ITP-V

Parliamo italiano! - A2+/B1

Kursleitung: Marco Mattana

EinfGhrungskurs zur Stufe B1- fir Teilnehmende
vom letzten Semester (IT14-V) und Interessierte
die das Lehrbuch 'Espresso 2' abgeschlossen
haben. Leichte Konversation zu Themen des
Alltags, Eintbung typischer Sprechsituationen,
Erweiterung der Grammatik und Lektire zu-
sammenhangender Texte, das alles in freundli-
cher und produktiver Lernumgebung.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben —
eigenes Material wird beigestellt

Kleingruppe: min. 6 TLN

DO 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

IT7 Italienisch 7 - B1 DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl Kursbeitrag: € 115,-
Fir Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:
und alle Interessierten, die gerne ihre 20.02.2024
B1-Sprachkompetenzen auffrischen mdchten. Kursdauer: 12 x
Italienisch lernen, kommunikativ und produktiv in | Kursort: EO3
entspannter Atmosphare mit dem Ziel die
Sprachkompetenzen sowohl in Alltagssituatio-
nen zu vertiefen als auch Argumentation und
Diskussion aktueller Themen zu tben - H6r- und
Leselbungen, weiterer Ausbau des Wortschat-
zes, Erweiterung und Festigung grammatischer
Strukturen und Redewendungen auf Niveau B1.

Lehrbuch: Hueber Verlag Nuovo Espresso 3 ab
Lektion 3 (ISBN: 978-3-19-205-440-2)
min. 7 TLN

ITF Parlando s’impara - B1 DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 135,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen die in 20.02.2024
entspannter Atmosphare Konversation tiben Kursdauer: 12 x
mdchten. Ausgehend von Texten und Ge- Kursort: E06

schichten geht es in diesem Kurs um die Ver-
wendung der Sprache zu verschiedenen The-
menbereichen. Ergdnzend dazu werden auch
die wichtigsten Bereiche der Grammatik aufge-
frischt und wiederholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN
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ITK-V

Italienisch Konversation am Vormittag - B1+
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Der Kurs ist fUr alle, die Interesse am Auffri-
schen und Erweitern ihrer Sprachkenntnisse
haben. Ein Mix aus Informationen, einfache
literarische Texte sowie Videos und Musik, die-
nen der Konversation.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

DO 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1

JAPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

JAP1 Japanisch fiir Anfanger - A1 DI 17:05-17:50
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 70,-
Einfuhrung in die Japanische Sprache und Kul- | Kursbeginn:
tur fur Anfanger OHNE Vorkenntnisse. 20.02.2024
Einfache Konversation, japanische Schrift Kursdauer: 12 x
(Hiragana, Katakana und einige Kaniji) Kursort: 202
min. 6 TLN

JAP/L [Japanisch fiir leicht Fortgeschrittene - A1+ |DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 115,-
Einfihrung in die japanische Sprache und Kultur | Kursbeginn:
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen |20.02.2024
(Hiragana, Katakana und einfache Kaniji) Kursdauer: 12 x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt | Kursort: 202
min 7 TLN

JAP/F  |Japanisch Fortgeschrittene - A2 DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 115,-
Einfuhrung in die japanische Sprache und Kul- | Kursbeginn:
tur, sowie Konversation zu Themen des Alltags. |20.02.2024
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (auch Kursdauer: 12 x
viele Kanji). Kursort: 202

KROATISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

KR1

@

Kroatisch 1 - A1

Kursleitung: Danica Mijakovic

Fur Teilnehmende ohne und mit wirklich sehr
geringen Vorkenntnissen.

DI 17:35 - 19:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2024

22




Sie mochten sich in Kroatien besser verstandi-

Kursdauer: 12 x

gen kénnen, dann sind Sie in dem Kurs richtig. |Kursort: EO8
Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben.
Kleingruppe: 6 TLN

KR/A1+ | Kroatisch fiir leicht Fortgeschrittene - A1+ DI 19:10 - 20:35
Kursleitung: Danica Mijakovic Kursbeitrag: € 135,-
fur Interessierte mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:

A( Ein Kurs fur alle die schon einmal Kroatisch 20.02.2024
gelernt haben und lhre verschitteten Kenntnis- |Kursdauer: 12 x
se auffrischen mdchten. Kursort: EO8
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Kleingruppe: 6 TLN

KR6 Kroatisch 6 - A1++ MI 19:10 - 20:30
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 135,-
Fir Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:

A( und Interessierte mit geringen bis mafigen 21.02.2024
Vorkenntnissen, die in angenehmer Atmosphére | Kursdauer: 12 x
Ihre Kroatischkenntnisse verbessern méchten. | Kursort:

Lehrbuch: Nema Problema Band 2 (ISBN
978-3-9810940-3-9)
Kleingruppe: 6 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

KR/K Kroatisch Konversation - B2 MI 17:35 - 18:55
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 135,-
Fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen, die lhre [21.02.2024
Kroatischkenntnisse festigen mdchten. Kursdauer: 12 x
kein Lehrbuch - aktuelle Zeitungsartikel und Kursort:
eigene Unterlagen werden beigestellt Jakob Thoma-Str. 17
Kleingruppe: 6 TLN Raum 2

RUMANISCH

RUM Rumanisch - A1 DO 19:35 - 21:00

A

Kursleitung: Mag. Dalma Beke

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sie erlernen den Basiswortschatz fir Alltagssi-
tuationen, die Aussprache und die Grundstruk-
turen der Grammatik mit dem Ziel erste Kom-
munikationssituationen meistern zu kénnen.
Lehrbuch - wird im Kurs bekanntgegeben
Kleingruppe: 6 TLN

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103
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RUSSISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

RU1

A

@

Russisch 1 - A1

Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

fur Interessierte ohne Vorkenntnisse

Einstieg in die russische Sprache. Alphabet,
Grundlagen der russischen Sprache, einfache
Konversation.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

RU2

Russisch 2 - A1+
Kursleitung: Elena Guttman, BA

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-

Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
A( Interessierte mit geringen Vorkenntnissen 22.02.2024
langsame Erweiterung des Wortschatzes und Kursdauer: 12 x
der Grammatikkenntnisse durch neue Kommu- |Kursort: E05
nikations- und Leseerfahrungen.
Mit virtuellen kulturellen und landschaftlichen
Ausfligen.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
min. 7 TLN
RU4 Russisch 4 - A1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Piroska Kalab Kursbeitrag: € 115,-
fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
A( alle Interessierten mit manigen Vorkenntnissen |20.02.2024
Dieser Kurs bietet lhnen auf Grundlage der er- |Kursdauer: 12 x
worbenen Kenntnisse eine Erweiterung der Kursort: EO4

Sprachkenntnisse.

einfache Konversation Uber Alltagsthemen
Lehrbuch: Dialog 1 (ISBN: 978-3-06-520759-1)
min. 7 TLN

RU/B1+

Russisch fiir Fortgeschrittene - B1+
Kursleitung: Elena Guttman, BA

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen
Erweiterung von aktivem und passivem Wort-
schatz, Auffrischung und Vertiefung der Kennt-
nisse der russischen Grammatik, aktive
Sprachverwendung in Formen von Referaten
oder Diskussionen, kreatives Schreiben und
spannendes Lesen

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05

Kleingruppe: 6 TLN

24




SCHWEDISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

sw2 Schwedisch 2 - A1+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Pernilla Korherr Kursbeitrag: € 135,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen die 20.02.2024
Ihre Kenntnisse in der schwedischen Sprache Kursdauer: 12 x
vertiefen mochten - Grammatik, Wortschatz und |Kursort: 103
Einblicke in die schwedische Kultur.

Lehrbuch ,Javisst! Aktuell“ (Hueber Verlag) ab
Kapitel 6 (ISBN 978-3-19-105405-2) und eigene
Unterlagen

Kleingruppe: 6 TLN

SW/AUF | Schwedisch zur Auffrischung - B1 DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Dipl.-Pad. Pernilla Korherr Kursbeitrag: € 135,-
Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
alle Interessierten mit guten Vorkenntnissen, die |120.02.2024
Freude daran haben, ihre Schwedischkenntnis- |Kursdauer: 12 x
se zu wiederholen und zu verbessern. Kursort: 103
Wir werden mit unterschiedlichen Materialien die
Sprache anhoéren, anschauen und verwenden.

Lehrbuch - wird am ersten Kursabend bespro-
chen
Kleingruppe: 6 TLN

SLOWAKISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

SLO8

A

Slowakisch 8 - A1+

Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Vertiefung der Kenntnisse in der Slowakischen
Sprache, damit Sie sich in beruflichen und All-
tagssituationen besser verstandigen kénnen.
Lehrbuch: Krizom-krazom A1 und Slovencina
A1+A2 cvicebnica von Renata Kamenarova ab
Lektion 7 und eigenes Lehrmaterial
Kleingruppe: 6 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 104

Wenn Sie lhren A( oder #ﬁ

Bonus einldsen

Sie sich bitte vor der Anmeldung zu lhrem Kurs
(AK-NO: 05 7171 29000 oder AK-Wien: 0800/311311)

wollen, informieren
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SLO/F

Slowakisch fiir Fortgeschrittene - A2+
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit guten Vorkenntnissen
Leichte Konversation, um auf dem Laufenden zu
bleiben.

Lehrbuch: Krizom-krazom Slovencina A2 von
Renata Kamenarova und Krizom-krazom Sol-
vencina A1+A2 cvicebnica ab Lektion 10 und
eigenes Lehrmaterial

Kleingruppe: 6 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 104

SPANISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

SP1

@

Spanisch 1 - A1

Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhubel
Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Mit
Spielen und Videos werden Sie ihre ersten Sat-
ze auf Spanisch erlernen. Gleichzeitig werden
wir Uber die Kultur und Gewohnheiten der spa-
nischsprachigen Welt gemeinsam sprechen.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO1

SP/A Spanisch zur Auffrischung - A1++ DO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhubel Kursbeitrag: € 115,-
Fur Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:
und diejenigen, die einen A1 Kurs einmal abge- |22.02.2024
schlossen haben und fur einen Anfangerkurs zu |Kursdauer: 12 x
gut sind. Sie werden lhre Kenntnisse in Ruhe |Kursort: EO1
Uben, wiederholen und erweitern kénnen. Rol-
lenspiele und Videos sollen dabei helfen.
Lehrbuch: Intermezzo Spanisch A1
(ISBN 978-3-19-309600-5) ab Lektion 4.
min. 7 TLN

SP6 Spanisch 6 - A2 DO 18:00 - 19:25

Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras
Fir Teilnehmende des vergangenen Semesters
und Interessierte mit guten Vorkenntnissen.

Wir Giben einfache Gesprache und festigen das
Gelernte. Dabei erweitern wir unseren Wort-
schatz und vertiefen unser Wissen in den ge-
lernten Formen der Vergangenheiten.

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
29.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort: 104
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Wir streifen dabei Themen der spanischen und
lateinamerikanischen Kultur.

Lehrbuch: Durchstarten in Spanisch 2. Lehrjahr,
(ISBN: 978-3705879164)

min. 7 TLN

SP9 Spanisch 9 - A2+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras |Kursbeitrag: € 115,-
fr Teilnehmenden des letzten Semesters und | Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen 27.02.2024
Wir iben Konversationen in den unterschiedli- |Kursdauer: 12 x
chen Zeiten, erweitern unseren Wortschatz ste- |Kursort: 102
tig und fangen nun mit dem Subjunktiv an. Wir
streifen dabei Themen der spanischen und la-
teinamerikanischen Welt.

Lehrbuch: Durchstarten Spanische Grammatik,
ISBN: 978-3705874152
min. 7 TLN

SP9-V  |Spanisch 9 am Vormittag - A2+ FR 10:35 - 12:00
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:
und Interessierte mit maligen Vorkenntnissen |23.02.2024
Leichte Konversation, Spiele, Videos, kurze Kursdauer: 12 x
Texte verfassen, Horverstandnistibungen und Kursort:
interessante Themen Uber die Kultur spanisch | Jakob Thoma-Str. 17
sprechender Lander. Raum 2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
(ISBN 978-3-12-514677-8) ab Lektion 7
Kleingruppe: 6 TLN

SP14 Spanisch 14 - B1 DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen 20.02.2024
Lesen interessanter Themen Uber spa- Kursdauer: 12 x
nisch-sprechende Lander, Gber Alltagsthemen | Kursort: EQ7

sprechen, Anschauen von kurzen landeskundli-
chen Videos mit interaktiven Ubungen, Spiele
spielen, kurze Texte verfassen, sowie das Hor-
verstandnis trainieren sind wichtige Bestandteile
dieses Kurses.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag
(ISBN: 978-3-12-514684-6) ab Lektion 6
Kleingruppe 6 TLN
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SP/B1-V

Spanisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag -
-B1

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit guten Vorkenntnissen

Lesen interessanter Themen Uber spanisch-
sprechende Lander, Konversation, Videos, kur-
ze Texte verfassen, sowie das Training des
Hoérverstandnisses sind wichtige Bestandteile
dieses Kurses.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 (ISBN
978-3-12-514684-6) ab Lektion 8

Kleingruppe: 6 TLN

FR 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

SP/H Hablamos espaiiol - B2 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 202,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen 22.02.2024
Lesen, Konversation, interessante Themen Uber | Kursdauer: 12 x
spanischsprechende Lander, Anschauen von Kursort: EO7
kurzen landeskundlichen Videos mit interaktiven
Ubungen, kurze Texte verfassen, sowie das
Training des Horverstandnisses sind wichtige
Bestandteile dieses Kurses.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Minigruppe: 4 TLN

SPF-V | Spanisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag-B2 | MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit guten Vorkenntnissen 21.02.2024
Konversationen fuhren, Lesen, aktuelle Themen |Kursdauer: 12 x
Uber spanisch-sprechende Leute und Lander Kursort: 205
erlernen, Videos anschauen, Texte verfassen,
sowie das Horverstandnis trainieren sind wich-
tige Bestandteile dieses Kurses.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett Verlag
(ISBN: 978-3-12-514688-4) ab Lektion 3
Kleingruppe: 6 TLN
SPK-V | Spanisch Konversation am Vormittag - C1 MI 09:00 - 10:25

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

Fir Teilnehmende des vergangenen Semesters
und Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen
die auf Spanisch interessante Konversationen

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
21.02.2024
Kursdauer: 12 x
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fuhren moéchten.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN

Kursort: 205

UNGARISCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 8+9)

UN1

Ungarisch 1 - A1
Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-

(Dienst-)Reise bendtigen.
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

Fir Interessierte ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Mit einer Native Speakerin erlernen Sie die 22.02.2024
Grundlagen der ungarischen Sprache und Kursdauer: 12 x
A( Grammatik. Kursort: E04
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN
UN2 Ungarisch 2 - A1+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: MMag. Piroska Kalab Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
A( Interessierte mit geringen Vorkenntnissen 20.02.2024
In diesem Kurs lernen Sie Wortschatz und For- |Kursdauer: 12 x
mulierungsmoglichkeiten, die Sie fir eine Kursort: E04

ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG

POL

@

Das osterreichische politische System
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh
2024 ist ein ,Wahljahr®. Daher ist es jetzt be-
sonders wichtig sich fundiertes Hintergrundwis-
sen anzueignen.

Wie schauen die Strukturen von der Gemein-
deebene bis in die HOhen Briussels aus?

Was bedeutet Sozialpartnerschaft?

Was ist eine NGO?

Wo hat jede*r einzelne Birger*in die Mdglichkeit
sich einzubringen?

Diese und andere Fragen werden beantwortet,
um zu wissen, wo man selbst im Spiel der
Macht mitmischen kann.

min. 6 TLN

SA 14:30 - 18:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
16.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3
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VR/
WAHL

Die Entwicklung des Wahlrechts in Osterreich
Kursleitung: Bakk.Phil. BA Alexander Groh

Die Entwicklung des Wahlrechtes in Osterreich
vollzog sich Uber einen langeren Zeitraum, in
dem die Wahlerschaft immer wieder nach ver-
schiedenen Kriterien neu definiert wurde.
Erfahren Sie die Geschichte des Wahlrechts
und warum es so wichtig ist, dass Sie von lhrem
Recht zu wahlen Gebrauch machen.

DI 18:00 - 19:40
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
14.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

min. 8 TLN
PHIL »,Unsere Produktionen wéaren Spiegel, wo- MO 19:00 - 21:00
raus unser Wesen sich entgegen leuchtete.”“ |Kursbeitrag: € 70,-
Kursleitung: Mag. Josef Pfeifer Kursbeginn:
Philosophische Positionen zur Arbeit 15.04.2024
An diesen Abenden soll die sich wandelnde Kursdauer: 5 x
philosophische Bewertung von menschlicher Kursort: E04
Arbeit untersucht werden.
KEINE PHILOSOPHISCHEN
VORKENNTNISSE ERFORDERLICH!
Es werden die philosophischen Positionen ein-
fuhrend vorgestellt und dabei die Gelegenheit
geboten, die jeweiligen Ansichten kritisch zu
hinterfragen und zu diskutieren.
Um einen Gesprachseinstieg zu erleichtern,
erhalten Sie ausfiihrliche Skripten.
min. 8 TLN
VRILIEB | Aber das Grofte ist die Liebe (1 Kor 13,13) MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann Kursbeitrag: € 10,-
PREMIERE! Kursbeginn:
@ Die Heilige Schrift ist voller Liebesgeschichten. |13.03.2024
Sie erzahlt, wie Paare sich finden und glicklich |Kursdauer: 1 x
werden. Aber sie erzahlt auch von Paaren, die  |Kursort:
sich wieder trennen. Sie erzahlt von Abrahams | 101 Filmsaal

grofRer Liebe zu Sara, von Samson und Dalila,
von David und Batseba, aber auch von der Zu-
neigung einer Ehebrecherin zu Jesus.

Die Bibel erzahlt wie sehr Liebe den Alltag be-
reichert, aber wohl auch belastet und wie sie
doch sinnstiftend fur ein gegliicktes Leben sein
kann. Vor allem aber weil} die Bibel, dass Liebe
immer mit Gott zu tun hat, denn 'Gott ist die
Liebe.'
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VR/
ERDE

Auf der Suche nach der zweiten Erde - Sind
wir allein?

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Fast im Wochentakt Uberraschen uns die Medi-
en mit aufregenden Schlagzeilen tber neu ent-
deckte extrasolare Planeten und Supererden.
Wie viele erdahnliche Planeten kénnte es da
drauf3en im Weltraum geben?

Neben der Suche nach einer zweiten Erde bleibt
die spannendste Herausforderung die Frage
nach auferirdischem Leben.

Koénnte es auf anderen Planeten Leben geben?
Bakterien, oder vielleicht sogar hoheres Leben?
min. 8 TLN

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
04.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

VR/UFO

@

UFOs- Science oder Fiction?

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
In den letzten Monaten und Jahren ist das
Thema der UFOs (oder UAPs) immer prasenter
geworden. Neue Sichtungen, Anhdrungen im
US-amerikanischen Kongress und eine zuneh-
mende Zahl von Whistleblower flhrten dazu,
dass die Untersuchungen mittlerweile auf wis-
senschaftliche Beine gestellt wurden.

In diesem Vortrag begeben wir uns auf die Spur
der UAPs und lernen einige der popularsten
Theorien und Studien dazu kennen.

min. 8 TLN

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
17.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

VRIKI

Von ChatGPT bis DALL.E - Kiinstliche Intel-
ligenz: Moglichkeiten, Herausforderungen,
Gefahren

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Heutzutage ist Kl in aller Munde und deren Po-
tential erscheint nahezu grenzenlos. Durch die-
sen technologischen Fortschritt ergibt sich aber
auch die Frage, wie unser Alltag mit Kls in Zu-
kunft aussehen wird.

Im Rahmen dieses Vortrages werden wir die
wichtigsten Systeme und deren Mdglichkeiten
kennenlernen und das Potential, aber auch
eventuelle Gefahren, das Kls innewohnt, disku-
tieren.

min. 8 TLN

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
22.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1
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VR/
JAP1

@

Tokyo, Mega-City zwischen Tradition und
Moderne

Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker

Die Mega-City Tokyo lasst sich auf einer Rund-
fahrt mit der Yamanote-Bahnlinie gut erkunden.
In Gedanken besuchen wir entlang dieser Rund-
linie die unterschiedlichsten Stadtteile mit be-
kannten Sehenswdrdigkeiten, lernen aber auch
einige weniger bekannte Platze kennen.

min. 8 TLN

DO 18:00 - 19:50
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
14.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

VR/
JAP2

@

Musikalische Begegnungen in Japan
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Musik begegnet uns in Japan auf vielfaltige Art
und Weise: traditionell japanisch oder westlich,
bei Festlichkeiten oder im Alltag als Ge-
brauchsmusik.

Wir gehen auch der Frage nach, warum japani-
sche Musik fiir uns Europaerinnen ,so anders*
klingt. Mit abwechslungsreichen Musikbeispie-
len, Fotos und kurzen Video-Clips.

min. 8 TLN

DO 18:00 - 19:50
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
18.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

Vortragsreihe - JAPAN Reisevorbereitung
Egal, ob Sie sich schon fir eine Japanreise entschlossen haben oder einfach
nur einmal die Idee dazu hatten.

JAPAN/
R1

@

JAPAN Reisevorbereitung - Basics
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
....damit Sie mehr von lhrer Japanreise mitneh-
men kdnnen als nur Souvenirs

Grundlegendes zum Benehmen (,Fettndpfchen®
vermeiden!), Zug und U-Bahn fahren in Japan,
Essen gehen, die verschiedenen Arten von Ho-
tels, Hande schitteln oder sich verbeugen,
Handy und Internet.

Geeignet flr Individual-Reisende oder zur Ori-
entierung, bevor Sie eine Gruppenreise buchen.
min. 4 TLN

DO 17:30 - 20:45
(inkl. 15 min Pause)
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
22.02.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

JAPAN/
R2

JAPAN Reisevorbereitung - Background
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker

... damit Sie mehr von lhrer Japanreise mitneh-
men kdnnen als nur Souvenirs!
Hintergrundwissen zu Geografie und Landes-

DO 17:30 - 20:45
(inkl. 15 min Pause)
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
29.02.2024
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@

kunde Japans - so konnen Sie die besuchten
Sehenswiirdigkeiten auch richtig in den Kontext
von Geschichte und Gesellschaft einordnen.
Geeignet flr Individual-Reisende oder zur Ori-
entierung, bevor Sie eine Gruppenreise buchen.
min. 4 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort:
laut Aushang

JAPAN/
R3

@

JAPAN Reisevorbereitung - Workshop
Kursleitung: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
...damit sie mehr von lhrer Japanreise mitneh-
men kénnen als nur Souvenirs. Individuelle
Reiseplanung: In einem Workshop erarbeiten
wir gemeinsam anhand |hrer Wiinsche eine
passende Reiseroute.

Geeignet fur Individual-Reisende

min. 4 TLN

DO 17:30 - 20:45
(inkl. 15 min Pause)
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
07.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

Vortragsreihe - Launische Geschichten rund um das

Haus Habsburg

VR/
HAB1

@

Die Reisen von Kaiser Franz Joseph I.
Kursleitung: Dipl.-Pad. Axel Schulze

...unter besonderer Bertcksichtigung der Reise
nach Jerusalem, bei der der Kaiser als Politiker,
Pilger und Privatier teilnimmt und zahlreiche
gefahrliche und amisante Abenteuer erlebt.

Im Herbst 1869 Iadt Ismail, der Vizekdnig von
Agypten, zur feierlichen Eréffnung des Suezka-
nals ein. Europas Adel, macht sich auf den Weg
zu diesem weltpolitischen Spektakel im Orient.
Die Deutschen schicken ihren Kronprinzen und
Osterreich tibertrumpft sie mit ihrem Kaiser.
min. 8 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
07.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO8

VR/
HAB2

Wilhelm von Habsburg und Thronfolger
Franz Ferdinand

Kursleitung: Dipl.-Pad. Axel Schulze

Die geheimen Leben des Wilhelm von Habsburg
und das an Eskapaden reiche Leben des
Thronfolgers Franz Ferdinand. Zwei tragische
Schicksale.

Ein Lebensbild zweier schillernder Erzherzége
aus der Spatzeit der Donaumonarchie.

Wilhelm wird heute noch in der Ukraine verehrt.
Sein Plan war es Konig der Ukraine zu werden.

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
11.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO8

Bitte umblattern!

33




Sein Plan war es Kbénig der Ukraine zu werden.
Doch das Schicksal hatte anderes mit ihm vor.
Franz Ferdinands gewaltsamer Tod sollte die
Welt verandern.

@

von Franz Joseph und Elisabeth?
Kursleitung: Dipl.-Pad. Axel Schulze

Anekdoten, Fakten und spannende Geschichten
Uber Thronfolger Rudolf, Erzherzogin Gisela und
Lieblingstochter Marie Valerie.

Das Leben der Stephanie von Belgien und ihrer
Tochter Elisabeth, bekannt als die rote Erzher-
zogin.

min. 8 TLN

min. 8 TLN
VR/ Die Geschwister Franz Josephs... DO 18:00 - 19:25
HAB3 | Kursleitung: Dipl.-P&d. Axel Schulze Kursbeitrag: € 15,-
... und die Verbindungen zum Haus Wittelsbach. | Kursbeginn:
Ilhre Ehen, ihre Kinder, ihre Skandale und politi- |[16.05.2024
schen und privaten Verwicklungen in die Ge- Kursdauer: 1 x
schicke des Hauses Habsburg. Von Karl Ludwig |Kursort: EO8
Uber Maximilian bis zu Ludwig Viktor (Luziwuzi).
min. 8 TLN
)II-II}B4 Was wurde aus den Kindern und Enkelkinder | DO 18:00 - 19:25

Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
06.06.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO8

VR/WRN

Wiener Neustadt - Von den Manufakturen zur
Industriestadt

Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Wir werfen einen Blick auf die wirtschaftliche
Entwicklung dieser Stadt ab dem 18. Jahrhun-
dert - auf die ersten kleinen Manufakturen, den
Bau des Wiener Neustadter Kanals sowie den
Beginn der Industrialisierung, das Dreigestirn
aus Eisenbahnbau, Flugzeugbau und Automo-
bilindustrie, die Konflikte zwischen High Tech
Industrie und Ristungsindustrie.

Diesmal erwartet Sie ein aulerst vielschichtiges
Thema voller Uberraschungen!

Gemeinsam kdnnen wir ein weiteres Kapitel
Osterreichischer Industriegeschichte vor den
Toren Wiens erschlieflen!

min 8 TLN

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 19,-
Kursbeginn:
29.02.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO8

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
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AUSZUG AUS UNSEREM VORTRAGS- UND WORKSHOPANGEBOT
NACH TERMINEN SORTIERT
UND SONDERVERANSTALTUNGEN....

....in der VHS Médling
Friihjahr/'Sommer 2024




VORTRAGE und WORKSHOPS
nach Veranstaltungstermin sortiert

Alle Vortrdage und Workshops finden in 2340 Médling, Jakob Thoma Str. 20 statt.

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH
unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225) zu den
Biiro6ffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr

20.02., 27.02. und 05.03.2024 (Dienstag) / 18:00 — 20:00 Uhr
STRICK/A: ,KNAUEL” LEGWARMERS FUR ANFANGER*INNEN - 3-teiliger Workshop)

Vortragende: Petra Mrak
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 55

21.02.2024 (Mittwoch) / 18:00 - 20:30 Uhr
DIY/KOS: GRUNE DIY KOSMETIK & HAUTPFLEGE
Vortragende: Birgit Weyringer
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 64

22.02.2024 (Donnerstag) / 17:30 — 20:45 Uhr
JAPAN/R1: JAPAN REISEVORBEREITUNG - BASIC

Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Mehr Info Gber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

26.02.2024 (Montag) / 19:00 - 21:00 Uhr
POS: POSITIVE PSYCHOLOGIE IM ALLTAG

Vortragende: MMag. Susanne llliewich
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

28.02., 13.03. und 03.04.2024 (Mittwoch) / 18:00 - 19:30 Uhr
DEMZ: DEMENT:SPRECHEND - SO GELINGT DIE KOMMUNIKATION
(3teilige Workshopreihe)

Vortragende: Mag. Lang Brigitte, Mag. Haiden Renate MSc
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 60

29.02.2024 (Donnerstag) / 17:30 — 20:45 Uhr
JAPAN/R2: JAPAN REISEVORBEREITUNG - BACKGROUND

Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

29.02.2024 (Donnerstag) / 19:00 — 20:30 Uhr
VR/WRN: WIENER NEUSTADT - von den Manufakturen zur Industriestadt

Vortragende: Mag. Petra Klusacek-Schubert
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 34

04.03.2024 (Montag) / 19:00 - 21:00 Uhr
FEED: FEEDBACK GEBEN, FEEDBACK NEHMEN

Vortragende: MMag. Susanne llliewich
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45
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05.03.2024 (Dienstag) / 18:00 — 21:00 Uhr
KRANZ: KRAUTER-OSTERKRANZ

Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 56

06.03.2024 (Mittwoch) / 18:00 - 21:00 Uhr

SEIFE/F: SEIFEN KREATIV FUR FORTGESCHRITTENE
Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 52

07.03.2024 (Donnerstag) / 17:30 - 20:45 Uhr
JAPAN/R3: JAPAN REISEVORBEREITUNG - Workshop

Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 33

07.03.2024 (Donnerstag) / 18:00 — 19:25 Uhr
VR/HAB2: LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
DIE REISEN VON KAISER FRANZ JOSEPH I.

Vortragendre: Dipl.-Pad. Axel Schulze
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 33

11.03.2024 (Montag) / 19:00 - 21:00 Uhr
STARK: STARKEN STARKEN STARKT

Vortragende: MMag. Susanne llliewich
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

12.03.2024 (Dienstag) / 17:30 - 20:00 Uhr
KERZ: UPCYCLING: KERZEN AUS WACHSRESTEN GIEBEN

Vortragende: Claudia Kantner
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 52

13.03.2024 (Mittwoch) / 18:00 - 19:30 Uhr
PREMIERE!
VR/LIEB: ABER DAS GROBTE IST DIE LIEBE (1KOR 13,13)

Vortragender: Prof. Dr. Karl R. Essmann
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

14.03.2024 (Donnerstag) / 18:00 — 19:50 Uhr
VR/JAP1: TOKYO, MEGA-CITY ZWISCHEN TRADITION UND MODERNE

Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32

16.03.2024 (Samstag) / 14:30 - 18:00 Uhr

POL: DAS OSTERREICHISCHE POLITISCHE SYSTEM
Vortragender: Bakk.Phil. Alexander Groh BA
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 29

18.03.2024 (Montag) / 18:00 - 20:00 Uhr
HAAR: FESTES HAARSHAMPOO UND BADEKUGELN

Vortragende: Beate Theurer
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 65
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19.03.2024 (Dienstag) / 17:00 — 20:00 Uhr
MAK/OST: »KREATIV” MAKRAMEE OSTERKORB - SCHALE

Vortragende: Petra Mrak
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 54

03.04.2024 (Mittwoch) / 17:00 - 21:00 Uhr
SCHR/B: KREATIVE SCHREIBIDEEN FURS BUSINESS

Vortragende: Mag. Bettina Kreuter
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44

04.04.2024 (Donnerstag) / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/ERDE: AUF DER SUCHE NACH DER ZWEITEN ERDE - SIND WIR ALLEIN?

Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

06.04.2024 (Samstag) / 09:30 - 12:00 Uhr
KRAUT1: KRAUTERSPAZIERGANG IM WECHSEL DER JAHRESZEITEN:
FUHLINGSWILDKRAUTER

Vortragende: Gabriele Schwarz
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 67

09.04.2024 (Dienstag) / 18:00 - 20:00 Uhr
BEW1: DAS PERFEKTE BEWERBUNGSSCHREIBEN (Workshop)

Vortragende: Mag. Anna Haider
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

11.04.2024 (Donnerstag) / 18:00 — 19:25 Uhr
VR/HAB2: LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
WILHELM VON HABSBURG UND THRONFOLGER FRANZ FER-DINAND

Vortragender: Dipl.-Pad. Axel Schulze
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 33

15.,20., 29.04, 06. und 13.05.2024 (Montag) / 19:00 — 21:00 Uhr
PHIL: »+UNSERE PRODUKTIONEN WAREN SPIEGEL, WORAUS UNSER WESEN
SICH ENTGEGEN LEUCHTETE.“ (5-teilige Vortragsreihe)

Vortragender: Mag. Josef Pfeifer
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

16.04.2024 (Dienstag) / 18:00 — 20:00 Uhr
LEB1: DER PERFEKTE LEBENSLAUF (Workshop)

Vortragende: Mag. Anna Haider
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 45

17.04.2024 (Mittwoch) / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/UFO: UFOs-SCIENCE ODER FIKTION?

Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

18.04.2024 (Donnerstag) / 18:00 — 19:50 Uhr
VR/JAP2: MUSIKALISCHE BEGEGNUNGEN IN JAPAN

Vortragende: Dipl.-Ing. Mag. Ulrike Kricker
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 32
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22.04.2024 (Montag) / 19:00 - 20:30 Uhr
BIO: LEICHT GEMACHT! ZUM RICHTIGEN ZEITPUNKT

Vortragende: Mag.art Marie-Therese Ehrenleitner
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 61

24.04.2024 (Mittwoch) / 18:00 - 20:30 Uhr

AROMA/H: KRAUTER- UND AROMAANWENDUNGEN FUR HUNDE
Vortragende: Birgit Weyringer

Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 66

25.04.2024 (Donnerstag) / 18:30 — 20:00 Uhr
STERB: TABUTHEMA STERBEN - DARF MAN DARUBER REDEN?

Vortragende: Dr.med.univ Christine Konig
Mehr Info dber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 47

13.05.2024 (Montag) / 19:00 - 21:00 Uhr
AD(H)S: AD(H)S BEI ERWACHSENEN - ,,DAS KALEIDOSKOP IM KOPF?”

Vortragende: MMag. Susanne llliewich
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 46

14.05.2024 (Dienstag) / 18:00 — 19:40 Uhr
VR/WAHL: DIE ENTWICKLUNG DES WAHLRECHTS IN OSTERREICH

Vortragender: Bakk.Phil. Alexander Groh BA
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 30

16.05.2024 (Donnerstag) / 18:00 - 19:25 Uhr
VR/HABS: LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
DIE GESCHWISTER FRANZ JOSEPHS

Vortragende: Dipl.-Pad. Axel Schulze
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 34

22.05.2024 (Mittwoch) / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/KI: VON CHATGPT BIS DALL.E - KUNSTLICHE INTELLIGENZ:
MOGLICHKEITEN, HERAUSFORDERUNGEN, GEFAHREN

Vortragender: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 31

23.05.2024 (Donnerstag) / 19:00 - 20:30 Uhr
VR/KARL: DER KARLSPLATZ - EINE ,,GEGEND*

Vortragende: Mag. Petra Klusacek-Schubert
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 43

06.06.2024 (Donnerstag) / 18:00 - 19:25 Uhr
VR/HAB4: LAUNIGE GESCHICHTEN RUND UM DAS HAUS HABSBURG -
DIE KINDER UND ENKELKINDER VON FRANZ JOSEPH UND ELISABETH

Vortragende: Dipl.-Pad. Axel Schulze
Mehr Info iber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 34

13.06.2024 (Donnerstag) / 18:00 — 20:00 Uhr
STORY: STORYTELLING FUR DEN JOB

Vortragende: Mag. Bettina Kreuter
Mehr Info (ber Inhalt und Kursbeitrag finden Sie auf www.vhs.moedling.at und auf Seite 44
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SONDERVERANSTALTUNGEN
ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH!

unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225 oder 0664/432 69 14)
zu den Biiro6ffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 8 und 9!

Freitag, 01.03.2024
Treffpunkt: 08:50 — beim Portier (2344 Ma. Enzersdorf, Kénig u. Bauer-Str. 2)

SV: 01 - WERKSFUHRUNG BEI KONIG UND BAUER

Leitung: Barbara Pahr

Das Unternehmen ist nach eigenen Angaben der élteste Druckmaschinenhersteller der Welt und
Weltmarktfiihrer beim Druck im Bogenoffset-GroBformat, bei Verpackungs-, Zeitungs- und Blech-
druck sowie mit iber 80 Prozent Marktanteil Weltmarktfihrer im Banknotendruck.

Bei der Firmenpésentation mit Werksfihrung machen wir einen Blick hinter die Kulissen des
Werkes in Maria Enzersdorf.

min. 10 TLN Regiebeitrag: € 10,-

Sonntag, 07.04.2024
Treffpunkt: 13:30 — Vor dem Eingangstor, 1110, Simmeringer Hauptstr. 337

SV: 02 - DIE FEUERHALLE SIMMERING UND DER TIERFRIEDHOF

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Dauer: ca. 2 Stunden

1921 wurde ein Krematorium in der Ndhe des Zentralfried-
hofs, auf den ehemaligen Gérten des Schosses Neugebdude
errichtet.

Auf der Tour besichtigen wir — soweit es méglich ist - die Feu-
erhalle, die vom bekannten Architekten Clemens Holzmeister
gebaut wurde und sehen wer zu den ersten prominenten To-
ten auf diesem Friedhof zéhlt - Politiker wie Jakob Reumann,
Literaten wie H.C. Artmann, Wissenschaftlerinnen wie Kéthe
Leichter oder Industrielle wie Adele Bloch-Bauer.

Neben der Feuerhalle befindet sich der Tierfriedhof. 2018
wurde am Friedhof der Feuerhalle die Mdglichkeit fiir gemeinsame Bestattungen von Mensch und
Tier eingerichtet. Dieses und mehr erkunden wir auf unserem gemeinsamen Spaziergang.
AnschlieBend kénnen wir den Nachmittag bei einer Jause oder einem Imbiss im

Concordia Schidssl ausklingen lassen. (Konsumation nicht inbegriffen)

min. 10 TLN Regiebeitrag (inkl Miete Headset, Solidaritatsbeitrag Friedhof): € 36,-
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Samstag, 20.04.2024
Abfahrt 12:30 Uhr — VHS Médling

SV: 03 - AUSSTELLUNG AUF DER SCHALLABURG - RENAISSANCE

Leitung: Barbara Pahr
Rickkunft ca. 18:00 Uhr

Die Idee vom Menschen im Mittelpunkt, die Vorstellung einer idealen Bildung, das Interesse an
der Erforschung und Beherrschung der Natur und der Einsatz von Massenmedien: Diese Themen
haben ihren Ursprung in der Renaissance, und prégen die Welt bis heute. Die Renaissance ist mehr
als eine , kunsthistorische Schublade®”. Sie war geprégt von Aufbruch, Vernetzung und Kommuni-
kation. Sie hatte regionale Auspragungen und Wurzeln im européischen Mittelalter, der arabischen
Welt und anderen, ferneren Kulturen. Die Ausstellung 2024 ist eine Zeitreise in eine Ara voller revo-
lutiondrer Ideen und bahnbrechender Entdeckungen.

Im Rahmen der Flihrung wird es erstmals méglich sein, Schallaburg-Orte zu besichtigen, die vorher
nicht zugénglich waren.

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Eintritt, Fiihrung): € 65,-

Samstag, 27.04.2024
Treffpunkt: 13:30 Uhr - vor dem Eingangstor 1130 Wien, MarxingstraBBe 15

SV: 04 - DER HIETZINGER FRIEDHOF - WIENER PROMINENZ VON DAMALS UND HEUTE

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Dauer: ca. 2 Stunden

Der Friedhof wurde 1787 eingeweiht und im 2. Weltkrieg schwer beschédigt. Heute finden wir hier
prachtvolle Mausoleen und Grabstétten im Empire- und Biedermeierstil. Nicht zuletzt wegen der
groBen Anzahl an Prominentengrébern gilt der Friedhof als einer der Nobelfriedhéfe in Wien. Viele
Gréber sind ungewéhnlich und individuell gestaltet. So finden wir hier die letzte Ruhestétte von
Gustav Klimt, Otto Wagner, Alban Berg, die Schwestern Fréhlich und Franz Grillparzer, aber auch
Sportler und Funktionére wie Gerhard Hanappi und Beppo Mauhart. Natiirlich finden wir auch Po-
litiker wie Engelbert DollfuB und Widerstandskdmpfer, aber auch Industriellenfamilien wie Palmers
und Schoeller unter den Bestatteten.

min. 10 TLN Regiebeitrag (inkl Miete Headset, Solidaritatsbeitrag Friedhof): € 36,-

Freitag, 17.05.2024
Abfahrt 16:15 Uhr - VHS Médling

SV: 05 - OPER BRATISLAVA - , AIDA*

Leitung: Barbara Pahr

Riickkunft ca. 23:30 Uhr

Verdis ungewdhnlich Oper ,,AIDA* z&hlt zu den populdrsten Werken der Opernliteratur. Erfillte und
unerflllte Liebe, Heimatbindung, Eifersucht, Intrigen und Rache — Aida ist eine wahre romantische
Geschichte. Dank Verdis atemberaubender Musik und der Regie von Pavel Smolik ist die Inszenie-
rung ein monumentales historisches Fresko im neuen Opernhaus. Vor der Oper kénnen Sie einen
kleinen Aperitif und in der Pause einen kleinen Imbiss genieBen..

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Opernkarte Aperitif, Pausenimbiss): € 105,-
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Freitag, 24.05.2024
Abfahrt 13:45 Uhr - VHS Médling

SV: 06 - FUHRUNG DURCH DAS PARLAMENT UND DIE PARLAMENTSBIBLIOTHEK

Riickkunft ca. 18:45 Uhr

Das Parlamentsgebdude ist ein zentraler Ort der Demokratie. Das historische Bauwerk ist erflillt
von Geschichte und Geschichten, von Kunst und anspruchsvoller Architektur. Erleben Sie bei einer
Flihrung live, wie und wo Parlamentarier*innen arbeiten. Erleben Sie die restaurierten Rdumlichkei-
ten der Bibliothek mit erweiterten und neuen Angeboten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt hierbei auf den Ausstellungen zu ,Tacheles reden® und ,Im
Sprachraum der Demokratie”.

Bitte nehmen sie einen giiltigen Lichtbildausweis mit!

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Flihrung): € 30,-

Samstag, 25.05.2024
Treffpunkt: 10:30 Uhr - Endstation Badnerbahn und Linie 62 am Opernring

SV: 07 - DER KARLSPLATZ - EINE ,,GEGEND*

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Bei diesem Spaziergang erkunden wir die historischen Spuren auf diesem Platz, wie zum Beispiel
des ehemaligen Burgerspitals, gleich gegentiber einer Jugendstilikone der Wiener Kaffeehaus Kultur.
Im Untergrund entdecken wir das PI-Projekt und treffen im Girardi Park auf Hollywood. Musiker aus
3 Jahrhunderten hinterlassen ihre Spuren rund um die Karlskirche direkt neben Wissenschaftlern,
Erfindern und Stadtentwicklern. Und was verbindet Kaiserin Sisi mit der TU? Kommen Sie mit und
sehen Sie selbst.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit den Spaziergang bei einem gemeinsamen Mittagessen aus-
klingen zu lassen.

Am 23.05.2024 findet ein einfiihrender Vortrag statt, der getrennt dazu gebucht werden
kann. Mehr Informationen dazu finden Sie auf Seite 43

min. 10 TLN Regiebeitrag: (inkl Miete Headset, excl. Konsumation): € 33,-

Freitag, 07.06.2024
Treffpunkt: 13:30 Uhr - vor dem Eingang (2351 Wr.Neudorf, Eumigweg 194)

SV: 08 - FUHRUNG DURCH DIE KLARANLAGE MODLING

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Leitung: Barbara Pahr

Die Kldranlage der Stadtgemeinde Médling wurde erstmals 1904 eréffnet und reinigt, nach mehr-
maligen Umbauten und Modernisierungen, das Abwasser der umliegenden Gemeinden. Sie ist
eine der modernsten und flihrt auch Abwassermonitoring durch. Werfen Sie bei der Flihrung einen
Blick hinter die Kulissen und erfahren Sie mehr (iber diese wichtige Einrichtung.

min. 10 TLN Regiebeitrag: € 10,-

7, | Sie wissen nicht was Sie Ihren Lieben schenken sollen?
‘M' Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Hohe!
Diese konnen fiir alle Kurse und Veranstaltungen der VHS eingel6st werden.
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VR/
KARL

Der Karlsplatz - eine 'Gegend'
Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 19,-

Das Zitat von Otto Wagner ,Der Karlsplatz ist Kursbeginn:
kein Platz, sondern eine Gegend® verdient eine |23.05.2024
nahere Betrachtung Kursdauer: 1 x
Rémergraber, Seuchenspitaler, Turkenschan- Kursort: EO8
zen. Unterschiedliche Epochen hinterlie3en ihre
Spuren in diesem Areal - Eine Idylle am Wien-
fluss mit regelmaRigen Uberschwemmungen.
Im 19. Jhd. spiegelt sich die gesamte Ringstra-
Ren-Kultur auf diesem Platz im Namen seiner
Architekten, der Wiener Bourgeoisie, Musiker,
Kritiker oder Wissenschaftler.
Im Vortrag erhalten Sie den Uberblick und das
Verstandnis fir die Details, welche wir bei un-
serem Spaziergang (SV07 am 25.05.2024 siehe
Seite 42) vor Ort erkunden.
(muss extra gebucht werden) min. 8 TLN
EDV KURSE

EDV621 |EDV-Handy Workshop MO+DI
Kursleitung: Dominik Mayer, MSc 17:15 - 20:00
In diesem Workshop lernen Sie besser mit |h- Kursbeitrag: € 110,-

PEBnE | rem Handy (Smartphone mit Betriebssystem Kursbeginn:
Android oder iOS) umzugehen. Schwerpunkte [26.02.2024
dabei sind u. a. Anpassungen vorzunehmen, Kursdauer: 3 x
Kontakte verwalten, Telefonieren, Navigation, Kursort:

Installieren von Apps, Fotografieren und Bildbe-
arbeitung.

Bitte nehmen Sie Ihr Handy (inkl. Ladekabel) zu
diesem Workshop mit

min. 3 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

EDV622

Digi-Bonus

EDV-Handy Workshop
Kursleitung: Dominik Mayer, MSc

gleicher Kursinhalt wie EDV321

Bitte nehmen Sie lhr Handy (inkl. Ladekabel) zu
diesem Workshop mit

min. 3 TLN

MO+DI

17:15 - 20:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
22.04.2024
Kursdauer: 3 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3
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KARRIERE- UND PERSONLICHKEITSBILDUNG

BBR

Bildungsberatung

Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Sie sind an einem Punkt angelangt, an dem Sie
sich eine berufliche Veranderung wiinschen?
Bei diesem kostenlosen und personlichen Bera-
tungsgesprach erfahren Sie wie Sie lhre
Erstausbildung als Basis fur weitere Bildung
nutzen kdnnen. Es wird ein Karriereplan entwi-
ckelt, der Ihre Qualifikationen bertcksichtigt und
Ihnen neue Chancen aufzeigt.

Ein kostenloser Service der VHS Médling!

Vereinbaren Sie
einen Termin unter:

0664/1326914 oder
office@vhs.moedling.at

SCHR/B

@

Kreative Schreibideen fiirs Business
Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter

zertifizierte Schreibtrainerin und Journalistin
Nach dem Seminar kénnen Sie selbst Texte
verfassen, die Ihre Interessenten und Kunden
begeistern werden.

Sie prasentieren Ihr Unternehmen in Ihren ei-
genen Worten versehen mit dem gewissen Et-
was. Sie wecken Emotionen, erzeugen Interes-
se, erzahlen von lhrem beruflichen Schaffen und
geben Einblick in Ihren Job.

Schreiben flrs und Ubers Business macht Spal},
geht schnell und ist keine Hexerei.

Die Schreibibungen wahrend des Seminars
erhalten Friendly Feedback.

Bitte Schreibsachen mitnehmen!

min. 4 TLN

MI 17:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
03.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

STORY

Storytelling fiir den Job

Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter

zertifizierte Schreibtrainerin und Journalistin
Sie wollen sich mit Ihren beruflichen Texten von
anderen abheben?

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit
Storytelling lhren Arbeitsalltag spannend abbil-
den kénnen. Mit kleinen Schreibiibungen und
verschiedenen Inspirationsquellen naheren wir
uns dem beruflichen Storytelling an. Sei es fir
Social Media wie LinkedIn oder Facebook, fiir
Ihre Website oder auch fir Emails.

DO 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
13.06.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1
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Ein kleiner Sidestep auf SEO (Suchmaschi-
nen-Optimierung) ist ebenfalls dabei.
Bitte Schreibsachen mitbringen

min. 4 TLN
LEB1 Der perfekte Lebenslauf DI 18:00 - 20:00
Kursleitung: Mag. Anna Haider Kursbeitrag: € 35,-
Ihre Bewerbungsunterlagen entscheiden tber Kursbeginn:
Ihre Einladung zum Vorstellungsgespréach. 16.04.2024
In diesem Kurs erfahren Sie, ob es einen per- Kursdauer: 1 x
fekten Lebenslauf gibt, worauf es beim Verfas- | Kursort: EO1
sen ankommt und wie Sie ihm eine personliche
Note verleihen kdnnen.
fur Personen ab 30 Jahren
Bitte Ihren bisherigen Lebenslauf und
Schreibsachen mitbringen.
min. 4 TN
BEW1 | Das perfekte Bewerbungsschreiben DI 18:00 - 20:00
Kursleitung: Mag. Anna Haider Kursbeitrag: € 35,-
Ihre Bewerbungsunterlagen entscheiden tber Kursbeginn:
Ihre Einladung zum Vorstellungsgesprach. 09.04.2024
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit einer Kursdauer: 1 x
einfachen Formel ein authentisches und uber- Kursort: EO1
zeugendes Bewerbungsschreiben verfassen
kdénnen, das Sie von lhren Mitbewerbern unter-
scheidet.
fur Personen ab 30 Jahren
Bitte lhre bisherigen Bewerbungsschreiben und
Schreibsachen mitbringen.
min. 4 TN
FEED Feedback geben, Feedback nehmen MO 19:00 - 21:00

Kursleitung: MMag. Susanna llliewich
Knackig, konkret und konstruktiv

Sowohl das Geben als auch das Nehmen von
Feedback erfordert viel Fingerspitzengefuhl.
Es kann manchmal wehtun, peinlich sein, Ab-
wehr auslésen oder neue Schwierigkeiten her-
aufbeschwdren, denn niemand lasst sich gerne
in seinem Selbstbild korrigieren.

Deshalb ist es oft hilfreich, sich an Regeln zu
orientieren.

min. 10 TLN

Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
04.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1
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POS

Positive Psychologie im Alltag

Kursleitung: MMag. Susanna llliewich

»oich entfalten und den Alltag gestalten®

Die Methoden der Positiven Psychologie férdern
das individuelle psychische Wohlbefinden und
die persdnliche Entwicklung. Sie unterstitzen
Starken bewusst wahrzunehmen und im Alltag
Selbstwirksamkeit und Dankbarkeit zu empfin-
den. In diesem Seminar werden leicht erlernba-
re und jederzeit umsetzbare Ubungen vorge-
stellt und ausprobiert.

min. 6 TLN

MO 19:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
26.02.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

STARK

Starken starken starkt

Kursleitung: MMag. Susanna llliewich

»Was wir (noch) nicht kénnen, darf uns nicht von
dem abhalten, was wir kdnnen!*

Unsere Starken zu kennen und das zu tun, was
wir gut kdnnen, macht uns stark und gltcklich.
Ziel des Vortrags ist, dass die Teilnehmenden
wissen, warum der Fokus auf Starken so wichtig
ist. Sie lernen Methoden kennen, um noch mehr
Uber ihre Starken zu erfahren und bekommen
DenkanstoRRe, wie sie im (Berufs-)Leben den
Scheinwerfer auf ihre Starken richten kénnen.
min. 10 TLN

MO 19:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
11.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1

AD(H)S

AD(H)S bei Erwachsenen — ,,Das Kaleido-
skop im Kopf

Kursleitung: MMag. Susanna llliewich

AD(H)S basiert auf Besonderheiten in der neu-
ronalen Verarbeitung.

Diese zeigen sich bei Erwachsenen oft in einem
ungewohnlichen Starken-Schwachen-Profil, ein
Leben in Extremen kann die Folge sein. Eigene
Besonderheiten besser zu verstehen, entlastet
und erleichtert den Alltag mit einer AD(H)S Di-
agnose.

Mit dem Vortrag méchte ich aufklaren, mit Vor-
urteilen aufrdumen und dabei unterstitzen, aus
den ADHS Besonderheiten Starken zu machen.
Zielgruppe sind Betroffene, deren Angehdrige
und Interessierte.

min. 10 TLN

MO 19:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
13.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1
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STERB

Tabuthema Sterben - darf man dartiber
reden?

Kursleitung: Dr.med. univ. Christine Konig

Es erwartet Sie ein Streifzug zu Fragen und
mdglichen Antworten am Lebensende.

Wie kann es gelingen, dass letzte Wiinsche
erfullt werden - sowohl die eigenen als auch die
von Angehdrigen?

Schlagworter: Angst, Sprachlosigkeit, Ratlosig-
keit, Palliativ Hospizversorgung, Patientenver-
fligung, Sterbeverfigung, Trauer

Es sind alle herzlich willkommen - stille Zuhdrer,
Fragende oder Menschen, die von eigenen
Erfahrungen berichten mochten.

min. 8 TLN

DO 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
25.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO8

KREATIVITAT UND FREIZEIT

SCHREIB

@

Kreatives Schreiben mit Happy Moments und
Friendly Feedback

Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter

zertifizierte Schreibtrainerin und Journalistin
Egal, ob Sie schreibneu(gierig) oder schreiber-
fahren sind: In diesem Seminar bekommen Sie
viele Anregungen, wie Sie das Schreiben in
Ihren Alltag verankern kénnen.

Wir entfachen in einer Gruppe von Gleichge-
sinnten unsere Schreibfreude. Geschrieben wird
ohne Zwang, Noten und ohne Blick auf Fehler.
Wir lassen unserer Kreativitat und unseren
Worten unter Anleitung mit vielen Inspirationen
fur unsere Texte freien Lauf. Aufgelockert wird
das Schreiben mit kurzen Entspannungs- und
Yoga-Ubungen.

Wer seinen Text mit der Gruppe teilen méchte,
bekommt darauf wertschatzendes und wertvol-
les Friendly Feedback.

Dazu gibt es Tipps fir Literatur und laufende
Schreib-Wettbewerbe.

Bitte Schreibsachen mitnehmen!

min. 4 TLN

SA 10:00 - 16:00
(inkl. 1 Std. Pause)
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
27.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 6 und7!
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Moderne Kalligraphie-dynamisch und kreativ
Kursleitung: Barbara Giermeier

Mit klassischen kalligraphischen Alphabeten als
Vorbild lassen wir die Regel hinter uns und
spielen mit Buchstaben, Formen, Farben und
Papieren. Wir erarbeiten uns die Schreibgerate
selbst und lassen uns durch ihre Ausdruckskraft
inspirieren. Wir lassen Worte lebendig werden
und wagen uns an etwas Grolleres.

Neue Ideen fur alte Hasen und Neugierige.

Bitte Bleistift, Lineal, Radiergummi, Wasserfar-
ben, Pinsel und Papier mitbringen.

Weiteres Material kann bei mir fir einen Unkos-
tenbeitrag von €10,- erworben werden.

min. 6 TLN

DI 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 8 x
Kursort: 206

NAH

Nahen ist keine Hexerei

Kursleitung: Yvonne Honisch

Dieser Kurs richtet sich an alle Nahinteressier-
ten mit und ohne Vorkenntnisse.

Sie wollten schon immer nahen lernen, um klei-
ne Anderungen an Ihrer Kleidung selbst durch-
fihren zu konnen? Oder haben Sie schon lan-
ger ein Nahprojekt zu Hause liegen und moch-
ten es endlich vollenden?

Je nach Bedarf erlernen Sie fachliche Grund-
kenntnisse oder bekommen Unterstiitzung bei
Ihren Projekten.

Nehmen Sie bitte Nahzubehdr (Stecknadeln,
Stoffschere usw.) das Sie schon zu Hause ha-
ben einfach mit. Die Kursleiterin wird Sie bei zu
ergdnzenden Anschaffungen gerne beraten.
min. 5 TLN

MO 19:15 - 20:45
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 10 x
Kursort: 302

KER/
KD1

Keramikkurs fiir Kinder

Kursleitung: Mag. Veronika Reich

Im Vordergrund steht die Freude am Werken
und Gestalten. Die Kinder machen erste Erfah-
rungen mit dem Material und realisieren kleine
Werkstlicke, auch an der Topferscheibe!
Arbeitsmaterial (2kg Ton + Glasuren) sowie die
Brennkosten sind im Kursbeitrag inbegriffen.
fur Kinder ab 7 Jahren

min. 5 TLN - 8 TLN

MO 17:00 - 18:00
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 5 x
Kursort:
Keramikwerkraum
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KER/

Keramikkurs fiir Kinder

MO 17:00 - 18:00

KD2 Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie KER/KD1 15.04.2024
Kursdauer: 5 x
min. 5 TLN - 8 TLN Kursort:
Keramikwerkraum
KER1 Keramikkurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 145,-
In diesem Kurs ist das Erlernen und Ausprobie- |Kursbeginn:
ren von verschiedensten keramischen Techni- |19.02.2024
ken mdglich: von der Aufbautechnik bis zum Kursdauer: 5 x
Drehen an der Scheibe. Kursort: Keramik-
Die Werkstiicke kénnen auch selbst glasiert werkraum
werden.
Inklusive 5 kg Ton + div. Glasuren + Brennkos-
ten
min. 8 TLN
KER2 Keramikkurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 145,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie KER1 15.04.2024
Kursdauer: 5 x
min. 8 TLN Kursort:
Keramikwerkraum
OEL1 Olmalerei fiir Begeisterte, Neugierige und MO 09:00 - 12:00

Interessierte

Kursleitung: Mag.art. Christina Hollander-Pukal
Olfarben lassen sich mit inrer weichen Konsis-
tenz groRziigig auf dem Malgrund auftragen, sie
trocknen langsam, daher ist eine Korrektur leicht
mdglich. Aufgrund der unterschiedlichen Tech-
niken werden Sie bald zu ihrem eigenen Stil
finden und in guter Anleitung ihre Ideen im Bild
umsetzen. In diesem Semester schauen wir
sehr auf Licht und Schatten, Komposition und
Kontraste. Viel Spal’ gutes Gelingen.

In die erste Kurseinheit bitte vorhandene Lein-
wéande, Olfarben, Malmittel etc. mitbringen. Im
Kurs besprechen wir ob und welche zusatzli-
chen Materialien gewtinscht od. notwendig sind.
min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 170,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 10 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2
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OEL2

Olmalerei fiir Lerninteressierte und Fach-
kundige

Kursleitung: Mag.art. Christina Hollander-Pukal
In diesem Kurs wollen wir uns mit Licht und
Schatten, Freihand Perspektive und dem ,Gol-
denen Schnitt” beschéaftigen. Diese drei Ratge-
ber kénnen lhnen immer wieder in ihren Bildern
hilfreich sein. Die Teilnehmenden werden ent-
sprechend ihrer bereits erworbenen Fahigkeiten
malerisch angeleitet.

In die erste Kurseinheit bitte vorhandene Lein-
wande, Olfarben, Malmittel etc. mitbringen. Im
Kurs besprechen wir ob und welche zusatzli-
chen Materialien gewiinscht od. notwendig sind.
min. 6 TLN

MO 13:00 - 16:00
Kursbeitrag: € 170,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 10 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

PAINT1

Happy Painting®: Landschaften in der Bob
Ross - Olmaltechnik

Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka

Malen macht Freude - Freude am Malen

Mit der genialen Nass-in-Nass-Technik® von
Bob Ross ist es jedem mdglich, an nur einem
Tag ein wunderschones Landschaftsdlgemalde
zu malen.

Unter Anleitung der Bob-Ross-Instruktorin malt
jede/r Teilnehmer/in auch ohne Malvorkennt-
nisse die vorgezeigten einzelnen Schritte nach.
Das gelungene Gemalde nehmen Sie selbstver-
standlich mit nach Hause.

Das notwendige Material wird zur Verfiigung
gestellt! Der Materialbeitrag von € 35,- wird
direkt mit der Kursleiterin verrechnet. Bitte tra-
gen Sie Kleidung, die schmutzig werden darf.
min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 09:00 - 16:00
(inkl. 1 Std. Pause)
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
13.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

PAINT2

Happy Painting®: Landschaften in der Bob
Ross - Olmaltechnik

Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka
gleicher Kursinhalt wie Paint1

min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 09:00 - 16:00
(inkl. 1 Std. Pause)
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
18.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str.
17Raum 2

50




AKT Aktzeichnen MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Franz Ebner Kursbeitrag: € 125,-
Der menschliche Korper in der Zeichnung. Be- | (inkl. Modellgebihr)
wegungsstudien und Kompositionen in ver- Kursbeginn:
schiedenen Techniken. In kurzen Sitzungen wird [ 21.02.2024
locker gezeichnet und das Wesentliche skizziert. | Kursdauer: 10 x
In Iangeren Einheiten steht die Beobachtung der | Kursort: 205
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreu-
ung der Teilnehmenden.

Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen:
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Hartegra-
den, eventuell Kohle, Kreide

min. 8 TLN

POR Portratzeichnen MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Franz Ebner Kursbeitrag: € 125,-
Vorstudien mittels Vorlagen: Anatomie des (inkl. Modellgebdihr)
Kopfes bzw. des Gesichtes, Proportionsstudien, |Kursbeginn:
Formstudien der Gesichtsteile, Darstellungs- 21.02.2024
weise im Profil, Halbprofil und en face, Erarbei- |Kursdauer: 10 x
ten eines Gesichtsausdruckes bzw. Gesichts- Kursort: 205
charakters und das Zeichnen von individuellen,
erkennbaren Gesichtsziigen.

Es folgen Portratstudien nach Modellen.

Fir die Vor- bzw. Grundlagenstudien genlgen
zunachst Bleistifte und ein Zeichenblock (A3), in
weiterer Folge sind die Zeichen- und Malutensi-
lien (Kohle, Kreide, Aquarell, u.a.) freigestellt.
Anfangerinnen und Fortgeschrittene sind herz-
lich willkommen.

min. 6 TLN

AQ Der besondere Aquarellkurs MI 18:30 - 20:40
Kursleitung: Silvia Krauss Kursbeitrag: € 155,-
»,vom Baum zur Landschaft - von der Blite zum |Kursbeginn:
Blumenstraul* 21.02.2024
Eintauchen in die zarte Welt der Aquarellfarben |Kursdauer: 12 x
Keine Vorkenntnisse nétig! Kursort: E04

Wichtig: Nicht am Material sparen! Nahere Hin-
weise gibt es am Infoblatt. Bitte im Sekretariat
anfordern.

Ich freue mich auf viele schone Bilder mit Ihnen!
min 6 TLN
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SEIFE/A

Krauterseifen fiir Haut und Haar

Kursleitung: Beate Theurer

In diesem Kurs erlernen Sie, wie wir unsere
nachhaltige und umweltschonende Art der Kor-
perreinigung herstellen und wie wir die wunder-
bare Wirkung der frischen Fruhlingskrauter nut-
zen kénnen.

Auf Mikroplastik kbnnen wir verzichten und auch
darauf, dass unsere Haut von den handelsubli-
chen Duschgels austrocknet. Wir lernen welche
Ole man verwendet und wie man die erforderli-
chen Mengen berechnet. Die besonders haut-
pflegenden und riickfettenden Seifen werden mit
nach Hause genommen.

Materialkosten von ca. € 15,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
28.02.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche

SEIFE/F

@

Seifen kreativ fiir Fortgeschrittene
Kursleitung: Beate Theurer

Sie haben schon etwas Erfahrung beim Seifen-
sieden?

In diesem Kurs stellen wir unser eigenes Sei-
fenrezept zusammen und sieden anschliel3end
unsere personliche Seife, die natirlich wieder
mit nach Hause genommen werden kann.

Wie immer werden natirliche Inhaltsstoffe ver-
wendet, die unsere Haut verwdhnen.
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
06.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KERZ

Upcycling: Kerzen aus Wachsresten gieRen
Kursleitung: Claudia Kantner

In diesem Kurs werden wir gemeinsam 4 - 5
Kerzen anfertigen und teilweise mit Naturmate-
rialien, Wachsplatten und Wachsstiften verzie-
ren. Wir gie3en auch Kerzen in 6sterlicher
Form. Nebenbei erklare ich Grundlagen wie:
Wachs- und Dochtauswahl, Einarbeiten von
Duften, Farbgestaltung, GieRtechniken und ge-
be Tipps zur Kerzenpflege.

Sie kdnnen gerne feuerfeste Gefalke (z.B. alte
Tassen) mitnehmen.

DI 17:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
12.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:
Keramikwerkraum
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PS: Selbstgemachte Kerzen eignen sich wun-
derbar als Geschenk fiir seine Liebsten!
Materialkosten von € 25,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

Bitte tragen Sie Kleidung die schmutzig werden
darf.

min. 6 TLN

STONE

Happy Stones - Mandala Steine

Kursleitung: Sabine Schimani

Mandala Steine sind wunderschéne handge-
machte Geschenke und zur dekorativen Ver-
wendung geeignet.

Mit der Punktmalerei kann man farbenfrohe
Mandalas auf Steine, Herzen, etc. malen. Es ist
eine kreative und meditative Arbeit, bei der man
sehr gut Energie tanken kann.

Materialkosten fur Farben (pauschal € 5,-) plus
je nach Bedarf fur Steine, Herzen, etc. in div.
Grofien ab € 4,50

Bitte tragen Sie Kleidung die schmutzig werden
darf.

min. 4 TLN

S0 09:30 -13:30
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
03.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

CLAY

ArtClay Silver - Individueller, echter Silber-
schmuck

Kursleitung: Sabine Schimani

ArtClay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemit-
tel und Wasser und gibt es als Spritzmasse,
Paste und Modelliermasse.

Nach dem Brennvorgang verdampfen die bei-
den Letztgenannten und 99,9 Prozent reines
Silber bleibt Ubrig.

Der Umgang mit den Materialien, den erforder-
lichen Werkzeugen und der Brennprozess wer-
den erlernt, ebenso das Schwarzen sowie das
Einarbeiten von Zirkonien.

Sie kdnnen ca. 4 - 5 Schmuckstiicke (z.B. Ohr-
ringe, Ringe und Anhénger) anfertigen.

Bitte Blatter von Pflanzen, die Ihnen gefallen
mitbringen!

Materialkosten je nach Aufwand ca. € 80,- wer-
den von der Kursleiterin eingehoben.

min. 4 TLN

SO 14:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
03.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2
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MAK »Kreativ‘ Makrameé Wandbehang auf DI 17:00 - 20:00
Naturast Kursbeitrag: € 30,-
Kursleitung: Petra Mrak (www.kruemelzauber.at) Kursbeginn:

Sie wollten sich immer schon mit der Knoten- 04.06.2024
kunst ,Makramee* einen Wandbehang fertigen? |Kursdauer: 1 x
Dann sind Sie hier richtig. Ich zeige Ihnen ein- Kursort: 302
fache Knoten und den einen oder anderen Trick

fur schone Effekte.

Beitrag ist inkl. Skript, aber exkl. Material

Sie haben die Mdglichkeit bei der Kursleiterin

das Seil zu bestellen, sowie Perlen und einen

Ast auszusuchen.

Gerne kdnnen Sie Ihr Material selbst mitbringen.

Materialliste bitte anfordern.

min. 2 TLN

MAK/ ,Kreativ‘ Makrameé Osterkorb - Schale D1 17:00 - 20:00

OsT Kursleitung: Petra Mrak (www.kruemelzauber.at) Kursbeitrag: € 30,-
Sie wollten immer schon mit der Knotenkunst Kursbeginn:
.Makrameé“ einen Korb/Schale kniipfen? 19.03.2024
Dann sind Sie hier richtig. Sie erlernen ver- Kursdauer: 1 x
schiedene einfache Knoten und den einen oder |Kursort: 302

anderen Trick.

Beitrag ist inkl. Skript, aber exkl. Material

Sie haben die Mdglichkeit bei der Kursleiterin
das Seil zu bestellen, gerne kénnen Sie lhr Ma-
terial auch selbst mitbringen.

Materialliste bitte erfragen.

min. 2 TLN

WEB/A

»Schiffchen” Weben fir Anfanger
Kursleitung: Petra Mrak (www.kruemelzauber.at)

In diesem 2 Stufen- Seminar entsteht eine krea-
tive Umhangetasche. Sie arbeiten auf einem
40iger Rahmen. Es werden lhnen die Grundbe-
griffe des Webens (Scharen, Aufbaumen, We-
ben, Farbwechsler) erklart.

Am zweiten Abend nehmen wir das Webstlck
ab und stellen es fertig. lhre fertige Webtasche
wird jeden begeistern.

Leihwebrahmen fiir das Seminar und den Zeit-
raum fir zu Hause € 20,- (Voranmeldung nétig)
Sie kdnnen gerne unelastische und farbver-
schiedene Wolle (auch Reste) mitnehmen.

MO 19.02.2024
18:00 - 20:30
&

MO 04.03.2024
18:00 — 20:00

Kursbeitrag: € 88,-
(inkl. Skript,
excl. Material)

Kursdauer: 2 x
Kursort: 205
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(Materialliste bitte anfordern)

Sie haben auch die Méglichkeit eine hochwerti-
ge handgefarbte Bio-Wolle bei mir zu erwerben
(Vorbestellung nétig).

inkl. Skript, excl. Material

Sie kdnnen gerne farbenfrohe Wolle (auch Res-
te) mithehmen.

Sie haben auch die Méglichkeit hochwertige BIO
Wolle (handgefarbt) bei der Kursleiterin zu er-
werben (bitte vorbestellen)

min. 3 TLN

min. 1 TLN
WEB/F |, Schiffchen“ Musterweben MI 10.04.2024
Kursleitung: Petra Mrak 18:00 - 20:30
Sie haben ein Seminar in dieser Kunst schon &
ausprobiert und finden Freude daran? MI 24.04.2024
Sie méchten gerne den nachsten Schritt versu- |18:00 — 20:00
chen - das Musterweben? Dann sind Sie hier
richtig! lhr fertiger Muster-Web-Laufer wird jeden | Kursbeitrag: € 88,-
begeistern. (inkl. Skript,
Leihwebrahmen fiir das Seminar und den Zeit- |excl. Material)
raum fir zu Hause € 20,- (Voranmeldung nétig)
Sie kdnnen gerne unelastische und farbenfrohe |Kursdauer: 2 x
Wolle (auch Reste) mitnehmen. Kursort: 302
(Materialliste bitte anfordern)
Sie haben auch die Maglichkeit hochwertige BIO
Wolle (handgefarbt) bei der Kursleiterin erwer-
ben (Vorbestellung nétig).
min. 1 TLN
STRICK/ | ,,Knduel“ Legwarmers fiir Anfanger*innen DI 18:00 - 20:00
A Kursleitung: Petra Mrak Kursbeitrag: € 55,-
In dieser gemeinsamen Zeit wird die Strickna- Kursbeginn:
delkunst erlernt. Wir werden mit einfachen Ma- |20.02.2024
schen und der Strickschriftkunst beginnen, die |Kursdauer: 3 x
Sie dabei erlernen. Kursort: 302

SIE SUCHEN DAS PERFEKTE GESCHENK?!

Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Héhe!
Diese konnen fir alle Kurse, Vortrage und Veranstaltungen der
VHS-Md&dling eingeldst werden
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STRICK/ | ,Knauel“ Armstulpen und Socken fiir DI 18:00 - 20:00
F Fortgeschrittene Kursbeitrag: € 55,-
Kursleitung: Petra Mrak Kursbeginn:
Sie haben schon einiges gestrickt und méchten |14.05.2024
im gemdutlichen Miteinander lhr Wissen erwei- Kursdauer: 3 x
tern und den Sommer nutzen, um sich gut fur Kursort: 302
die kommende kalte Jahreszeit vorzubereiten?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir ferti-
gen mit der englischen Strickkunst von Stephen
West Armstulpen sowie Socken. Den Zwickel
und die Boomerangferse werden Sie auch er-
lernen.
inkl. Skript, excl. Material
Sie kdnnen gerne farbenfrohe Wolle (auch Res-
te) mitnehmen.
Sie haben auch die Méglichkeit hochwertige BIO
Wolle (handgefarbt) bei der Kursleiterin zu er-
werben (bitte vorbestellen)
min. 3 TLN
KRANZ | Krauter-Osterkranz DI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 35,-
Gerade zu Ostern kdnnen frische Krauter wie Kursbeginn:
Rosmarin und Lavendel, oder Pflanzen wie die |05.03.2024
Hauswurzn unseren Tirkranz wunderbar er- Kursdauer: 1 x
ganzen. Jeder Kranz ist ein Unikat und persoén- |Kursort: Buffet
liches Meisterwerk und wird selbstverstandlich
mit nach Hause genommen, um unsere Turen
und Tore zu schmicken. Materialkosten von
ca. € 10,- werden von der Kursleiterin in bar
eingehoben.
min. 6 TLN
IKE lkebana MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Jana Bohm (www.ikebana.or.at) Kursbeitrag: € 100,-
Diplomierte Ikebanalehrerin Kursbeginn:
Die Kunst des japanischen Blumensteckens 28.02.2024

gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach
genau festgelegten Symbolen.

Material fur die Erstarbeit wird zur Verfigung
gestellt!

Beginnende und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen

Kursdauer: 10 x
Kursort: Buffet
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Kursleitung: Sophie Pahr

In diesem Kurs werden wir uns wochentlich
treffen und zusammen singen, weil es Spal}
macht und gut fur die Stimmung ist.

Wir werden uns mit Ein- und/oder Mehrstimmi-
gen Stiicken aus verschiedenen Genres be-
schaftigen. Egal wie wenig oder viel Erfahrung
Sie mit dem Singen bzw. Chorsingen haben -
jede Stimme zahlt!

min. 10 TLN

IKE/ Ikebana Abo fiir Fortgeschrittene MI 18:00 - 19:25
ABO Kursleitung: Jana B6hm (www.ikebana.or.at) Kursbeitrag: € 110,-
Diplomierte Ikebanalehrerin Kursbeginn:
Fir Kursteilnehmende mit Vorkenntnissen, die  |28.02.2024
keine Zeit haben den Kurs regelmaRig zu besu- |Kursdauer: 10 x
chen, gibt es die Moéglichkeit einen 10er Block Kursort: Buffet
zu kaufen. Dieser Block ist ein Jahr guiltig.
Sie kdnnen die Kurstage, im Rahmen der an-
gebotenen Termine, selbst wahlen.
SING Singen - weil es Spall macht DO 19:35 - 20:35

Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
29.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

101 Filmsaal

TROM

Trommelworkshop fiir Anfangerinnen
Kursleitung: Moustapha Ba

BITTE TERMINE ERFRAGEN! DIESE STAN-
DEN BEI DRUCKLEGUNG NOCH NICHT
FEST.

Afrikanische Trommelrhythmen sind pure Le-
bensfreude.

Sie berlGhren durch ihre Urspriinglichkeit, ihr
Temperament und ihre Leidenschaftlichkeit, sie
erfullen den Menschen mit intensiver Energie
und Dynamik.

In dem Djembe - Workshop werden wir traditio-
nelle afrikanische Rhythmen kennenlernen. Sie
erlernen die Grundschlage an den Trommeln
und spielen einfache Begleitrhythmen.

Wenn sie keine eigene Djembe-Trommel haben,
geben Sie das bitte bei Ihrer Anmeldung be-
kannt. Es kann eine Trommel zur Verfligung
gestellt werden.

min. 6 TLN

FR 18:10 - 19:10
Kursbeitrag: € 18,-
Termine bitte
erfragen
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Turnsaal J. Thoma
Mittelschule

Sichern Sie sich Ihre Teilnahme an Ilhrem Wunschkurs durch rechtzei-

tige Buchung und Bezahlung lhres Kursplatzes!
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KULINARIK

Bitte nehmen Sie bei allen Kochkursen eine Schiirze, Geschirrtiicher, ver-
schlieBbare GefalRe und Schreibutensilien mit.

Kursleitung: Beate Theurer

In diesem Kurs verwenden wir jeden Teil der
Pflanze und verarbeiten zum Beispiel nicht nur
Radieschen, sondern auch seine Blatter, mi-
schen wunderbare Wildkrauter dazu und zau-
bern kostliche Gerichte auf unsere Teller.
Auch kleine, feine und vor allem griine Ge-
schenke werden hergestellt und mitgenommen.
Materialkosten von ca. € 15,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

KU/VEG |Vegane Aufstriche und Dips MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 40,-
(www.bauchgefuehl.info) Kursbeginn:
Pflanzliche Aufstriche bringen Abwechslung in  |20.03.2024
den Erndhrungsplan. Ob morgens, am Arbeits- | Kursdauer: 1 x
platz oder Schule oder fir das Abendbrot - die | Kursort: Kiiche
Méglichkeiten sind schier unerschopflich. Damit
gehort fades Kasebrot-Einerlei der Vergangen-
heit an.
Materialkosten von € 12,- fiir (Bio-)Lebensmittel
und Rezeptbroschire werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben.
min. 6 TLN
KU/ Gewickelt und gerollt MI 18:00 - 21:00
ROLL  |Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 40,-
(www.bauchgefuehl.info) Kursbeginn:
Aulen koéstliche Hllle und innen Uberraschende |10.04.2024
Fille. In allen Kulturen gibt es Gerichte, auf die | Kyrsdauer: 1 x
diese Beschreibung passt. Von Involtini in Ita- Kursort: Kiiche
lien, Maki in Japan, Krautrouladen, Strudel, Tor-
tillas, Palatschinken und viele andere mehr.
Materialkosten von € 12,- fiir (Bio-)Lebensmittel
und Rezeptbroschire werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben.
min. 6 TLN
KU/ Von der Wurzel bis zum Stédngel - alles wird MO 18:00 - 21:00
GANZ  |verwendet

Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
06.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche
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KU/CUR
RY

Don’t worry - eat Curry

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer
(www.bauchgefuehl.info)

Currys bringen die Geschmacksknospen zum

Jubeln! Die Sauce mit orientalischen Gewdrzen

macht’s aus.

So wie das Gulasch, steht und fallt auch ein

Curry mit einem guten Ansatz.

Gemiuse, Kartoffeln, Hilsenfriichte kdnnen auf

diese Weise exotisch prasentiert werden. Ge-

meinsam mit einer Getreidebeilage entsteht ein

gesundes, vollwertiges Gericht.

Materialkosten von € 12,- fur (Bio-)Lebensmittel

und Rezeptbroschire werden von der Kursleite-

rin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
15.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KU/
KRAUT

@

Kochworkshop mit Wildkrautern

Kursleitung: Gabi Schwarz

Aus den von der Kursleiterin gesammelten und
mitgebrachten Wildkrautern zaubern wir zu-
sammen ein besonderes Menl(, das wir an-
schlielend natirlich genieRen. Die Rezepte gibt
es flr zu Hause. Lassen Sie sich fiir lhre Kiiche
inspirieren, die Schatze der Natur noch mehr zu
niitzen! Auch eine kleine Uberraschung zum
Mitnehmen wird es geben.

Materialkosten von ca. € 5.- bis 7.- werden von
der Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 4 TLN

DO 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
23.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche

KU/HUL

Kostliche pflanzliche Basiskiiche

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer
www.bauchgefuehl.info

Pflanzenkost, die keine Mangel aufkommen
Iasst, kann so einfach sein. Hilsenfriichte (Ei-
weild) und vollwertiges Getreide (Kohlenhydrate)
bilden die Basis. Kombiniert mit Gemuse, Obst
und Nlssen entstehen unzahlig viele Mdglich-
keiten, pflanzlich, abwechslungsreich, kdstlich
und gleichzeitig gesund zu kochen.
Materialkosten von € 12,- fir (Bio-)Lebensmittel
und Rezeptbroschire werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
12.06.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche
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KORPER UND GESUNDHEIT

LIMA®

@

LIMA® - Lebensqualitidt im Alter - kombinier-
tes Gedachtnis- und Bewegungstraining
Kursleitung: Mag. Brigitte Lang,

Mag. Renate Haiden, MSc
Kdrperliche und geistige Fitness bis ins hohe
Alter? Das ganzheitliche Trainingsprogramm
LIMA kann dazu beitragen!
Alle, die dem Alter ein Schnippchen schlagen
und so lange wie moglich daheim selbststandig
bleiben mdchten sind herzlich willkommen.
Im geselligen Miteinander wird geratselt, erzanhlt,
erinnert und bewegt. Dabei werden die ver-
schiedensten Themen angesprochen. Wer
méchte, bekommt Ubungsmaterial fiir zu Hause
zur Verfigung gestellt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschu-
he o0.4. (KEINE Straflenschuhe!) Schreibutensi-
lien, ev. eine Ringmappe und gute Laune!
min. 8 TLN

DI 15:00 - 16:30
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

DEMZ

Dement:sprechend —
so gelingt die Kommunikation
Kursleitung: Mag. Brigitte Lang

Mag. Renate Haiden, MSc
Die Begleitung von Menschen mit Demenz stellt
Angehorige immer wieder vor Herausforderun-
gen, Missverstandnisse und Konflikte treten auf.
In den Workshops andern wir den Blickwinkel
und versuchen, in die Welt der Betroffenen ein-
zutauchen und anhand von Fallbeispielen gute
Lésungen zu finden.
min. 6 TLN

MI 18:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
28.02.2024
Kursdauer: 3 x
Kursort: EO1

AT

Autogenes Training

Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin

Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine
klassische Entspannungsmethode, die sich aus
der Hypnose entwickelt hat.

Die Technik basiert auf Autosuggestion und
Selbstprogrammierung. Sie erlernen im Kurs, in
Theorie und Praxis, die sechs Grundiibungen

MO 18:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
04.03.2024
Kursdauer: 6 x
Kursort:

101 Filmsaal
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des AT, die Sie rasch und effizient zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit fiihren.

Bei regelmaRigem Uben hilft das AT sich zuver-
l&ssig zu erholen und zu entspannen, weniger
unter Aufregung und Arger zu leiden, Schlafsté-
rungen zu mildern, sich leistungsfahiger zu fuh-
len und das Herz / Kreislaufsystem positiv zu
beeinflussen. Es wird im Sitzen oder Liegen
gelbt.

Bitte Matte, bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und Polster mitbringen.

min. 6 TLN

AT/U

Autogenes Training - Ubungsabend
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin

Sie haben die Technik des AT nach Dr. Schultz
bereits erlernt, aber fiinlen sich beim Uben noch
unsicher und wiinschen sich professionell be-
treute Ubungseinheiten oder méchten das Ge-
lernte auffrischen.

Bei regelmaRigem Uben hilft das AT sich zuver-
I&ssig zu erholen und zu entspannen, weniger
unter Aufregung und Arger zu leiden, Schlafsté-
rungen zu mildern, sich leistungsfahiger zu fuh-
len und das Herz-, Kreislaufsystem positiv zu
beeinflussen.

Es wird im Sitzen und/oder Liegen geubt.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Polster und eine Matte mithehmen.

min. 6 TLN

MO 18:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
06.05.2024
Kursdauer: 4 x
Kursort:

101 Filmsaal

BIO

Leicht gemacht! Zum richtigen Zeitpunkt
Kursleitung: Mag.art. Marie-Therese Ehrenleitner
die Anwendung biodynamischer Lebensrhyth-
men im Alltag

Ein Vortrag tber den individuellen Biorhythmus
des Menschen, die Organuhr im Tageslauf, die
Kunst des richtigen Zeitpunkts nach dem Mond-
stand, die Kraft unserer Geburtssignatur sowie
des aktuellen Datums - und die Verbindung
dieser Rhythmen mit dem Gesundwerden und
-bleiben aus eigener Kraft.

min. 8 TLN

MO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
22.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: EO1
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YO/BA

Yoga Basic fiir Kraft und Mobilisierung
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler

Die Vielfalt der Yogaubungen starkt die gesamte
Koérpermuskulatur. Sie zielen auf eine Vielzahl
von Muskelgruppen ab, die in anderen Sportar-
ten selten trainiert werden. Daruber hinaus
steigert intensives Dehnen die Beweglichkeit
und I6st dadurch Verspannungen.

Der Schwerpunkt des Unterrichts liegt auf der
optimalen Ausrichtung des Koérpers und einer
sanften Kraftigung. Ausgleichende Bewegungen
und langeres Halten einzelner Asanas laden
zum rundum Wohlfiihlen ein.

Keine Vorkenntnisse erforderlich, fur alle Alters-
gruppen und fur alle, die sich etwas Gutes tun
mdchten.

min. 5 TLN

FR 18:00 - 19:15
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
08.03.2024
Kursdauer: 8 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

YOGA

Achtsamkeits-Yoga fiir Anfinger und Fort-
geschrittene
Kursleitung: Mag. Dr. Harald E. Tichy
(www.lebenskunstpraxis.at)
~Weniger ist manchmal mehr.”
Yoga bedeutet Verbundenheit und Einheit. Die-
se Verbundenheit entfaltet sich im Entwickeln
von Achtsamkeit. Das ist eine bestimmte Quali-
tat des Innehaltens, Lauschens, behutsamen
Hinspurens. Dabei erganzen einander Korper-
stellungen des Hatha-Yoga, Entspannungsti-
bungen und achtsames Atmen. So kann der
Atem seinen natlrlichen Rhythmus finden und
sich eine tiefere Harmonie einstellen. Ruhepha-
sen zwischen den einzelnen Yoga-Stellungen
und eine lange, geflhrte Tiefenentspannung
erlauben das Entfalten einer umfassenden Ge-
l6stheit. Die praktischen Ubungen werden jede
zweite Woche durch Vortrage Uber die Theorie
des Yoga erganzt. Der Kursabend endet mit
einer Sitzmeditation.
min. 13 TLN

MI 18:20 - 20:35
Kursbeitrag: € 220,-
Kursbeginn:
13.03.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Hasslingerstr.3,
Médling

FKM-V

Feldenkrais-Methode®-Bewusstheit durch
Bewegung®

Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger
Mochten Sie Ihrem Riicken und Ihren Knien

DO 09:00 - 10:20
Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
22.02.2024

62




etwas Gutes tun, lhre Schultern entspannen?
Sind Sie auf der Suche nach mehr Leichtigkeit
in lhren alltaglichen Bewegungen?

Probieren und erforschen Sie einfache Bewe-
gungen einmal auf eine andere Art. So kdnnen
Sie Bewegungsmuster erkennen, die Sie im
Alltag, bei der Arbeit und in der Freizeit oft ein-
schranken und zu Verspannungen fiihren.
Schulen Sie Ihre Wahrnehmung fiir sich selbst
und lernen Sie sich besser zu organisieren, sich
bewusster und dadurch entspannter zu bewe-
gen. Durch besseres korperliches Empfinden
werden Sie sich selbst bewusster in jeder Le-
benssituation.

Die Feldenkraisarbeit ist fiir jedes Alter geeig-
net. Vorkenntnisse sowie eine besondere kor-
perliche Konstitution sind nicht erforderlich.
Bitte eine Decke mitbringen und in bequemer,
warmer Kleidung kommen.

min. 6 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

FKM/
BECK

Feldenkraisseminar® - Das Wohlergehen des
Beckenbodens

Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger

Die Kraft und Elastizitdt des Beckenbodens zu
entdecken und wiederzuerlangen ist die Absicht
dieses Seminars.

Um das zu ermdglichen, lernen wir den Be-
ckenboden zu ersplren und von anderen Kor-
perbereichen und Muskelgruppen zu unter-
scheiden und zu starken. Denn erst wenn wir
den Beckenboden klar wahrnehmen, kann er
auch effektiv und gezielt eingesetzt werden.
Durch einen gut arbeitenden Beckenboden las-
sen sich Riuckenschmerzen, Senkung und Er-
schlaffung innerer Organe, Darmtragheit und
Blasenschwache positiv beeinflussen. Der Gang
wird geschmeidiger, die Haltung miiheloser.
Bitte eine Decke und bequeme Kleidung mit-
bringen.

min. 6 TLN

FR 01.03.2024
18:00 - 19:30
&

SA 02.03.2024
10:00 - 11:30

Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
01.03.2024
Kursdauer: 2 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

Wir bitten Sie sich auch als langjahriger Teilnehmer rechtzeitig fir
Ilhren Kurs anzumelden. Sie sind nicht automatisch fir das neue Se-
mester angemeldet!
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WES/ Einfiihrung in die klassische Massage SA+SO
MAS Kursleitung: Ingrid Frank 09:30 - 15:00
Sie erlernen Grundkenntnisse der klassischen |Kursbeitrag: € 200,-
Massage fir private Zwecke. Von den Beinen (fur ein Paar!)
Uber die Arme, zum Rucken und Nacken erler- | Kursbeginn:
nen Sie verschiedene Knetungen, Streichungen |06.04.2024
und Friktionen der Muskeln und haben nach Kursdauer: 2 x
diesem Kurs die Sicherheit eine richtige Mas- Kursort:
sage im privaten Rahmen anwenden zu kénnen. | Jakob Thoma-Str. 17
Gearbeitet wird auf Matten oder Sesseln. Raum 1
Bitte bequeme Kleidung, Decke, Handtuch,
Massagedl und Schreibmaterialien mitnehmen.
min. 2 TLN-Paare - max. 3 TLN-Paare
SHI Shiatsu fiir Paare, Freundinnen und Famili- |DO 18:00 - 21:00
enmitglieder Kursbeitrag: € 140,-
Kursleitung: Claudia Graf (fur ein Paar!)
Im Shiatsu kdnnen wir durch sanfte, bewusste Kursbeginn:
Beruhrung miteinander nonverbal in Kontakt 25.04.2024
kommen. Wir erlernen einfache unterstiitzende |Kursdauer: 2 x
Griffe aus der Shiatsupraxis. Diese helfen An- Kursort:
spannung und kleinere Beschwerden wahrzu- Jakob Thoma-Str. 17
nehmen und loszulassen. Raum 1
Entspannter und rundum wohler fiihlen!
Jedes Paar ubt immer nur gemeinsam.
Bitte bequeme Kleidung, Decke, Schreibmaterial
mitbringen.
min. 3 TLN-Paare
DIY/ Griine DIY Kosmetik & Hautpflege MI 18:00 - 20:30
KOS Kursleitung: Birgit Weyringer Kursbeitrag: € 35,-
Die grine Kosmetik folgt dem ayurvedischen Kursbeginn:
Prinzip ,Gebe auf Deine Haut nur, was Du es- 21.02.2024

sen kannst®.

Grine Kosmetik ist naturbelassene Hautpflege
mit Zutaten aus Natur, Garten und Kiche in
Lebensmittelqualitat, umweltschonend und frei
von Tierversuchen. Im Gegensatz zur Natur-
kosmetik ist die Griine Kosmetik essbar und um
einiges kostenglnstiger.

Wir riihren gemeinsam deine personliche Pfle-
geserie wie z.B.: Fruhlingsol, aktivierende Cre-
me, Deo, Apfelstrudelsalbe, Bodypeeling

Bitte nehmen Sie 2-3 kleine Glaser mit.

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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Materialkosten ca. €12,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

HAAR |Festes Haarshampoo und Badekugeln MO 18:00 - 20:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 35,-
In diesem Kurs stellen wir verschiedene feste Kursbeginn:
Haarshampoos und Badekugeln mit nattirlichen [18.03.2024
Zutaten her und erganzen diese mit atherischen |Kursdauer: 1 x
Olen und verschiedenen Pflanzeninhaltsstoffen | Kursort: Kiiche
fur ein angenehmes 'Kopf- und Korpergefihl.'
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

BALM |Kartoffelbalsam & Co. MO 18:00 - 20:30
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 35,-
In diesem Workshop erlernen Sie wie wir unsere | Kursbeginn:
Lieblings- Pflegeprodukte mit einfachen Mitteln |08.04.2024
aus Haus und Garten herstellen kénnen. Sie Kursdauer: 1 x
werden diese natlrliche Art der Hautpflege Kursort: Kiiche
kennen und lieben lernen. Lippen und Gesicht,
aber auch unsere Fufle kommen auf ihre
Rechnung.
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

AROMA1 | Selbstgemachtes aus atherischen Olen & DI 18:00 - 20:30
Hydrolaten- Aromaanwendungen im Friihling | Kursbeitrag: € 35,-
Kursleitung: Birgit Weyringer. Kursbeginn:
Wir beschéftigen uns mit der Anwendung von 21.03.2024

100 % naturreinen atherischen Olen, Hydrolaten
und fetten Pflanzendlen, sowie den daraus her-
gestellten Pflegeprodukten und einer Vielzahl an
Anwendungsmadglichkeiten. Sie erstellen eigene
Mischungen nach dem Prinzip der Aromathera-
pie: Schlaf gut Spray/Ol, Antiviren Spray/
Raumduft, Anti Frihjahrsmudigkeitsspray, Frih-
lingscreme, entspannendes Badesalz (Ande-
rungen mdglich)

Bitte nehmen Sie 2-3 kleine Glaser mit.
Materialbeitrag €12,- werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben

min. 6 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche
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AROMA2

Selbstgemachtes aus itherischen Olen &
Hydrolaten - Kiihlende Aromaanwendungen
fiir den Sommer

Kursleitung: Birgit Weyringer.

Wir beschéaftigen uns mit der Anwendung von
100 % naturreinen &therischen Olen und Hyd-
rolate, sowie den daraus hergestellten Pflege-
produkten und einer Vielzahl an Anwendungs-
moglichkeiten. Sie erstellen eigene Mischungen
nach dem Prinzip der Aromatherapie, kiihlender
Bodyspray, entspannende Muskelcreme, Anti
Insektenspray, kithlende Creme fir miide
Wanderbeine (Anderungen maglich)

Bitte nehmen Sie 2-3 kleine Glaser mit.
Materialbeitrag: € 12,- werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
19.06.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kliche

AROMA/
HUND

Krauter- und Aromaanwendungen fiir Hunde
Kursleitung: Birgit Weyringer

Aroma- und Krauteranwendungen bei Hunden
entfaltet wie beim Menschen heilende und
wohltuende Krafte.

Die atherischen Ole wirken auf natiirliche Weise
sowohl bei seelischen Problemen als auch bei
kleineren ,Weh Wehchen®. Sie erstellen eigene
Produkte nach dem Prinzip der Aromatherapie
z.B. Pfotenbalsam, Anti Zeckenspray, Beruhi-
gungsspray, Fellpflegespray, kleine Krauter
Apotheke (Anderungen maglich)

Bitte nehmen Sie 1- 2 kleine Glaser mit.
Materialkosten: € 12,- werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
24.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

BRI

»Brighid“ Gesundheit, Reinigung & Genuss
Kursleitung: Petra Mrak

Sie lernen Wildkrauter und Harze, sowie ihre
Wirkung auf uns und unsere Umwelt kennen.
Sie erlernen die einfache Handhabung und
welches Zubehdr Sie brauchen. Sie erfahren
fesselnde Uberlieferungen, wahrend Sie bei der
Raucherung, den Duft kennen lernen werden.
Fir zu Hause bekommen Sie ein Skript und lhr

MO 17:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
29.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17

Raum 2
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selbst zusammengestelltes Raucherwerk mit.
Materialkosten: € 15,- werden von der Kursleite-
rin in bar eingehoben.

Bitte nehmen Sie 2-3 kleine Glaser mit.

FUR ALLERGIKER NICHT GEEIGNET!!!

min. 2 TLN

Krauterspaziergange im Wechsel der Jahreszeiten

Das ,Un-Kraut® als Heilpflanze?

Die Blatter im Salat?

Frisches Wildgemlse auf meinem Teller?

Wollen Sie mehr erfahren?

Kommen Sie mit, wir gehen, schauen, riechen, kosten.

Sie héren: Merkmale der Pflanzen, Verwechslungsmaoglichkeiten, Inhaltsstoffe,
Tipps fur die Verwendung in der Kiche, als Pflegeprodukt, fir die Gesundheit u.
V. m.

Der jeweilige Treffpunkt wird kurz davor bekannt gegeben und ist immer auch
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

KRAUT1 | Friihlingswildkrauter SA 09:30 - 12:00
Kursleitung: Gabi Schwarz Kursbeitrag: € 28,-
Incl. Skriptum und Kostprobe mitgebrachter Kursbeginn:
Produkte! 06.04.2024
min. 5 TLN Kursdauer: 1 x
KRAUT2 [ Heil- und Giftpflanzen SA 09:30 - 12:00
Kursleitung: Gabi Schwarz Kursbeitrag: € 28,-
Incl. Skriptum und Kostprobe mitgebrachter Kursbeginn:
Produkte! 04.05.2024
min. 5 TLN Kursdauer: 1 x
KRAUT3 | Die Kraft der Kriuter niitzen SA 09:30 - 12:00
Kursleitung: Gabi Schwarz Kursbeitrag: € 28,-
Incl. Skriptum und Kostprobe mitgebrachter Kursbeginn:
Produkte! 08.06.2024
min. 5 TLN Kursdauer: 1 x

Bildungsberatung — ein kostenloser Service der VHS Modling!
Leitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr

Bei diesem kostenlosen und persdnlichen Beratungsgesprach erfahren
Sie, wie Sie lhre Erstausbildung als Basis fiir weitere Bildung nutzen
kénnen. Es wird ein Karriereplan entwickelt, der lhre Qualifikationen
bericksichtigt und Thnen neue Chancen aufzeigt.

Anmeldung unter: 0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at
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BEWEGUNG UND TANZ

TKW Tae Kwon Do DO 18:30 - 20:00
Kursleitung: DI Michael Egger (https://www.mekk.at/) | Kursbeitrag: € 145,-
Tae Kwon Do - Kampfkunst aus Korea Kursbeginn:
Techniken zur effektiven Selbstverteidigung und |22.02.2024
die Starkung der Gesundheit stehen im Mittel- Kursdauer: 12 x
punkt dieses Kurses. Anfanger und Fortge- Kursort: Turnsaal
schrittene erlernen hier gemeinsam die korea- | Sportvolksschule
nische Kampfkunst Tae Kwon Do.
Jeder hat die Mdglichkeit im Rahmen seiner
eigenen korperlichen Fitness zu Uben, ein Ein-
stieg ist somit jederzeit und unabhangig vom
Alter moglich.
Das Training findet barfu statt, leichte Trai-
ningsbekleidung ist ausreichend
Mindestalter: 14 Jahre
min. 6 TLN

RUCK |Gesunder Riicken DI 17:50 - 18:50
Kursleitung: Ingrid Frank Kursbeitrag: € 110,-
Riickenprobleme werden oft als ,normales” Ubel | Kursbeginn:
angesehen, dabei ist es leicht, vorbeugend et- |20.02.2024
was dagegen zu unternehmen. Kursdauer: 12 x
Durch gezielte Ubungen kénnen Sie in diesem | Kursort:
Kurs Ihre Muskeln dehnen und stéarken. Ver- Jakob Thoma-Str. 17
spannungen werden so gelockert und Sie spi- |Raum 1
ren, wie sich lhr Riicken dadurch immer wohler
fuhlt und Alltagsbeschwerden weniger werden.
Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken
min. 5 TLN

RF1-V | Riickenfit am Vormittag DI 09:00 - 09:50
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 165,-
Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde Kursbeginn:

A( Bewegung und Fehlhaltungen kann es zu 20.02.2024

Ruckenproblemen kommen. Gezieltes Training
und theoretische Erlauterungen verhindern die
Entstehung von Beschwerden bzw. erneutes
Auftreten von Schmerzen. Die Ruckenmuskula-
tur wird gekraftigt, Wirbelsaule und Bandschei-
ben werden entlastet, die Haltung wird verbes-
sert. So kann Schmerz erst gar nicht entstehen!

Kursdauer: 17 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1 und Online
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FUr jede Altersgruppe geeignet!

Bitte ein groRes Handtuch mitnehmen.

Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.

min. 6 TLN

RF2-V

Riickenfit am Vormittag
Kursleitung: Kathrin Rudel

gleicher Kursinhalt wie RF1-V.

min. 6 TLN

DI 10:00 - 10:50
Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 17 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1 und Online

RF

Riickenfit am Abend
Kursleitung: Kathrin Rudel

gleicher Kursinhalt wie RF1-V.

min. 8 TLN

MI 18:40 - 19:30
Kursbeitrag: € 155,-
Kursbeginn:
21.02.2024
Kursdauer: 16 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule
und Online

WS Wirbelsaulengymnastik FR 18:00 - 19:15
Kursleitung: Sabine Nuhs Kursbeitrag: € 100,-
Durch gezielte Ubungen wird die vernachléssig- | Kursbeginn:
te Muskulatur angeregt und gekraftigt. Verspan- |23.02.2024
nungen werden aufgespurt und geldst. So wird | Kursdauer: 13 x
das Muskelgleichgewicht wieder hergestellt. Kursort: Turnsaal
Bitte eigene Matte und ein kleines Handtuch Sportvolksschule
mitnehmen.
min. 9 TLN

GLSE | Gleichgewichtstraining fiir Senioren DI 11:00 - 11:50
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 165,-
Je alter man wird, umso gréRer wird das Sturzri- | Kursbeginn:
siko. Wer bis ins hohe Alter hinein aktiv bleibt, [20.02.2024
trainiert die Funktions- und Leistungsfahigkeit Kursdauer: 17 x
seines Korpers und damit auch die Standfestig- |Kursort:

keit, die Mobilitat und die Bewegungssicherheit.
Durch Gleichgewichtstraining in Kombination mit
Muskeltraining kann man aktiv etwas tun, um
das Sturzrisiko erheblich zu minimieren.

min. 6 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
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PIL1

Pilates - full body

Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler

Eine effektive Trainingsmethode, die die Tie-
fenmuskulatur kraftigt, gleichzeitig den Korper
dehnt und dabei die Gelenke schont. Regelma-
Riges Pilatestraining verbessert die Kérperhal-
tung und schuitzt langfristig vor Verletzungen
aufgrund von Haltungsschaden.

Geeignet fir alle, die sich und ihrem Kérper
etwas Gutes tun mdchten.

DI 19:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
20.02.2024
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

min. 6 TLN
PIL2 Pilates - full body DI 20:10 - 21:10
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie PIL1 20.02.2024
Kursdauer: 12 x
min. 6 TLN Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
KRAFT/H | Funktionale Kraftigung fiir den ganzen FR 09:00 - 10:00
Koérper - Hybridkurs Kursbeitrag: € 145,-
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeginn:
Ganzkérpertraining mit Kraftigungs-, Beweg- 23.02.2024
lichkeits- und Koordinationsibungen, inklusive |Kursdauer: 15 x
Warmup und Dehnung zum Schluss. Kursort:
Die Ubungen werden sowohl auf dem Boden als | Jakob Thoma-Str. 17
auch im Stehen durchgeflihrt. Ziel des Trainings |Raum 1 und Online
ist eine Steigerung der Kraft, hdhere Stabilitat,
Ruckenstarkung, Muskelaufbau und Straffung.
Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!
Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.
min 9 TLN
FIT/WE1 | Fit durch den Wechsel 1 - Warm up MO 17:15 - 17:40

Kursleitung: Ulrike Schofberger

Bewegung ist - gerade in den Wechseljahren -
extrem wichtig und lindert die kérperlichen
Symptome.

Mit Ubungen aus der Yogatherapie kraftigen
und dehnen wir den gesamten Korper, arbeiten
am Gleichgewicht und der Koordination.

min. 8 TLN

Kursbeitrag: € 52,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 13 x
Kursort:

Turnsaal J. Thoma
Mittelschule
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FIT/WE

Fit durch den Wechsel 2 - Zirkel & Entspannung
Kursleitung: Ulrike Schofberger

Mit viel Spal bringen wir das
Herz-Kreislauf-System in Schwung, kraftigen
beim Zirkeltraining gezielt die Muskelgruppe der
'Problemzonen’ und entspannen abschliellend
mit sanften Ubungen aus der Yogatherapie.
min. 8 TLN

MO 17:45 - 18:45
Kursbeitrag: € 125,-
Kursbeginn:
19.02.2024
Kursdauer: 13 x
Kursort:

Turnsaal J. Thoma
Mittelschule

DAM1 | Gesundheitstraining fiir jedermann & -frau MI 08:45 - 09:55
Kursleitung: Ulrike Schoéfberger Kursbeitrag: € 160,-
Mit achtsam ausgefiihrten Ubungen (vorwie- Kursbeginn:
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, kraf- |21.02.2024
tigen und dehnen wir den Korper von Kopf bis Kursdauer: 14 x
Ful3. Die Verbesserung der Kérperwahrneh- Kursort:
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des Jakob Thoma-Str. 17
Kurses. Raum 1 und Online
Teilnahme auch via ZOOM maéglich
min. 5 TLN
DAM2 | Gesundheitstraining fiir Damen MI 10:10 - 11:20
Kursleitung: Ulrike Schéfberger Kursbeitrag: € 160,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie DAM1 21.02.2024
Kursdauer: 14 x
Teilnahme nur vor Ort moglich! Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
min. 5 TLN Raum 1
LINE/A | LINE DANCE fiir Anfanger/High Beginner MI 18:30 - 19:30

Kursleitung: MBA Ursula Medicus

In diesem Kurs werden leichtere Line Dance
Choreografien zu moderner Musik, Count-
rysongs und Klassikern vermittelt. Auf Wunsch
Vorbereitung auf das Tanzleistungsabzeichen in
BRONZE der ACWDA.

Die Beschaftigung mit Line Dance bietet eine
Verbesserung der allgemeinen Kondition und
Fitness, bewirkt eine bessere Durchblutung des
ganzen Korpers. Tanzen bei lassiger Musik
macht Spaf!

Lockere Kleidung, Hallenturnschuhe oder
Tanzschuhe mit flachen Absatzen erwiinscht.
Bitte Wasserflasche mitbringen.

min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
21.02.2024
Kursdauer: 10 x
Kursort:

101 Filmsaal
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LINE/F

LINE DANCE fiir Fortgeschrittene
Kursleitung: MBA Ursula Medicus

In diesem Kurs werden mittelschwere Line
Dance Choreografien zu moderner Musik,
Countrysongs und Klassikern vermittelt.

Auf Wunsch Vorbereitung auf das Tanzleis-
tungsabzeichen in SILBER der ACWDA.
Neben der Freude am Tanzen wird in diesem
Kurs auch mehr auf die Tanztechnik geachtet.
Lockere Kleidung, Tanzschuhe mit flachen Ab-
satzen erwunscht.

Bitte Wasserflasche mitbringen.

min. 6 TLN

MI 19:40 - 20:40
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
21.02.2024
Kursdauer: 10 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule

WILINE

LINE DANCE Perfektionsworkshop
Kursleitung: MBA Ursula Medicus

In diesem Workshop werden Tanze der Line
Dance Kurse der VHS wiederholt und gefestigt.
Auf Wunsch lben wir die Priifungstanze fir das
Bronze und Silberabzeichen der ACWDA.

min. 6 TLN

FR 18:10 - 20:10
Kursbeitrag: € 20,-
Kursbeginn:
03.05.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Turnsaal J. Thoma
Mittelschule

4- teilige Workshopreihe Bauchtanz

W/BT1

@

Weiche Bewegungen im Bauchtanz
Kursleitung: Sylvia Schindlbauer

fur Frauen jeden Alters mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet

Wir lernen Beckenkreis, Achter, Kamel und
Kombinationen, die den Riicken und Becken-
boden kraftigen und zu einem gesunden Kor-
pergefiihl beitragen.

min. 5 TLN

SA 11:00 - 13:30
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
09.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

W/BT2

@

Shimmy, Drops & More

Kursleitung: Sylvia Schindlbauer

fur Frauen jeden Alters mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet

Tauchen Sie ein in die Welt der Shimmies und
Rhythmen und lassen Sie sich von den orienta-
lischen Klangen mitreiRen. Ein wundervolles
Glicksgeflihl entsteht.

min. 5 TLN

SA 11:00 - 13:30
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
23.03.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
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WIBT3

@

Tanz mit dem Schleier

Kursleitung: Sylvia Schindlbauer

fur Frauen jeden Alters mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet

Asthetik und Ausdruck bestimmen diesen Kurs.
Ein Workshop voller Anmut - geheimnisvoll und
kreativ.

min. 5 TLN

SA 11:00 - 13:30
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
13.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

WI/BT4

@

Folklore im Bauchtanz

Kursleitung: Sylvia Schindlbauer

fur Frauen jeden Alters mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet

Rhythmen wie z.B. der Saidi oder Baladi ver-
fihren uns zu auftergewodhnlichen Schrittkom-
binationen und erdigen Bewegungen, die ganz
einfach Spall machen

SA 11:00 - 13:30
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
27.04.2024
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

min. 5 TLN

SAL1-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 1 |MO 10:40 - 11:40
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeitrag: € 90,-
Tanzworkshop ,Traditionelle kubanische und Kursbeginn:
karibische Tanze* fiir Beginnende 08.04.2024
Ihnen gefallt kubanische Musik und Sie wollten |Kursdauer: 8 x
schon immer tanzen? Kursort:
Salsa tanzen ist im Einklang mit der Musik, mit | Jakob Thoma-Str. 17
den Beinen den Boden spliren und das Leben Raum 1
zu geniel3en.
Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue
und Bachata.
Wir werden Grundschritte und leicht erlernbare
Schrittkombinationen/Choreografien tanzen.
Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neues Le-
bensgefuhl und Ausdruck der Freude.
Kein Paarkurs!
min. 6 TLN

SAL2-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 2 |MO 09:00 - 10:00

Kursleitung: Michaela Rasinger
Tanzworkshop ,Traditionelle kubanische und
karibische Tanze'"fir Fortgeschrittene / Rueda
de casino

Ihnen gefallt kubanische Musik und Sie wollten
schon immer tanzen?

Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
08.04.2024

Bitte umblattern
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Salsa tanzen ist im Einklang mit der Musik mit
den Beinen den Boden zu spiiren und das Le-
ben zu genielen.

Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Conga, Merengue
und Bachata.

Wir werden leicht erlernbare Schrittkombinatio-
nen/Choreografien tanzen.

Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neues Le-
bensgefihl und Ausdruck der Freude.

Kein Paarkurs!

Kursdauer: 8 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

min.6 TLN
SAL1 Tanzen macht gliicklich! - Karibische MI 17:00 - 18:00
Rhythmen 1 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
10.04.2024
gleicher Kursinhalt wie SAL1-V Kursdauer: 8 x
Kursort:
min. 6 TLN Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
SAL2 Tanzen macht gliicklich! - Karibische MI 18:30 - 19:30
Rhythmen 2 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
10.04.2024
gleicher Kursinhalt wie SAL2-V Kursdauer: 8 x
Kursort:
min. 6 TLN Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
GRT Griechische Tanze FR 19:30 - 21:00

Kursleitung: Ing. Hannes Wurth

Fur alle, die in entspannter Atmosphare Spal}
am Tanzen haben wollen und sich Urlaubsfee-
ling fur zu Hause holen mdchten.

Es werden Grundschritte von Tanzen aus allen
Regionen Griechenlands gelehrt.

Sie tanzen allein in der Gruppe!

Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbe-
dingt erforderlich.

geplante Termine: 23.Feb., 08. u. 22. Marz, 05.
u. 19. April, 03. u. 24. Mai und 14. Juni 2024
min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
23.02.2024
Kursdauer: 8 x
Kursort: Turnsaal
Sportvolksschule

Bitte beachten Sie unsere Geschéaftsbedingungen auf Seite 6 und7!
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Meine Erfolgshochschule v

Volkshochschule
Maodling

In den Ferien ist kein Parteienverkehr! (siehe Seite 7)

Hauptgebaude: Jakob Thoma Mittelschule
Jakob Thoma Straf3e 20

Biirooffnungszeiten:  ab Dienstag, 9. Janner 2024
Di. + Do.von 9.00 -12.00 Uhr
Di. + Do. von 17.30 -19.30 Uhr

Telefon 02236/432 25
Mobiltelefon: 0664/432 69 14
E-mail: info@vhs-moedling.at

Die Onlineanmeldung auf unserer Homepage
www.vhs-moedling.at
ist ab Freitag, 29.12.2023 maglich.

Infomail - Postentgelt bar bezahlt

Preis: € 4.—

Die personliche Anmeldung ist ab 09. Janner 2024
wahrend unserer Biiro6ffnungszeiten maoglich.

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling

DVR: 0567621

Gedruckt nach den Richtlinien des
Osterreichischen Umweltzeichens.

Herausgeber und Eigentimer:

Volkshochschule Modling. Fiir den Inhalt verantwortlich:
Barbara Pahr, 2340 M&dling, Jakob Thoma-Stra3e 20.
Produktion: KS Printsolution GmbH, 2542 Kottingbrunn

Mitglied im Verband
Niederosterreichischer
wwwyhs-noe.at Volkshochschulen




