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Datenschutz — lhre Daten. lhre Rechte!

Sehr geehrte Damen und Herren!

Als Bildungseinrichtung ist uns der Schutz Ihrer persénlichen Daten ein grofies An-
liegen. Wir verarbeiten lhre Daten daher ausschlieRlich auf Grundlage der gesetz-
lichen Bestimmungen, Aufbewahrungspflichten und unter Berlicksichtigung der
uns zur Verfugung stehenden technischen Mdéglichkeiten. Laufende Unterweisun-
gen unserer Mitarbeitenden und unserer Kursleitenden sollen einen gewissenhaf-
ten Umgang mit persénlichen Daten sicherstellen.

Die wesentlichen Verarbeitungstétigkeiten persoénlicher Daten erfolgen im
Zuge von:

e Kursbuchung und dem reibungslosen Ablauf der gebuchten Angebote,

sowie mdglicher Bestatigungen und Abrechnungen

¢ Kommunikationsaufgaben mit Behdrden und offiziellen Stellen

¢ notwendige technische Prozesse

¢ Einhaltung der gesetzlichen Covid19-Praventionsmafinahmen
Wir danken fiir lhr Verstandnis!

lhre Rechte laut DSGVO sind:

Recht auf Auskunft Art 15 DSGVO

Recht auf Berichtigung Art 16 DSGVO:

Recht auf Lédschung Art 17 DSGVO:

Recht auf Einschrédnkung der Verarbeitung Art 18 DSGVO:
Widerspruchsrecht Art 21 DSGVO:

Recht auf Beschwerde Art 77 DSGVO:

Nahere Informationen und Erklarungen finden Sie auf unserer Homepage oder auf
dem Informationsblatt, das in unserem Biiro aufliegt.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Datenschutzbestimmungen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.dsb.gv.at/gesetze-in-osterreich

Datenschutzverantwortliche: Dir. i R. Ursula Pahr
email: datenschutz@vhs-moedling.at



Das neue Team der VHS stellt sich vor:

Foto: Ing. Hannes Wurth

Foto (v.L.n.r.): Maximilian Pahr, Barbara Pahr (Leiterin), HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
(Obmann), Ursula Pahr, Sophie Pahr, Monika Husinsky (Organisation)

Die Volkshochschule Médling - Bildungskompetenz seit 70 Jahren!

Die Volkshochschule Mddling wurde 1953 mit dem Ziel eine Bildungseinrichtung in
Madling zu etablieren gegrundet. Seit 1955 wird sie als selbststandiger,
unabhangiger und gemeinnitziger Verein gefiihrt und ist Mitglied im Verband NO
Volkshochschulen.

Ihr Auftrag ist, vorwiegend Erwachsenen, aber auch Jugendliche und Kinder durch
ein breit gestreutes Angebot zu lebensbegleitenden Lernprozessen hinzufiihren.
Um ein kostengunstiges, qualitativ hochwertiges Angebot anzubieten, bedarf es
viel Idealismus sowohl von den Kursleitenden, als auch vom Team der
Volkshochschule.

Es ist nétig mit den finanziellen und personellen Ressourcen sorgsam umzugehen.
92% der erwirtschafteten Einnahmen ergeben sich aus den Kursbeitrdgen und 8%
aus Subventionen von Bund, Land und Gemeinden.

Diese finanzielle Sachlage erklart, warum regelmanig Preisanpassungen
vorgenommen werden mussen und Sie auf manche Annehmlichkeiten (z. B.:
Bankomatzahlungen) verzichten missen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmenden, Kursleitenden, Vortragenden
und Mitarbeitenden fur lhr Verstandnis und Treue.

Auch in diesem Programm finden Sie wieder ein interessantes, kostenginstiges
und qualitativ hochwertiges Angebot.

Auf ein Wiedersehen in der Volkshochschule M&dling freut sich
das Team der VHS Mdédling



Geschiéftsbedingungen und wichtige Information:

Anmeldungen: Die Anmeldung ist unbedingt erforderlich (auch fiir langjahrige Teil-
nehmende und fir Teilnehmende mit Gutschrift!) und kann online auf unserer Homepa-
ge, per E-Mail oder persoénlich vor Ort erfolgen.

Die Anmeldung/Reservierung ist bindend und erfordert die Einzahlung des Kurs-
beitrages.

Bei einer Online-Buchung muss die Einzahlung innerhalb von 7 Tagen und bei einer
Anmeldung vor Ort sofort in bar geleistet werden. (Kartenzahlung ist vor Ort nicht mdg-
lich)

Bei Kursen, die maximal 6 x stattfinden, ist die Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor
dem jeweiligen Beginn erforderlich.

Die Vergabe der Kursplatze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Kursbesuchsbestitigung: Bei regelmaRigem Kursbesuch (75%) stellen wir lhnen auf
Wunsch kostenlos und hoéchstens 2 Jahre rickwirkend eine Bestatigung aus.

Anderungen, Kurswechsel, Kursabsagen: Der jeweilige Kursbeitrag sowie die Min-
destanzahl der Teilnehmenden sind bei jedem Kurs vermerkt. Falls die Mindestanzahl
nicht emreicht ist, kann ein Kurs nur gegen Aufzahlung oder Kirzung stattfinden. Parallel
gefuhrte Kurse kénnen auch zusammengelegt werden. Ausschlaggebend hierfir ist bei
Kursen, die ofter als 6x stattfinden, die Anzahl der definitiv angemeldeten Teilnehmen-
den in der 3. Kurseinheit. Spédtere Eintritte haben keinen Einfluss auf die Hohe des
Kursbeitrags!

Ein Wechsel der Kursleitung oder des Kursortes (auch die Umstellung auf Distance
Learning) ergibt keinen Anspruch auf Rickzahlung oder Gutschrift. Alle geplanten Kurs-
termine sind mit Vorbehalt einer unvorhersehbaren Anderung angegeben. Entfallene
Kurseinheiten werden innerhalb des Semesters (13.02.2023 - 30.06.2023) nachgeholt
und stellen keinen Anspruch auf Riickzahlung einer anteiligen Kursgebihr dar.

Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs falsch eingestuft haben, kénnen Sie innerhalb der
gewahlten Sprache bis inklusive des zweiten Kurstages einen Kurswechsel nach
Riicksprache im Sekretariat durchfiihren.

Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss, erfolgt die Riickerstattung gegen
Vorlage der Zahlungsbestétigung bargeldlos (bis Ende des laufenden Semesters!).

Lehrblcher und sonstige Kursmaterialien sind in der Regel nicht im Preis inbegriffen.

Stornierung durch den Teilnehmenden bei Kursen mit mehr als 6 Kurstagen (z.B.
Sprach- und Bewegungskurse): Ab dem Kursbeginn kann nur bei einer Erkrankung eine
Gutschrift abziiglich der abgehaltenen Stunden gegen eine arztlichen Bestétigung aus-
gestellt werden.

Stornierung durch den Teilnehmenden bei Kursen mit weniger als 6 Kurstagen
(z.B. Wochenendseminare, Computerkurse): Eine Anmeldung kann bis 8 Tage vor
Kursbeginn stomiert werden. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet, es sei denn,
es wird eine Ersatzperson namhaft gemacht.



Fotos und Filmaufnahmen: Die Teilnehmenden sind damit einverstanden, dass die
bei Kursen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen ohne Vergitung im Rahmen
der Gblichen Auswertung (Werbeaktivitat fir die VHS Médling) verwendet werden.

Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse im Haupthaus (Jakob
Thoma Mittelschule) 2340 Mdodling, Jakob Thoma Str. 20 statt. Den aktuellen
Raumplan finden Sie im Eingangsbereich der Schule.

Die Hausordnung, die Sie auf der Homepage, in den Schautafeln im Eingangsbereich
der Schule und auf dem am Beginn des Semesters ausgeteilten Kalender finden, ist
zu beachten.

Das Mitnehmen von Kleinkindern in die Kursrdume wéhrend der Kurse ist aus
padagogischen Griinden nicht moglich. (Ausnahme: extra ausgewiesene
Kinderkurse).

Das Mitnehmen von Haustieren in die Kursrdume, sowie das Rauchen auf dem
gesamten Schulgelénde und allen anderen Kursrdumen ist verboten.

Hinsichtlich der Einhaltung der Malnahmen zur Einddmmung der Pandemie hat jeder
Kursteilnehmende eigenverantwortlich den Selbstschutz und den Schutz der
Mitmenschen wahrzunehmen.

Es werden mindestens die Malnahmen der geltenden COVID-19-Verordnung
angewandt.

Ein wiederholter oder beharrlicher VerstoR bzw. Verweigerung der Einhaltung der
aktuellen verordneten Covid-19 Praventionsmainahmen zieht einen Ausschluss ohne
Kostenersatz von der Teilnahme an der Veranstaltung nach sich.

Das Schulhaus verfiigt iiber einen Aufzug, der bei Bedarf beniitzt werden kann.
Bitte einfach im Sekretariat der VHS nachfragen. Wir 6ffnen Ihnen gerne den Lift.
Vor dem Eingang des Turnsaals steht ein Behindertenparkplatz zur Verfiigung.

Orientieren Sie sich bitte an der Skizze auf Seite 8 (iber die Parkmdglichkeiten in der
Né&he und beachten Sie das Freihalten der Einfahrten.

Der Schulhof darf aus feuerpolizeilichen Grinden nicht als Parkplatz genditzt werden.
Unterrichtsfreie Tage Sommersemester 2023 (13.02.2023 — 30.06.2023):

Mo. 03.04. - Mo. 10.04.2023 — Osterferien

Mo. 01.05.2023 — Staatsfeiertag

Do. 18.05.2023 — Christi Himmelfahrt
Fr. 19.05.2023 — schulautonom frei
Do. 08.06.2023 — Fronleichnam

Fr. 09.06.2023 — schulautonom frei

Fiir personliche Schiaden und Sachschaden im Zusammenhang mit der
Durchfiihrung der SchulungsmaBnahmen haftet der Veranstalter nicht!
Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten!

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschéftsbedingungen und
Datenschutzbestimmungen.



VOLKSHOCHSCHULE MODLING
Veranstaltungsorte

Herzlich willkommen in der Volkshochschule Mo6dling!
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Kursort Gumpoldskirchen: e
Die Kurse finden in der Musikmittelschule ’%})}
GUMPOLDSKIRCHEN

Gumpoldskirchen, JubiliumsstraBe 23 statt.



Fordermoglichkeiten

AKNO
BILDUNGSBONUS:
= Dienstnehmer*innen: 50 % der Kurskosten bis zu € 120,- pro Kalenderjahr
= Kinderbetreuungsgeldbezieher*innen: 50 % bis zu € 170,- pro
Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
=  Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu € 220,- pro Kalenderjahr
Sie kénnen lhren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis |hr Jahresbonus
aufgebraucht ist.

DIGI-BONUS:
= Dienstnehmer*innen: 100% der Kurskosten bis zu € 150,- pro
Kalenderjahr
= Arbeitssuchende: 100% bis zu € 220,- pro Kalenderjahr

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Hotline 057171 — 29000 oder
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

BILDUNGSBONUS DER AKWIEN
Alle Mitglieder der AK Wien kénnen sich unter der Telefonnummer 0800 311 311
oder unter http://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein informieren.

HINWEIS: Bitte beachten Sie, dass sich bei Dienstnehmer*innen die
Mitgliedschaft zur Arbeiterkammer nach dem Dienstort der Firma und nicht nach
dem Wohnsitz richtet.

FORDERUNG DURCH GEWERKSCHAFTEN:
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Fachgewerkschatft, ob sie die Weiterbildungs-
mafnahmen ihrer Mitglieder fordern.

FORDERUNGEN VOM AMS:
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen méchten,
sollten sich erkundigen, ob eine Unterstiitzung von Seiten des AMS méglich ist.

Bitte denken Sie auch daran, berufsbezogene Kurse bei Ihrer
Arbeitnehmerveranlagung (Steuerausgleich) anzufiihren.

geférdert durch:

|
m ;b
Mit Unterstiitzung der 72
KULTURSTADT
MODLING L GUMPOLDSK]RCHEN

REBEN & LEBEN

ZVR Zahl: VHS Médling 489266110 / Titelfoto: © VHS Médling



SPRACHKURSE - EINTEILUNG

Die Sprachkurse sind nach dem Niveau des Européischen Referenz-
rahmens ausgewiesen. Die nachfolgende Tabelle dient Ihnen als Ori-
entierungshilfe zur Selbsteinschatzung Ihrer Kenntnisse.

In den senkrechten Spalten werden die Kursziele definiert. Filr

jedes Niveau kénnen mehrere Semester benétigt werden.

A1 Basiskurse A2 Basiskurse B1 Aufbaukurse
Ich bin (vélliger) Anfanger. Ich habe im Wesentlichen die | Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A1 erreicht. Ziele von A2 erreicht.

Das mochte ich lernen: | Das méchte ich lernen: | Das méchte ich lernen:

Ich kann alltdgliche Ausdriicke, | Ich kann einzelne Satze und Wér- | Ich kann die Hauptpunkte verste-

einfache Satze und Anweisungen | ter verstehen, wenn es um einfa- | hen, wenn klare Standardsprache

wenn sehr langsam und deutlich | che Informationen zu Personen, | verwendet wird und wenn es um
gesprochen wird verstehen. Familie, Einkaufen, Beruf oder | vertraute Dinge aus Arbeit, Frei-
c néhere Umgebung geht. Ich ver- | zeit usw. geht. Ich kann, wenn
) stehe das Wesentliche von kur- | langsam und deutlich gesprochen
= zen, klaren und einfachen Durch- | wird, Radio- und Fernsehsendun-
o sagen. gen verstehen.
-
w Ich kann einzelne bekannte Na- | Ich kann kurze, einfache Texte | Ich kann Texte verstehen, in de-
— men, Worter und einfache Satze | lesen. Ich kann in einfachen All- | nen vor allem Alltags- oder Be-
[}] erfassen. (Plakate, Schilder | tagstexten wie Prospekten, Spei- | rufssprache vorkommt. Ich kann
> | Wegweiser,.....) sekarten oder Fahrpldnen konkre- | in privaten Briefen, Beschreibun-
te Informationen herausfinden. | gen von Ereignissen, Gefilhlen
lch kann kurze einfache persénli- | und Wiinschen verstehen.
che Briefe verstehen.
Ich kann mich auf einfache Art | Ich kann mich in einfachen Situa- | Ich kann die meisten Situationen
versténdigen. Mein(e) Gesprachs- | tionen verstdndigen, in denen es | bewiltigen, denen man auf Rei-
partner(ln) muss aber sehr lang- | um einen unkomplizierten und di- | sen im Sprachgebiet begegnet.
sam sprechen und mir dabei hel- | rekten Austausch von Informatio- | Ich kann ohne Vorbereitung an
fen zu formulieren was ich sagen | nen und um vertraute Dinge und | Gespriachen Ober Themen teil-
c mdchte. Ich kann einfache Fragen | Wirkungsbereiche geht. Ich kann | nehmen, die mir vertraut sind o-
o stellen und beantworten, sofern | ein kurzes Kontaktgespridch mit | der die mich interessieren. (z.B.
- es sich um sehr vertraute Dinge | gebrauchlichen Informationen | Familie, Hobbys, Reisen, aktuelle
(4] handelt. fihren. Ich verstehe aber nicht | Ereignisse)
() genug um das Gesprach im Lau-
- fen zu halten.
e Ich kann einfache Sé&tze und | Ich kann in einigen S&tzen und | Ich kann in einfachen zusam-
o Wendungen gebrauchen, um | mit einfachen Mitteln z.B. meine | menhdngenden Satzen sprechen.

Dinge zu beschreiben ( z. B. Per- | Familie, meine Ausbildung oder | Ich kann meine Meinung kurz er-

sonen, Autos..) und sagen wo ich | meinen Beruf beschreiben. klaren und begrinden.

wohne.

Ich kann eine kurze einfache | Ich kann eine kurze, einfache No- | Ich kann einen einfachen zu-
= Postkarte schreiben. Ich kann auf | tiz oder Mitteilung und einen ganz | sammenhangenden Text lber mir
o Formularen z. B. Flugzeug, Fahre | einfachen  personlichen  Brief | vertraute Themen schreiben. Ich
D oder Hotel, Namen, Adresse und | schreiben, z.B. um mich fir etwas | kann persénliche Briefe schreiben
.E Nationalitat ausfiillen. zu bedanken. und darin Eindriicke schildern.

[&]
w
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Es ist manches Mal schwierig sein Kénnen selbst einzustufen.

Unser Team beréat Sie gerne und stellt auch auf Wunsch den
Kontakt zu unseren Kursleiterinnen her.
Falls Sie sich nicht richtig eingestuft haben, ist ein Kurswechsel
méglich (siehe Geschaftsbedingungen Seite 6+7).

B2 Aufbaukurse

C1 Perfektionskurse

C2 Perfektionskurse

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von B1 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von B2 erreicht.

Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von C1 erreicht.

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Das moéchte ich lernen:

Ich kann ldngeren Reden und
komplexen Argumentationen
folgen, sofern mir die Thematik
vertraut ist. Ich kann im Fern-
sehen die meisten Nachrich-
tensendungen sowie Spielfilme
verstehen, wenn Standardspra-
che gesprochen wird.

Ich kann ldngeren Reden und
Gesprachen folgen, auch wenn
diese nicht klar strukturiert sind
und wenn Zusammenhdnge nur
implizit, nicht aber explizit ge-
macht sind. Ich kann ohne allzu
grofie Mihe Fernsehsendungen
und Spielfilme verstehen.

lch habe keinerlei Schwierigkeit,
gesprochene Sprache zu ver-
stehen, gleichgiltig ob live®
oder in den Medien, und zwar
auch, wenn schnell gesprochen
wird. lch brauche nur etwas
Zeit, um mich an einen beson-
deren Akzent zu gewdhnen.

Ich kann Artikel und Berichte
lesen und verstehen, in denen
die Autoren besondere Haltun-
gen und Standpunkte vertreten.

Ich kann lange und komplexe
Sachtexte und literarische Texte
verstehen und deren stilistische
Merkmale wahrmehmen. Ich kann
Fachartikel und technische Anlei-
tungen verstehen, auch wenn sie
nicht in Beziehung zu meinem
Spezialgebiet stehen.

Ich kann alle Arten von ge-
schriebenen Texten mihelos
verstehen, auch wenn sie ab-
strakt oder inhaltich und
sprachlich komplex sind, z.B.
Sachbiicher, Fachartikel oder
literarische Werke.

verstehen

Ich kann mich spontan und flie-
Bend verstindigen, dass ein
normales Gesprach in der Mut-
tersprache meines Gesprachs-
partners / meiner Gesprichs-
partnerin méglich ist. Ich kann
mich aktiv an Diskussionen be-
teiligen und meine Ansichten
darstellen und verteidigen.

Ich kann mich beinahe mihelos
spontan und flieRend ausdriicken,
ohne ofter offensichtlich nach
Worten suchen zu missen. Ich
kann die Sprache wirksam und
flexibel im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben gebrauchen
und meine eigenen Beitrdge ge-
schickt mit denen anderer ver-
kniipfen.

lch kann mich an allen Gespra-
chen und Diskussionen miihe-
los beteiligen und bin auch mit
umgangssprachlichen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Ich
kann mich flieftend aulern und
auch feinere Bedeutungsnuan-
cen genau ausdriicken.

Ich kann zu sehr vielen Themen
meiner Interessen eine klare
und detaillierte Darstellung ge-
ben. Ich kann einen Standpunkt
zu einem Problem erkldren und
Vor- und Nachteile verschiede-
ner Maglichkeiten angeben.

Ich kann komplexe Sachverhalte
ausfuhrlich darstellen und erér-
tern, dabei Themenpunkte mitei-
nander verbinden, einzelne As-
pekte besonders ausfilhren und
meinen Beitrag angemessen ab-
schlielen.

lch kann mihelos und flieBend
auch langere Ausfihrungen und
Erdrterungen machen, meine
Darstellung logisch aufbauen,
auf wichtige Punkte aufmerk-
sam machen und mich dem Stil
der Situation anpassen.

sprechen

Ich kann einen Aufsatz oder ei-
nen Bericht, Informationen wie-
dergeben oder Gedankengange
ausfiihren, und dabei Argumen-
te und Gegenargumente abwa-
gen. Ich kann personliche und
formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig
ist.

Ich kann in Briefen, Aufsétzen
oder Berichten (ber komplexe
Sachverhalte schreiben und die
fur mich wesentlichen Aspekte
entsprechend hervorheben. Ich
kann in meinen schriftlichen Tex-
ten den Stil wahlen, der fur die
jeweiligen Leser angemessen ist.

Ich kann anspruchsvolle Briefe,
langere Berichte oder Artikel zu
komplexen Fragen verfassen,
die einen klaren Aufbau haben
und die Lesenden so filhren,
dass die entscheidenden Punk-
te erfasst werden. Ich kann alle
Texte schriftlich zusammen-
fassen und besprechen.

schreiben

11




SPRACHKURSE - in alphabetischer Reihenfolge

Schnupperstunden sind grundsétzlich nicht vorgesehen!
Nach Ricksprache mit dem Sekretariat ist aber bis inklusive des zweiten Kursta-
ges ein Kurswechsel mdglich.

Die Kursraume kénnen sich aus organisatorischen Grinden andern. Kontrollieren
Sie diese bitte auf den im Eingangsbereich ausgehangten Raumplanen.

DEUTSCH - nach Sprachniveau geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)
Informationen zu OSD und OIF — Priifungen (alle Niveaustufen A1 — C1) unter
office@bpi.ac.at oder 01/810 73 82 DW 11

Deutschkurse werden durch die VHS-Mdédling geférdert!

ABC

A

Lesen und Schreiben-Alphabetisierungskurs
Kursleitung: Silvia Krauss

Der Kurs richtet sich an alle Personen die die
deutsche Schrift nicht gut beherrschen oder
kaum lesen und schreiben kénnen.

Das deutsche Alphabet wird von Grund auf er-
lernt. Ziel ist es sinnerfassend in der Druck-
schrift die deutsche Schrift lesen und schreiben
zu kénnen.

min. 4 TLN

MI 16:45 - 18:10
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 13 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

Alle Kurse - Deutsch als Zweitsprache werden online weitergefiihrt, wenn es die
Covid-19-MafBnahmen erfordern

DA Deutsch als Zweitsprache 1 - A1 MO+DO
Kursleitung: Eva Appel-Brandner 19:35 - 21:00
fur Teilnehmende OHNE Vorkenntnisse Kursbeitrag: € 145,-
A( Wichtig: In diesem Kurs wird mit schriftli- Kursbeginn:
chen Unterlagen gearbeitet. Kenntnisse im 20.02.2023
@ Lesen und Schreiben der deutschen Schrift |Kursdauer: 24 x
sind unbedingt nétig! Kursort: 104
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster-
reich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket
(ISBN: 978-3-06-520979-3)
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/2 Deutsch als Zweitsprache 2 - A1+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Cornelia Kofler 19:35 - 21:00
fur Teilnehmende des letzten Semesters und In- | Kursbeitrag: € 145,-
A( teressierte mit geringen Deutschkenntnissen im | Kursbeginn:
Niveau A1 20.02.2023
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Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster-

Kursdauer: 24 x

reich A1 - Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket |Kursort: 102
(ISBN: 978-3-06-520979-3)
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/3 Deutsch als Zweitsprache 3 - A2 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 18:00 - 19:25
Fir Teilnehmende mit sehr guten Deutsch- Kursbeitrag: € 145,-
A( kenntnissen im Niveau A1 Lehrbuch: Pluspunkt | Kursbeginn:
Deutsch, Leben in Osterreich A2 - Lehr- und Ar- |20.02.2023
beitsbuch (ISBN: 978-3-06-520974-8 und 978-3- | Kursdauer: 24 x
06-520977-9) Kursort: E03
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/4 Deutsch als Zweitsprache 4 - A2+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 19:35 - 21:00
A( fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen in Kursbeitrag: € 145,-
Deutsch im Niveau A2 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch, Leben in Oster- |20.02.2023
reich A2 - Lehr- und Arbeitsbuch (ISBN: 978-3- |Kursdauer: 24 x
06-520974-8 und 978-3-06-520977-9) Kursort: E06
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/5 Deutsch als Zweitsprache 5 - B1 MO+DO
Kursleitung: Konrad Grafl 19:35 - 21:00
A( fur Teilnehmende mit sehr guten Deutschkennt- | Kursbeitrag: € 145,-
nissen im Niveau A2 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster- |20.02.2023
reich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket Kursdauer: 24 x
(ISBN:978-3-06-520981-6) Kursort: E03
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/6 Deutsch als Zweitsprache 6 - B1+ MO+DO
Kursleitung: Mag. Nadezhda Ponleitner 18:00 - 19:25
A( fur Teilnehmende mit maRigen Deutschkennt- Kursbeitrag: € 145,-
nissen im Niveau B1 Kursbeginn:
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Oster- |20.02.2023
reich B1 Kursbuch und Arbeitsbuch im Paket Kursdauer: 24 x
(ISBN: 978-3-06-520981-6) Kursort: E06
min. 8 TLN - max. 12 TLN
D/B2-C1 | Deutsch als Zweitsprache-Konversation MO+DO
B2-C1 18:25 - 19:25

A

Kursleitung: Eva Appel-Brandner
far Teilnehmende mit guten Kenntnissen der

Bitte umbléttern!
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Grammatik B2 —Ein selbststandiger Gebrauch
der deutschen Sprache (schriftlich und mind-
lich) ist Voraussetzung.

Wir Gben das freie Sprechen und erweitern da-
bei automatisch den Wortschatz, Wiederholung
einzelner Grammatikthemen und Rechtschreib-
regeln

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

min. 8 TLN - max. 12 TLN

Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 24 x
Kursort: 104

DICAFE

@

Deutschcafé fiir Frauen - A2

Kursleitung: Mag. Cornelia Kofler
Kennenlernen, Austauschen, Vernetzen und
Deutsch trainieren in angenehmer, geschutzter
Atmosphare. Aussprache, Grammatik und
Rechtschreibung werden genauso trainiert wie
hilfreiche Phrasen fir eine gelungene Alltags-
kommunikation - Vorkenntnisse erforderlich.
Kein Lehrbuch, authentische Texte werden zur
Verfugung gestellt.

Fur ein kleines Fruhstick mit Tee/Kaffee sorgt
die Volkshochschule Médling.

mind. 5 TLN

SA 10:00 -11:30
Kursbeitrag: € 60,-
Kursheginn:
11.03.2023
Kursdauer: 4 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

ENGLISCH — nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

E/REF

A

@

English Refresher Course - A1+

Kursleitung: Mag. Ursula Hohenberger

fur Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Sie kénnen sich schon vorstellen und tber lhre
Familie, Ihr Zuhause, lhre Arbeit und Hobbys in
einfachen Satzen sprechen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Ihre
Grammatikkenntnisse werden aufgefrischt und
erweitert, Ihr Vokabular erganzt und die Sprech-
praxis trainiert.

Kleingruppe: 6 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursheginn:
21.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: 103

EMT

English for Tourists - A1+

Kursleitung: Dr. Gabriele Schéatzle-Edelbauer
Far Teilnehmende mit etwas Vorkenntnissen,
die sich auf Reisen, am Flughafen, im Hotel, im
Restaurant, bei Besichtigungen und Ausfliigen
gut verstandigen wollen. Grammatik wird auf-

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
27.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E08
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gefrischt, Vokabular erganzt, Sprechpraxis trai-
niert.

Lehrbuch: English Network (ISBN 978-3-12-
606555-9)

Kleingruppe: 6 TLN

(online, wenn es die
Covid-19 MalRnah-
men erfordern)

EK1-V |Let’s talk English am Vormittag - A2 DI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Karin MacKrell Kursbeitrag: € 115,-
A( Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit Kursbeginn:
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei- [21.02.2023
tert und Licken in der Grammatik geschlossen. |Kursdauer: 12 x
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt | Kursort: 205
min. 7 - max. 12 TLN
E/Z-V Endlich Zeit fiir Englisch am Vormittag - A2 |DI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 115,-
A( fur Teilnehmende mit geringen bis manigen Kursbeginn:
Vorkenntnissen. 21.02.2023
Anhand praktischer Themen wie Sport, Kultur, |Kursdauer: 12 x
Essen, Trinken und Reisen, ergénzt durch inte- | Kursort:

ressante Infos zu englischsprachigen Landern,
werden Grammatik und Wortschatz in kleinen
Schritten erarbeitet und wiederholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN - max. 9@ TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

EK1

Let’s talk now - A2

Kursleitung: Dr. Gabriele Schatzle-Edelbauer
Far Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ihr
Englisch auffrischen, Sprechangst Gberwinden
und Konversation zu verschiedenen Themen
tiben wollen.

Lehrbuch: 'Let’s talk now A2' Basic Conversa-
tion in English (ISBN 978-3-12-60555-0)
Kleingruppe: 6 TLN

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
27.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E08
(online, wenn es die
Covid-19 Manah-
men erfordern)

E/BU

English brush up in the evening - A2+
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd

fur Teilnehmende mit maRigen bis guten Vor-
kenntnissen.

Mochten Sie lhre Englischkenntnisse in einer
gemdutlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie
herzlich willkommen!

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe 6 TLN

MI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05
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E/REF-V

A

English Refresher Course am Vormittag- A2+
Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten,
die ihre verschiitteten und passiven Englisch-
kenntnisse gerne auffrischen méchten. Der
Kursinhalt wird an den individuellen Bedirfnis-
sen der Kursteilnehmenden angepasst. Wir
werden viel sprechen, das Vokabular festigen
bzw. aufbauen und die Grammatik wiederholen.
Kein Kursbuch - Unterlagen werden beigestelit
Kleingruppe: 6 TLN

FR 09:05 -10:30
Kursbeitrag: € 135,-
Kursheginn:
24.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

E13-V

Englisch 13 am Vormittag - A2

Kursleitung: Dr. Gabriele Schéatzle-Edelbauer
Fir Teilnehmende mit maRigen Vorkenntnissen,
die ihr Wissen gerne auffrischen, erweitern und
Sprechpraxis erlangen wollen.

Lehrbuch: Great B2, Klett Verlag

Der Kurs wird online weitergefiihrt, wenn es die
Covid-19-MaBnahmen erfordern.

Kleingruppe: 6 TLN

MI 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

EK2-V |Let’s talk English in the morning - B1 DI110:35 -12:00
Kursleitung: Karin MacKrell Kursbeitrag: € 115,-
Anhand kurzer Texte werden die Gelaufigkeit Kursbeginn:
beim Sprechen trainiert, der Wortschatz erwei- [21.02.2023
tert und Lucken in der Grammatik geschlossen. |Kursdauer: 12 x
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt | Kursort: 205
min. 7 - max. 12 TLN

E/BU-V |English Brush-up in the morning - B1 MI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Dipl.-P&d. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 115,-
Gesprache und Diskussionen - Themen aus Kursbeginn:
dem Umfeld der Kursteilnehmenden, aus Nach- |22.02.2023
richten und Reportagen. Kursdauer: 12 x
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt | Kursort:
min. 7 TLN - max. 9 TLN Jakob Thoma-Str. 17

Raum 3

E/M-V | Englisch fiir die Mittelstufe - B1+ DI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Dipl.-P&d. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 115,-
Far Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse | Kursbeginn:
verbessern und erweitern wollen. Der Schwer- |21.02.2023

punkt liegt auf miindlicher Kommunikation zu
aktuellen Themen und Zeitungsartikeln, Reise

Kursdauer: 12 x
Kursort:
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und Urlaub und Auffrischung der Grammatik.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestelit.
min. 7 TLN - max. 9 TLN

Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

E/B

Business English for early birds - B1+
Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Cambridge-Trainerin
Cambridge Business English for the office
Die englische Sprache wird immer wichtiger flr
einen erfolgreichen Bewerbungsprozess bzw.
Karrierefortschritt. Der Kursinhalt wird an die
Bedurfnisse der Kursteilnehmenden angepasst.
Kommunikation steht an erster Stelle, wobei die
Grammatik und das Vokabular dabei gefestigt
und nachhaltig erweitert werden.
Bei Bedarf besteht die Moglichkeit ein entspre-
chendes Cambridge Certifikat zu erwerben.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Minigruppe: min. 4 TLN - max. 5 TLN

FR 07:30 - 08:55
Kursbeitrag: € 165,-
Kursbeginn:
24.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

Kursleitung: Mag. Dalma Beke

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten,
die Spalt an der englischen Sprache haben und
diese gerne selbstsicher im Alltag, wie z.B. auch
auf Reisen, verwenden mdchten. Der Kursinhalt
wird den individuellen Bedurfnissen der Kurs-
teilnehmenden angepasst. Wir werden viel
sprechen, das Vokabular festigen bzw. aufbau-
en und die Grammatik wiederholen.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe 6 TLN

E/CC-V |English Challenge & Chat - B2 MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer |Kursbeitrag: € 115,-
Gesprache und Diskussionen - Themen aus Kursbeginn:
dem Umfeld der Kursteilnehmenden, aus Nach- |22.02.2023
richten und Reportagen Kursdauer: 12 x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt | Kursort:
min. 7 TLN - max. 9 TLN Jakob Thoma-Str. 17

Raum 3
E/F Englisch fiir die Freizeit - B2 MO 18:00 - 19:25

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

Wenn Sie IhrenA(oder Digi-Bonus

Bonus einldosen wollen, informieren

Sie sich bitte vor der Anmeldung zu lhrem Kurs 05/7171/29000 AK-
NO oder 0800/311311 AK-Wien.
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EK2

Advanced English Conversation - C1
Kursleitung: Oliver Zinnecker, BEd

Far alle, die ihre guten Englischkenntnisse
durch praktische Anwendung verbessern méch-
ten. Abwechslungsreiche Themen mit Diskussi-
onen in freundlicher und lockerer Atmosphére.
Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN - max. 12 TLN

MI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05

FRANZOSISCH - nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

F2-v Frangais fiir Beginnende - A1+ DO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeitrag: € 135,-
Interessierte mit wenig Franzdsischvorkenntnis- | Kursbeginn:
sen. Sie lernen in kleinen Schritten sich in All- 23.02.2023
tagssituationen auf Franzésisch zu verstandi- Kursdauer: 12 x
gen. Durch grammatikalische Ubungen und Dia- | Kursort:
loge werden lhre Sprachkompetenzen spiele- Jakob Thoma-Str. 17
risch in entspannter Atmosphére wiederholt und |Raum 3
gefestigt.

Lehrbuch: On y va! A1
(ISBN; 978-3-19-003325-6) ab Lektion 4
Kleingruppe: 6 TLN

F2 Franzosisch 2 - A1+ MO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 115,-
2. Semester des Basiskurses, aber auch Quer- |Kursbeginn:
einsteigende sind herzlich willkommen (die Un- |20.02.2023
terlagen vom 1. Semester werden gerne bereit- |Kursdauer: 12 x
gestellt). Kursort: E05
Lehrbuch: On y val A1 - Aktualisierte Ausgabe
(ISBN; 978-3-19-103325-5) ab Lektion 3
min. 7 TLN - max. 12 TLN

F/WH Franzosisch zur Auffrischung - A2 MO 10:35 - 12:00

Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud
Interessierte die passive oder verschiittete
Franzésischkenntnisse gerne auffrischen und
erweitern méchten sind in diesem Kurs richtig.
Durch Uben des Hoérverstehens und durch Le-
sen, sowie direkten Austausch von Informatio-
nen und Dialoge, werden die Sprachkenntnisse
erweitert und gefestigt. Dabei sind auch die
grammatikalischen Ubungen wichtig um Liicken

Kursbeitrag: € 135,-
Kursheginn:
20.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3
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zu schlielen. Wir werden lesen, viel sprechen,
Vokabular und Grammatikkenntnisse aufbauen.
Lehrbuch: On y val A2 (ISBN978-3-19-103351-
4) ab Lektion 4

Kleingruppe: 6 TLN

FIA2 Franzésisch A2 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 115,-
Déja pris de passion pour la langue de Moliére? |Kursbeginn:
Voila la suite! Lehrbuch: On y val A2 — Aktuali- [23.02.2023
sierte Ausgabe (ISBN: 978-3-19-103351-4), ab |Kursdauer: 12 x
Lektion 3 Der Kurs wird online via Skype abge- |Kursort:
halten min. 7 TLN - max. 12 TLN Online via Skype
F/B1-V | Pratique du Frangais - B1 MO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeitrag: € 135,-
Un cours pour tous ceux qui veulent rafraichir, Kursbeginn:
consolider et élargir les connaissances de 20.02.2023
francais déja acquises. Discuter, argumenter a | Kursdauer: 12 x
partir des textes courts qui reprennent des Kursort:
thémes quotidiennes entraineront un parler plus |Jakob Thoma-Str. 17
fluide, dans une atmosphére agréable. Raum 3
Les exercices grammaticaux seront une partie
importante dans I'apprentissage du francais
Lehrbuch: On y va B1
(ISBN 978-3-19-103354-5) ab Lektion 5
Kleingruppe: 6 TLN
FIB1+/GU [ Franzésisch in Gumpoldskirchen - B1+ DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeitrag: € 115,-
fur Teilnehmende Vorkenntnissen im Niveau B1 | Kursbeginn:
leichte Konversation und Wiederholung der 23.02.2023
Grammatik Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Voyages Neu B1, Kursort:
(ISBN 978-3-12-529431) ab Lektion 9 MMS/MS
min. 7 TLN - max. 12 TLN Gumpoldskirchen
F/IB2-GU | Franzdsisch Konversation in DO 19:35 - 21:00

Gumpoldskirchen - B2

Kursleitung: Marie-Laurence Souczek

fur Teilnehmende mit guten bis sehr guten Vor-
kenntnissen

kein Lehrbuch - Unterlagen zu aktuellen The-
men werden zur Verfligung gestellt

min. 7 TLN - max. 12 TLN

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen
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FKB2-V

Conversation Frangais - B2

Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud

Ce cours s’adresse a tous ceux qui aiment et
veulent pratiquer la langue francaise dans une
atmosphére détendue, en partant des textes
d’actualité sur des thémes diverses, ou bien
littéraires et vidéos. L'accent dans ce cours
tombe sur la communication directe.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
min. 7 TLN - max. 10 TLN

DO 10:35-12:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

GRIECHISCH- nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

Kursleitung: Vassiliki Hammer-Katsarou

Fir Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnis-
sen

Schwerpunkt: Konversation und Wortschatzer-
weiterung.

NG/A1+ | Neugriechisch A1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 135,-
Fortsetzung des Kurses A1+ vom vergangenen | Kursbeginn:
Semester - das griechische Alphabet solite be- |21.02.2023
reits bekannt sein. Kursdauer: 12 x
Lehrbuch: Griechisch aktiv Kursort:

(ISBN 978-3-87548-693-3), ab Lektion 4 Online via Skype
Kleingruppe: 6 TLN

NG/A2 |Neugriechisch A2 DO 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 135,-
Offenes, bedarfsorientiertes Lernen auf Niveau |Kursbeginn:

A2 23.02.2023
Lehrbuch: Griechisch aktiv Kursdauer: 12 x
(ISBN 978-3-87548-693-3), alle Lektionen Kursort:
Zusatzliche Unterlagen werden bereitgestellt Online via Skype
Kleingruppe: 6 TLN

NG/B1 |Neugriechisch B1 MO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 115,-
Bunte Alltags-Konversation, Wiederholung der | Kursbeginn:
Grammatik, falls gewiinscht 20.02.2023
Unterlagen werden bereitgestellt Kursdauer: 12 x
min. 7 TLN - max. 12 TLN Kursort: E05

NG/C1 | Neugriechisch C1 MO 18:00 - 19:25

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO7
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Inhalte: Texte lesen und héren, Filme ansehen,
Uber aktuelle Themen diskutieren, Wiederholung
der Grammatik nach Bedarf.

Lehrbuch: ,Taxidi stin Ellada B1 / B2" (ISBN
978-960-333-814-7) — ergédnzende Unterlagen
werden zur Verfugung gestellt

Kleingruppe: 6 TLN

ITALIENISCH- nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

IT1-GU

@

Italienisch 1 in Gumpoldskirchen - A1
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt sich
in den wichtigsten Alltagssituationen auf Italie-
nisch zu verstandigen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ISBN: 978-3-19-205438-9

(online, wenn es die Covid-19 MaBnahmen er-
fordern)

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbheginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

MMS/MS
Gumpoldskirchen

Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

fur Teilnehmende des vergangenen Semesters
und alle neuen Teilnehmenden mit geringen
Vorkenntnissen

In dem Kurs lernen Sie sich Schritt fur Schritt in
den wichtigsten Alltagssituationen auf Italienisch
zu verstandigen

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1

(ISBN 978-3-19-205438-9) voraussichtlich ab
Lektion 4

min. 7 TLN - max. 12 TLN

IT2-v Italienisch 2 am Vormittag - A1+ DO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 115,-
Fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
fur alle, die in kleinen Schritten die Sprache er- |[23.03.2023
lernen wollen um sich in den wichtigsten All- Kursdauer: 12 x
tagssituationen in Italien unterhalten zu kénnen. |Kursort: 205
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (online, wenn es die
(ISBN: 978-3-19-205438-9) voraussichtlich ab Covid-19 Manah-
Lektion 4. men erfordern)
min. 7 TLN - max. 12 TLN

IT2/GU |Italienisch 2 in Gumpoldskirchen - A1+ DO 18:00 - 19:25

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: MMS/MS
Gumpoldskirchen
(online, wenn es die
Covid-19 Ma3nah-
men erfordern)
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IT3-V

Italienisch 3 am Vormittag - A1+

Kursleitung: MMag. Anke Molecz

Dieser Kurs ist fur alle Interessierten, die SpaR
am Erlernen einer Sprache haben und dies in
einer angenehmen, entspannten Atmosphére
umsetzen wollen.

Wir sprechen viel, haben keine Angst vor Feh-
lern und die Grammatik wird auf eine verstandli-
che Art vermittelt, sodass es Freude macht sie
nach und nach zu beherrschen.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

FR 10:35 -12:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
24.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

IT3 Italienisch 3 - A1+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl Kursbeitrag: € 135,-
Fir Interessenten mit geringen Vorkenntnissen. |Kursbeginn:
Italienisch lemen, abwechslungsreich und in 21.02.2023
entspannter Atmosphare mit dem Ziel die Kursdauer: 12 x
Sprachkompetenzen im elementaren Bereich zu | Kursort: E03
festigen und Alltagssituationen in Italien sprach-
lich zu bewaltigen - Ausbau des Grundwort- (online, wenn es die
schatzes, Festigen von Redewendungen sowie | Covid-19 Malnah-
grammatischer Grundstrukturen. men erfordern)
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1
(ISBN: 978-3-19-205-438-9) ab Lektion 9
Kleingruppe: 6 TLN

IT4a-V |ltalienisch 4a am Vormittag - A1+ MI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 135,-
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ger- | Kursbeginn:
ne ihre Italienischkenntnisse erweitern méchten. (22.02.2023
Geubt werden das Horverstehen, die Grammatik | Kursdauer: 12 x
und das Sprechen in entspannter Lernumge- Kursort:
bung. Besonders geeignet fur Teilnehmende, Gruppenraum 1
die gerne Ihre A1-Kompetenzen wiederholen
und festigen méchten.
Lehrbuch: Espresso nuovo1, Hueber Verlag 1
(ISBN: 978-3-19-205438-9) Lektion 9-10
Kleingruppe: 6 TLN

IT4b-V |ltalienisch 4b am Vormittag - A1+ DO 10:35-12:00

Kursleitung: Marco Mattana

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ger-
ne ihre ltalienischkenntnisse erweitern mdchten.
Gelibt werden das Hoérverstehen, die Grammatik

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
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und das Sprechen in entspannter Lernumge-
bung.

Besonders geeignet fur Teilinehmende, die ger-
ne lhre A1-Kompetenzen wiederholen und festi-
gen mochten. Einige Aspekte der Grammatik
werden wiederholt. Dieser Kurs fuhrt in das Ni-
veau A2 ein.

Lehrbuch: Espresso nuovo1, Hueber Verlag 1
(ISBN: 978-3-19-205438-9) Lektion 9
Kleingruppe: 6 TLN

Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

Niveau A1 erreicht haben.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, voraussichtlich ab
Lektion 7 (ISBN 978-3-19-205439-6)

min.7 TLN - max.12 TLN

ITS Italienisch 5 — A2 DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Margit Hajek-Zinterl Kursbeitrag: € 115,-
Alle Interessierten die bereits einmal Italienisch | Kursbeginn:
gelernt haben mit grundlegenden Vorkenntnis- [21.02.2023
sen und wieder in die Sprache einsteigen mdch- | Kursdauer: 12 x
ten, sind willkommen. Kursort: E03
Italienisch lernen abwechslungsreich und in ent- | (online, wenn es die
spannter Atmosphére mit dem Ziel die Sprach- | Covid-19 Malnah-
kompetenzen sowohl in Sprechsituationen als men erfordern)
auch durch Hor- und Leselbungen weiter zu
festigen und zu vertiefen. Ausbau des Wort-
schatzes in diversen Alltagssituationen, Festi-
gen und Wiederholen grammatischer Strukturen
und Redewendungen auf Niveau A2.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1,
(ISBN 978-3-19-205438-9) ab Lektion 7
min. 7 TLN - max. 12 TLN

IT/A2 Italienisch fiir Fortgeschrittene - A2 DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 115,-
Durch Ubungen, sowie Hor- und Lesetexte wer- | Kursbeginn:
den Sie erkennen, dass ltalienisch lernen Spal |21.02.2023
macht. Fur Teilnehmende des vergangenen Kursdauer: 12 x
Semesters und fir alle Interessierten, die das Kursort: E06

(online, wenn es die
Covid-19 Malnah-
men erfordern)

Onlineanmeldung auf www.vhs-moedling.at
Persdonliche Anmeldung: Eine persénliche Anmeldung ist wahrend
der Burozeiten (DI+DO 09:00-12:00 und 17:30 — 19:30) mdglich.

An Kursfreien Tagen und wahrend der Ferien ist das Biro geschlos-

sen.
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IT1-v

Italiano senza stress! - A2+

Kursleitung: Marco Mattana

Im Kurs werden einfache, routineméanige
Sprechsituationen geiibt, in denen es um einen
einfachen und direkten Austausch von Informa-
tionen Uber vertraute und gelaufige Dinge geht.
Dabei wird der Wortschatz erweitert, um mit ein-
fachen sprachlichen Mitteln die direkte Umge-
bung und Dinge im Zusammenhang mit unmit-
telbaren Bedurfnissen zu beschreiben.

Ergéanzt werden diese Inhalte durch landeskund-
liche Aspekte und teilweiser Wiederholung der
Grammatik.

Lehrbuch: Espresso nuovo 2

(ISBN: 978-3192254666) Lektion 9

Kleingruppe: 6 TLN

MI 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:
Gruppenraum 1

Ergénzend dazu werden auch die wichtigsten
Bereiche der Grammatik aufgefrischt und wie-
derholt.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe:6 TLN

IT13-V | Parliamo italiano! - A2+ DO 09:00 - 10:25
Kursleitung: Marco Mattana Kursbeitrag: € 135,-
Fur Teilnehmende mit soliden Vorkenntnissen, | Kursbeginn:
die gerne ihre Italienischkenntnisse vertiefen 23.02.2023
mdchten. Leichte Konversation zu Themen des | Kursdauer: 12 x
Alltags, Eintbung typischer Sprechsituationen, |Kursort:
Erweiterung grammatischer Mittel und Lektire |Jakob Thoma-Str. 17
zusammenhangender Texte - das alles in Raum 2
freundlicher und produktiver Lernumgebung.
Lehrbuch: Espresso 2 (ISBN: 3-19-005342-1)
Lektion 9
Kleingruppe: 6 TLN

ITF Parlando s’impara - B1 DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel Kursbeitrag: € 135,-
Konversation in freundlicher Atmosphare. Aus- | Kursbeginn:
gehend von Texten und Geschichten geht es in 121.02.2023
diesem Kurs um die Verwendung der Sprache |Kursdauer: 12 x
zu verschiedenen Themenbereichen. Kursort: E06

(online, wenn es die
Covid-19 Malnah-
men erfordern)

Wir bitten Sie sich unbedingt fiir lhren Kurs anzumelden.
Auch wenn Sie einen Kurs im Wintersemester besuchen, sind Sie
nicht automatisch fir das Sommerssemester angemeldet!
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IT/B1

Italienisch fiir Fortgeschrittene (50+) - B1
Kursleitung: Franco Bicchi

Sie wollen Ihre Italienischkenntnisse auffri-
schen?

Dann ,reisen” Sie mit uns durch die Regionen
und erfahren dabei viel Wissenswertes. Authen-
tische Texte und Gesprache vermitteln zudem
weniger bekannte Aspekte Italiens. Kleingrup-
pe: 6 TLN

MI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: EO3

ITK-V

Italienisch Konversation am Vormittag - B1+
Kursleitung: Mirella Belmonte Riedel

Der Kurs ist fur alle die Interesse am Auffrischen
und Erweitern ihrer Sprachkenntnisse haben.
Ein Mix aus Informationen, einfache literarische
Texte sowie Videos und Musik, dienen der Kon-
versation, in einladender Atmosphére.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden zur Verfi-
gung gestellt.

Kleingruppe: 6 TLN

DO 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: 205

(online, wenn es die
Covid-19 Mal3nah-
men erfordern)

JAPANISCH- nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

Der Kurs wird online weitergefiihrt, wenn es die
Covid-19-Malnahmen erfordern.
Kleingruppe: 6 TLN

JAP1 Japanisch fiir Anfanger - A1 DI17:05 -17:50
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 70,-
Einfuhrung in die Japanische Sprache und Kul- | Kursbeginn:
tur fur Anfanger OHNE Vorkenntnisse. 21.02.2023
Einfache Konversation, japanische Schrift Kursdauer: 12 x
(Hiragna, Katakana und einige Kaniji) Kursort: 205
Der Kurs wird online weitergefuhrt, wenn es die
Covid-19-Malnahmen erfordern.
min. 6 TLN

JAP/L |Japanisch fiir leicht Fortgeschrittene - A1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 135,-
Einflhrung in die japanische Sprache und Kultur | Kursbeginn:
far Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen [21.02.2023
(Hiragana, Katakana und einfache Kaniji) Kursdauer: 12 x
Langenscheidt Japanisch 1+2 Kursort: 205

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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JAP/F

Japanisch Fortgeschrittene - A2

Kursleitung: Tsuneko Ipp

Einfuhrung in die japanische Sprache und Kul-
tur, sowie Konversation zu Themen des Alltags.
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen (auch
viele Kanji).

Lehrbuch: Langenscheidt Japanisch 2 und 3
Der Kurs wird online weitergefiihrt, wenn es die
Covid-19-MaRnahmen erfordern.

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DI 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
21.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: 205

KROATISCH- nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

KR1 Kroatisch 1 - A1 DI 17:35 - 18:55
Kursleitung: Danica Mijakovic Kursbeitrag: € 135,-
Far Teilnehmende ohne und mit wirklich sehr Kursbeginn:

A( geringen Vorkenntnissen. 21.02.2023
Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben. Kursdauer: 12 x
Der Kurs wird online weitergefiihrt, wenn es die |Kursort: EO8
Covid-19-Malinahmen erfordern.
Kleingruppe: 6 TLN

KR2 Kroatisch 2 - A1+ DI 19:10 - 20:30
Kursleitung: Danica Mijakovic Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und In- | Kursbeginn:

A( teressierte mit geringen Vorkenntnissen. 21.02.2023
Lehrbuch: Kroatisch lernen? Nema problemal Kursdauer: 12 x
Band 1 (ISBN 398-3-9810940-0-8), erganzende |Kursort: E08
Unterlangen werden beigestellt.
Der Kurs wird online weitergefiihrt, wenn es die
Covid-19-Malinahmen erfordern.
Kleingruppe: 6 TLN

KR4 Kroatisch 4 - A1+ MI 19:10 - 20:30
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 135,-

A( Fur Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen. 22.02.2023
Fur alle die Kroatisch lernen méchten um sich Kursdauer: 12 x
im Beruf oder auf Reisen besser verstandigen Kursort:

zu kénnen.

Lehrbuch: Nema Problema Band 1 (ISBN 978-3-
9810940-0-8 erfordern.

Kleingruppe: 6 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

(online, wenn es die
Covid-19 MalRnah-
men erfordern)
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KR/K Kroatisch Konversation - B2 MI 17:35 - 18:55

Kursleitung: Mag. Vera Schnirch Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Razgovarajte s nama! (Fortsetzungs- |22.02.2023
buch B1 - B2 ISBN 978-953-175-526-9) sowie | Kursdauer: 12 x
aktuelle Zeitungsartikel und andere Unterlagen | Kursort:
Der Kurs wird online weitergefiihrt, wenn es die |Jakob Thoma-Str. 17
Covid-19-MaRnahmen erfordern. Raum 2
Kleingruppe: 6 TLN

RUMANISCH

RUM Rumainisch - A1 MO 19:35 - 21:00

A

@

Kursleitung: Mag. Dalma Beke

fur Teilnehmende ohne und mit sehr geringen
Vorkenntnissen Sie erlernen den Basiswort-
schatz fur Alltagssituationen, die Aussprache
und die Grundstrukturen der Grammatik mit dem
Ziel erste Kommunikationssituationen meistern
zu kénnen. Der Kurs wird online weitergefuhrt,
wenn es die Covid-19-Malknahmen erfordern.
Kleingruppe: 6 TLN

Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04

RUSSISCH- nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

RU1

A

@

Russisch 1 - A1

Kursleitung: Elena Guttman, BA

Inhalt des Kurses sind die ersten Begegnungen
mit der russischen Sprache durch das Erlernen
des kyrillischen Alphabets, einfacher Phrasen
zur Kommunikation, durch die ersten Leseerfah-
rungen und das Verstandnis der Grundlagen der
Grammatik. Dabei werden verschiedene unter-
haltsame Materialien und Medien herangezo-
gen.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Kleingruppe: 6 TLN

DO 19:35-21:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05

(online, wenn es die
Covid-19 MalRnah-
men erfordern)

Onlineanmeldung auf www.vhs-moedling.at
Persdonliche Anmeldung: Eine persénliche Anmeldung ist wahrend
der Birozeiten (DI+DO 09:00-12:00 und 17:30 — 19:30) méglich.

An Kursfreien Tagen und wahrend der Ferien ist das Buro geschlos-

sen.
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RU2

Russisch 2 - A1+

Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

Fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen Die-
ser Kurs bietet lhnen auf Grundlage der erwor-
benen Kenntnisse eine Erweiterung der Sprach-
kenntnisse.

Lehrbuch: Dialog 1 (ISBN: 978-3-06-520759-1)
Kleingruppe: 6 TLN

DI 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
21.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04
(online, wenn es die
Covid-19 Ma3nah-
men erfordern)

RU4

Russisch 4 - A1+

Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

Fur Teilnehmende des letzten Semesters und
alle Interessierten mit makigen Vorkenntnissen
Dieser Kurs bietet Inhnen auf Grundlage der er-
worbenen Kenntnisse eine Erweiterung der
Sprachkenntnisse und verstarkt das freie Spre-
chen in Alltagssituationen, Freizeitaktivitaten,
Beruf, u.a.

Kursbuch: Dialog 1 (ISBN: 978-3-06-520759-1)
Kleingruppe: 6 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E04
(online, wenn es die
Covid-19 Ma3nah-
men erfordern)

RU/B1+

Russisch fir Fortgeschrittene - B1+
Kursleitung: Elena Guttman, BA

Aktive Sprachverwendung in Formen von kur-
zen Referaten zu frei gewahlten oder vorgege-
benen Themen, spontane Diskussionen zu be-
stimmten Themen, Lesen der klassischen oder
modernen literarischen Werke im Original, An-
schauen von Filmausschnitten und Zeichentrick
in der Zielsprache, Auseinandersetzung mit
schwierigen Fallen der russischen Grammatik,
Verfassen von kleinen Aufsatzen, Hor- und
Ubersetzungsiibungen, lustige Sprachspiele.
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestelit
Kleingruppe: 6 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E05
(online, wenn es die
Covid-19 Maf3nah-
men erfordern)

SCHWEDISCH - nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

sSw1

@

Schwedisch 1 - A1

Kursleitung: Dipl.-P&d. Pernilla Korherr

Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse. Wir wer-
den die Grundlagen der schwedischen Sprache
und deren Aussprache, Wortschatz und Melodie

MO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 12 x
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durch kleine Dialoge aus dem Alltag und Einbli-
cke in die schwedische Kultur kennenlernen,
uns aber auch erster Grammatik widmen.
Lehrbuch: Javisst! (Claudia Eberan) und eigene
Unterlagen

Kleingruppe: 6 TLN

Kursort: 103

SW/AUF

Schwedisch zur Auffrischung - A2
Kursleitung: Dipl. Pad. Pernilla Korherr

MO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-

tuationen und auf (Dienst)Reisen besser ver-
standigen kénnen.

Lehrbuch: Krizom-krazom 1 von Renata Ka-
menarova, ab Lektion 6

Kleingruppe: 6 TLN

Far Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit Vorkenntnissen, die Freude da- | 20.02.2023
ran haben, ihre Schwedisch Kenntnisse zu wie- |Kursdauer: 12 x
derholen und zu verbessern. Kursort: 103
Wir werden mit unterschiedlichen Materialien die
Sprache anhoren, anschauen und verwenden.
Kleingruppe: 6 TLN
SLOWAKISCH- nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)
SLO6 Slowakisch 6 - A1+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf Kursbeitrag: € 135,-
A( Fir Teilnehmende des letzten Semesters und Kursbeginn:
Interessierte mit geringen Vorkenntnissen 21.02.2023
Vertiefung der Kenntnisse in der slowakische Kursdauer: 12 x
Sprache, damit Sie sich in Berufs- und Alltagssi- | Kursort: 104

(online, wenn es die
Covid-19 MalRnah-
men erfordern)

SLO/F

Slowakisch fiir Fortgeschrittene - A2+
Kursleitung: Mag. Zuzana Graf

Fur Teilnehmende des letzten Semesters und
Interessierte mit guten Vorkenntnissen

Leichte Konversation um auf dem Laufenden zu
bleiben.

Lehrbuch: Krizom-krazom (Slovencina A2 von
Renata Kamenarova und Krizom-krazom Sol-
vencina A1+A2 cvicebnica) ab Lektion 9
Kleingruppe: 6 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

(online, wenn es die
Covid-19 MaBnah-
men erfordern)

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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SPANISCH - nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

SP1

@

Spanisch 1 - A1

Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhiibel
fur Interessierte ohne Vorkenntnisse

Mit Spielen und Videos werden Sie lhre ersten
Satze auf Spanisch erlernen und anwenden.
Wir werden wir auRerdem tber die Kultur und
Gewohnheiten der spanischsprachigen Welt
gemeinsam sprechen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1- Klett

(ISBN: 978-3-12-514671-6)

min. 7 TLN - max. 12 TLN

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort: E08
(online, wenn es die
Covid-19 Ma3nah-
men erfordern)

SP4 Spanisch 4 - A1++ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras | Kursbeitrag: € 115,-
fur Interessierte mit guten Vorkenntnissen im Kursbeginn:

Niveau A1 21.02.2023

Wir Uiben einfache Gesprache und festigen das |Kursdauer: 12 x
Gelernte. Dabei versuchen wir unseren Wort- | Kursort: 102
schatz zu erweitern. Wir vertiefen unser Wissen | (online, wenn es die
in der gelernten Form der Vergangenheit (Prete- | Covid-19 MalZnah-
rito Perfecto) und lernen eine weitere dazu. men erfordern)
Dabei streifen wir Themen der spanischen und

lateinamerikanischen Kultur.

Lehrbuch: Durchstarten in Spanisch. 2. Lernjahr

(ISBN; 978-3705879164)

min. 7 TLN - max. 12 TLN

SP7-V | Spanisch 7 am Vormittag - A2 FR 10:35 - 12:00
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 115,-
fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen | Kursbeginn:

im Niveau A1 24.02.2023

Leichte Konversation, Spiele, Videos, kurze Kursdauer: 10 x
Texte verfassen, Horverstandnisubungen und Kursort:

interessante Themen Uber der Kultur spanisch | Jakob Thoma-Str. 17
sprechender Lander sind Inhalt dieses Kurses. |Raum 2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2

(ISBN: 978-3-12-514677-8) ab Lektion 3

Kleingruppe 6 TLN

SP7 Spanisch 7 - A2+ DI 18:00 - 19:25
Kursleitung: MA Alejandro Gonzalez Contreras |Kursbeitrag: € 115,-
Fir Interessierte mit maRkigen Vorkenntnissen Kursbeginn:

im Niveau A2 21.02.2023
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Wir Giben Konversationen in den unterschiedli-
chen Zeiten und erweitern unseren Wortschatz
stetig. Wir streifen dabei Themen der spani-
schen und lateinamerikanischen Welt.
Lehrbuch: Durchstarten Spanische Grammatik
(ISBN: 978-3705874152)

min. 7 TLN - max. 12 TLN

Kursdauer: 12 x
Kursort: 102

(online, wenn es die
Covid-19 Maf3nah-
men erfordern)

SP11 Spanisch 11 - B1 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Carina Raves-Steinhlibel Kursbeitrag: € 135,-
fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen | Kursbeginn:

im Niveau A2 23.02.2023

Mit Hilfe von Musik, Videos und Spielen tben Kursdauer: 12 x

wir Grammatik und Sprache. Wir werden aulRer- | Kursort: EO8

dem Gewohnheiten und Gebrauche spanisch- | (online, wenn es die
sprachiger Lander erkunden Covid-19 Malnah-
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 men erfordern)
(ISBN: 978-3-12-514677-8) ab Kapitel 9

Kleingruppe: 6 TLN

SP12 Spanisch 12 - B1 DI 18:00 - 19:20
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 115,-
fir Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen | Kursbeginn:

im Niveau A2 21.02.2023
Lesen interessanter Themen Uber spanisch Kursdauer: 12 x
sprechende Lander, Gber Alltagsthemen spre- | Kursort: EQ7
chen, Anschauen von kurzen landeskundlichen
Videos mit interaktiven Ubungen, Spiele, kurze
Texte verfassen sowie Training des Horver-
standnisses, sind Bestandteile dieses Kurses.
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1
(ISBN: 978-3-12-514684-6) ab Lektion 3
min. 7 TLN - max.12 TLN
SP/M-V | Spanisch fiir maRig Fortgeschrittene am FR 09:00 - 10:25

Vormittag - B1

Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers

fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen
im Niveau A2

Lesen interessanter Themen Uber spanisch-
sprechende Lander, Konversation, Videos, kur-
ze Texte verfassen, sowie das Training des
Hoérverstandnisses sind wichtige Bestandteile
dieses Kurses.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
24.02.2023
Kursdauer: 10 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

Bitte umbléttern!
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(ISBN 978-3-12-514684-6) ab Lektion 5
Kleingruppe: 6TLN

SP/H Hablamos espaiiol - B2 DO 18:00 - 19:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 225,-
fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen | Kursbeginn:

im Niveau B1 23.02.2023
Lesen, Konversation, interessante Themen Uber | Kursdauer: 10 x
spanischsprechende Lander, Anschauen von Kursort: EO7
kurzen landeskundlichen Videos mit interaktiven

Ubungen, kurze Texte verfassen, sowie das

Training des Horverstandnisses sind wichtige

Bestandteile dieses Kurses.

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Minigruppe: 3 TLN

SPF-V | Spanisch fiir Fortgeschrittene - B2 MI 10:35 - 12:00
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 135,-
fir Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen | Kursbeginn:

im Niveau B1. 22.02.2023
Konversation, interessante Themen Gber spa- Kursdauer: 12 x
nischsprechende Lander, Spiele, Videos, kurze |Kursort: 205
Texte verfassen, sowie das Training des Hor-

verstandnisses sind wichtige Bestandteile die-

ses Kurses.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kleingruppe: 6 TLN

SPK-V | Spanisch Konversation am Vormittag - C1 MI 09:00 - 10:25
Kursleitung: Graciela Suraniti De Heers Kursbeitrag: € 115,-
fur Teilnehmende des vergangenen Semesters |Kursbeginn:
und Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen |22.02.2023
im Niveau B2 die auf Spanisch interessante Kursdauer: 12 x
Konversationen fihren méchten. Kursort: 205

Kein Lehrbuch - Unterlagen werden Beigestellt
min. 7 TLN - max. 10 TLN

UNGARISCH - nach Niveaus geordnet (siehe Tabelle Seite 10/11)

UN1

A

Ungarisch 1 - A1

Kursleitung: MMag. Piroska Kalab

fur Interessierte ohne Vorkenntnisse Mit einer
Native Speakerin erlernen Sie die Grundlagen
der ungarischen Sprache und Grammatik.

DO 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 135,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
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(Dienst-) Reise bendétigen.

Lehrbuch: Szébeszéd A1 Kursbuch (ISBN: 978-
3-12-528570-5)

Kleingruppe: 6 TLN

Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekanntge- Kursort: E04
geben
Der Kurs wird online weitergeftihrt, wenn es die
Covid-19-MafBnahmen erfordern.
Kleingruppe: 6 TLN
UN2 Ungarisch 2 - A1+ DI 19:35 - 21:00
Kursleitung: MMag. Piroska Kalab Kursbeitrag: € 135,-
fur Teilnehmende des letzten Semesters und In- | Kursbeginn:
A( teressierte mit geringen Vorkenntnissen 21.02.2023
In diesem Kurs lernen Sie Wortschatz und For- |Kursdauer: 12 x
mulierungsmaglichkeiten, die Sie fiur eine Kursort: E04

(online, wenn es die
Covid-19 MalZnah-
men erfordern)

ALLGEMEINE- UND POLITISCHEBILDUNG

@

Kursleitung: Prof. Dr. Karl R. Essmann
PREMIERE!

Die Bibel ist voller Zahlen. Manche sind leicht zu
deuten, bei manchen bleibt uns die Deutung bis
heute verborgen.

Immer aber vertiefen sie das Verstandnis fur die
judisch-christliche Botschaft. Zahlen der Bibel
sind deshalb immer mehr als Mathematik.

VR/CH [Zwei Charaktere - Joseph Hyrtl & Joseph DO 19:00 - 21:30
Schoffel - Filmvorfiihrung Kursbeitrag: € 10,-
Kursleitung: Josef Kovats Kursbeginn:
Trotz ihres Altersunterschiedes und ihrer unglei- | 30.03.2023
chen Lebenswege, J. Schoffel als Aufdeckungs- | Kursdauer: 1 x
journalist und Retter des Wienerwaldes und J. Kursort:

Hyrtl, der zu jener Zeit zu den bedeutendsten 101 Filmsaal
Anatomen gehoérte, fanden sie bereits im fortge-
schrittenen Alter zu einer spaten Freundschaft.
Durch die sie verbindende, damals nicht tbliche
soziale Denkweise, setzten sie sich gemeinsam
far unzahlige Waisenkinder ein.
min. 10 TLN
VR/SYM | Ein Gott, zehn Gebote, zwéIf Apostel MI 18:00 - 19:10

Kursbeitrag: € 10,-
Kursbeginn:
15.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

Sichern Sie sich |hre Teilnahme an lhrem Wunschkurs durch rechtzei-

tige Buchung und Bezahlung Ihres Kursplatzes!
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VR/
JAP1

Japan: gelebte und verlorene Traditionen
Kursleitung: Dipl.Ing. Ulrike Kricker

Ikebana und die Teezeremonie sind weltweit
bekannte japanische Traditionen, die auch
heute noch gelebt werden.

Aber wie sieht es mit dem Kimono aus, den
Samurai oder der Schrift?

Diese und weitere echt japanische Traditionen
werden an diesem Abend behandelt, anhand
von zahlreichen Fotos und persoénlichen Erfah-
rungsberichten der Vortragenden.

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
02.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

VR/
JAP2

Religion in Japan: Shintoismus, seine
Schreine und 8 Millionen Gotter

Kursleitung: Dipl.Ing. Ulrike Kricker

Shinto ist der Glaube an die einheimischen Got-
ter Japans, die in vielen Lebenslagen um Hilfe
angerufen werden kénnen. Seine farbenprachti-
gen Schreine, fréhlichen Volksfeste und traditio-
nellen Hochzeitsriten sind fest in der Gegenwart
verankert.

Ein Abend mit vielen Fotos und persénlichen Er-
fahrungsberichten der Vortragenden.

min. 7 TLN

DO 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
30.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

PHIL

Philosophie zwischen Mythos & Aufklarung
Kursleitung: Mag. Josef Pfeifer

,ER NEIGT SICH DEM LIEDE DER LUST UND
VEREITELT SIE ..."

Das Zeitalter der Aufklarung beginnt mit der Kri-
tik des Mythos durch den Logos. Eine sichere
Weltorientierung soll fortan durch ein regelgelei-
tetes, logisches Denken gewonnen werden — die
Geburt der (abendlandischen) Philosophie. Die
Bestrebungen werden nunmehr darauf ausge-
richtet, die auf Traditionen gegrindeten Le-
bensweisheiten letztlich durch Wissenschaft zu
ersetzen. Dieser Weg, von Aristoteles bis zu
Adorno, wird an 5 Abenden nachgezeichnet.
KEINE PHILOSOPHISCHEN
VORKENNTNISSE ERFORDERLICH!

An diesen Abenden sollen die Positionen der
angefuhrten Denker vorgestellt werden es wird

MO 19:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 70,-
Kurstermine

(mit Vorbehalt):
15.05., 22.05.,
05.06., 12.06. und
19.06.

Kursdauer: 5 x
Kursort: 205
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dabei auch die Gelegenheit geboten, die jeweili-
gen Ansichten zu diskutieren. Um einen Ge-
sprachseinstieg zu erleichtern, erhalten die Teil-
nehmenden ausfihrliche Skripten.

min. 8 TLN

VR/ Weltfrauentag MI 19:35 - 21:00

FRAU  |Kursleitung: BA Tanja Ossovsky Kursbeitrag: € 15,-
Anléasslich des Weltfrauentags am 8. Marz spre- | Kursbeginn:
chen wir Uber berihmte Vertreterinnen und tber |08.03.2023
die Rolle der Frau und deren Veradnderung. Kursdauer: 1 x
min. 7 TLN Kursort:

laut Aushang

VR/HIST | Historisch Hilfswissenschaften MI 19:35 - 21:00
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky Kursbheitrag: € 30,-
Hat es Sie schon immer interessiert wie Histori- | Kursbeginn:
ker:innen arbeiten? Lernen Sie in der ersten 24.05.2023
Einheit verschiedene Arbeitsmethoden kennen | Kursdauer: 2 x
und wenden Sie diese in der zweiten Einheit an. |Kursort:
24.05.2023: Arbeitsmethoden in der Theorie laut Aushang
31.05.2023: Schreibwerkstatt
min. 7 TLN

R/IGES |Osterreichische Geschichte - 3-teilige Vor- MO 19:35 - 21:00
tragsreihe Kursbeitrag: € 45,-
Kursleitung: BA Tanja Ossovsky Kursbeginn:
Erfahren Sie in einem Abriss der &sterreichi- 12.06.2023
schen Geschichte alle wichtigen Fakten iber die | Kursdauer: 3 x
Vergangenheit Osterreichs. Kursort:
12.6.2023: Rémer bis Habsburger laut Aushang
19.6.2023: Habsburger bis Erster Weltkrieg
26.6.2023: Erste Republik bis zur Gegenwart min. 7 TLN

VR/KA [Gliickliche Katze - ein Leben lang! Mit Irrtii- |MI 18:00 - 19:30
mern aufraumen Kursbeitrag: € 15,-
Kursleitung: Ulrike Schlorb Kursbeginn:
Wenn Sie sich fur ein Leben mit einer Katze 22.03.2023

entscheiden, miussen Sie sich bewusst sein,
dass dieses Tier um die 20 Jahre alt werden
kann. Um Ihrem Vierbeiner ein artgerechtes und
glickliches Leben bieten zu kénnen, sollten Sie
Uber Haltung, Kommunikation, Beschaftigung
und vieles mehr Bescheid wissen.

min. 4 TLN - max. 12 TLN

Kursdauer: 1 x
Kursort:
laut Aushang
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VR/WRN

SVo1

Wiener Neustadt - Unbekannte Stadt vor den
Toren Wiens

Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert
Liebfrauenviertel - Deutschherrenviertel - Drei-
faltigkeitsviertel - Minoritenviertel - Innere Stadt
Die kleine Schwester von Wien kann auf eine
bewegte Geschichte zurickblicken.

Wenig ist uns langlaufig Gber diese Stadt be-
kannt oder bewusst und dennoch war sie
Schauplatz fir so manche historisch wichtige
und weitreichende Wende in der Geschichte Os-
terreichs und der Habsburger Monarchie.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
Vortrag: Di 21.3.2023 von 19.00 - 21.00 Uhr
Historischer Abriss Uiber die wechselhafte Ge-
schichte von Wiener Neustadt

Fiihrung: Sa 25.3.2023 von 14.00 - 16.00 Uhr
Bei dem zu dem Vortrag passender ,Spazier-
gang" erfahren Sie mehr vor Ort (mehr Info auf
Seite 65)

min: 8 TLN

Kursbeitrag: € 19,-
Kursort:

VHS Mddling
Kursbeitrag: € 29,-

Gesamtpaket: € 45,-

VR/
WIEN1

Der 2. Wiener Gemeinde Bezirk: Zwischen
Broadway und Ghetto

Kursleitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert
Prater, Riesenrad, zwischen Donaukanal und
Donau liegend, Augarten, Sangerknaben — das
sind die ersten Assoziationen mit diesem Wr.
Gemeindebezirk.

Dabei ist dort so viel mehr zu finden.

Wann wurde dieser Raum besiedelt? Wie hat
dieses Gebiet die andauernden Hochwasser
Uberstanden?

Wann und warum dort Juden angesiedelt wur-
den?

Was hat es mit dem 'Broadway' auf sich und seit
wann gibt es den Prater?

Diesen und einigen anderen Fragen gehen wir
in den beiden Vortragen und den dazugehdrigen
Stadtspaziergangen nach. Begleiten Sie mich!
mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
Vortrag1: Di 11.4.2023 19.00-20.30 Uhr

Die Entwicklung des unteren Werds und des
Judischen Wiens in der Leopoldstadt

Kursbeitrag: € 19,-
Kursort:
VHS Mddling
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Svo2 Fiihrung1: Sa 15.4.2023 14.00-16.00 Uhr Kursbeitrag: € 29,-
Ein Spaziergang vom Schwedenplatz bis zum
Schitzenhaus (mehr Info auf Seite 65) Kursbeitrag: € 19,-

VR/ Vortrag2: Di 18.4.2023 19.00-20.30 Uhr KUVSO”E_ )

WIEN2 | Sommerfrische und Unterhaltung -Der Adel, die |YHS Médling
Kunst und Familie Strauss Y

SV04 |Fiihrung2: Sa 22.4.2023 14.00-16.00 Uhr Kursbeitrag: € 29,-
Ein Spaziergang vom Schwedenplatz bis in den
Prater (mehr Info auf Seite 65+66) Gesamtpaket: €90,-
min. 8 TLN

NATURWISSENSCHAFTEN

VR/LEB | Auf der Suche nach Leben DO 19:00 - 20:30

@

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Fast im Wochentakt tberraschen uns die Medi-
en mit aufregenden Schlagzeilen Gber neu ent-
deckte extrasolare Planeten und Supererden.
Wie viele erdahnliche Planeten kénnte es da
draufRen im Weltraum geben?

Neben der Suche nach einer zweiten Erde bleibt
die spannendste Herausforderung die Frage
nach aulerirdischem Leben. Kénnte es auf an-
deren Planeten Leben geben? Bakterien, oder
vielleicht sogar héheres Leben?

Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
09.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

min. 8 TLN

VR/ALL

Gefahren im All?

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Asteroideneinschlage, Sonneneruptionen und
Sterne am Ende ihrer Lebenszeit, die als Su-
pernova oder mit gewaltigen Gammastrahlen-
ausbriichen ihr Leben beenden, sind nur einige
der Gefahren, die das Leben auf der Erde auch
noch zu Lebzeiten der Sonne bedrohen.

Doch wie grof sind diese Gefahrenpotentiale
wirklich und welche Konsequenzen héatte eine
solche kosmische Katastrophe fur das Leben?

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
27.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

min. 8 TLN

VR/MAG

Das Magnetfeld der Erde

Kursleitung: Mag. Dr. Johannes J. Leitner, CMC
Angetrieben durch einen gewaltigen Geodyna-
mo im Inneren der Erde bewahrt uns das Mag-
netfeld vor dem Sonnenwind, der eine

DO 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-

Bitte umbléttern!

37




ungeschitzte Erde unbewohnbar machen wir-

Kursdauer: 1 x

de. Doch das irdische Magnetfeld ist nicht Kursort:
@ durchgehend stabil, sondern polt sich in unre- 101 Filmsaal
gelmaRigen Zeitabschnitten immer wieder um.
Gegenwartig ist es wieder soweit und die nachs-
te Umpolung steht bevor - welche Konsequen-
zen koénnte das fur uns haben?
min. 8 TLN
EDV KURSE
EDV111 | EDV-Einfiihrung WIN10/Office 2016 MO+MI
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
Dieser Kurs ist fur alle Computerneueinsteigen- | Kursbeitrag: € 140,-
Digi-Bonus | de geeignet. Kursbeginn:
Die ersten Schritte der Bedienung eines Compu-|20.02.2023
ters und Anpassungen mit dem Betriebssystem |Kursdauer: 4 x
Windows 10, die Nutzung des Internets als In- |Kursort:
formationsquelle, E-Mails senden Jakob Thoma-Str. 17
und empfangen, Texte mit Word 2016 schreiben [Raum 3
und gestalten sowie das Durchfiihren einfacher
Berechnungen mit Excel 2016 anhand von ein-
fachen Praxisbeispielen werden erlernt.
Die Kursinhalte orientieren sich an den ECDL-
Modulen 'EDV-Grundlagen', 'Textverarbeitung'
und 'Tabellenkalkulation'.
Min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDV621 | EDV-Handy Workshop MO+MI
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
In diesem Workshop lernen Sie besser mit |h- Kursbheitrag: € 80,-
Digi-Bonus | rem Handy (Smartphone mit Betriebssystem Kursbeginn:
Android oder iOS) umzugehen. Schwerpunkte |06.03.2023
dabei sind u. a. Anpassungen vorzunehmen, Kursdauer: 2 x
Kontakte verwalten, Telefonieren, Navigation, Kursort:
Installieren von Apps, Fotografieren und Bildbe- |Jakob Thoma-Str. 17
arbeitung. Raum 3
Bitte nehmen Sie |hr Handy (inkl. Ladekabel) mit
min. 3 TLN- max. 6 TLN
EDV171 | EDV-PC-Datenorganisation und -sicherung |FR 17:15 - 20:00

Kursleitung: Thomas Mayer
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre digitalen
Dokumente und Bilder vor einem Datenverlust

Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
10.03.2023

38




auf einem Windows Betriebssystem (Win7,
Win8, Win10) schutzen kénnen. Weitere Inhalte
des Kurses: Ordnerstruktur erstellen, Dateiver-

Kursdauer: 1 x
Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17

DigiBonusf\valtung (Suchen, Kopieren, Verschieben, Um- |Raum 3
benennen, Léschen), Arbeiten mit externen Da-
tentragern (USB-Stick, Festplatte, CD/DVD).
Min.3 TLN - max. 6 TLN
EDV411 | EDV-Internet - Einfiihrung Grundlagen MO+DI
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
In diesem Kurs lernen Sie die interessanten Kursbeitrag: € 140,-
Digi-Bonus | MBglichkeiten des Internets kennen. Kursinhal- | Kursbeginn:
te: Handhabung des Webbrowsers, Suchen und |13.03.2023
Finden von Informationen im Internet, Online- Kursdauer: 4 x
banking, E-Mail senden und empfangen, Schutz | Kursort:
vor Viren und Trojanern. Jakob Thoma-Str. 17
Die Kursinhalte orientieren sich am ECDL-Modul [ Raum 3
'Online Grundlagen'.
min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDV611 |EDV-Tablet PC DO+FR
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
Tablet-PC's werden immer beliebter. In diesem |Kursbeitrag: € 80,-
Digi-Bonus | Kurs erlernen Sie den Umgang mit Tablet-PC's | Kursbeginn:
am Beispiel eines iPad's. Kursinhalt: Anpassung |23.03.2023
der Benutzeroberflache, Einrichten einer Inter- | Kursdauer: 2 x
netverbindung bzw. E-Mailadresse, Installation |Kursort:
von 'Apps', u.v.a.m. Jakob Thoma-Str. 17
Bitte nehmen Sie Ihr eigenes iPad (inkl. Lade- Raum 3
kabel) zu diesem Kurs mit!
min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDV531 | EDV-Powerpoint MO+DI+MI
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
ACCE] | In diesem Kurs lernen Sie beeindruckende Foli- |Kursbeitrag: € 110,-
PigiBonvs e mit PowerPoint zu erstellen. Kursinhalte: All- | Kursbeginn:
gemeine Einstellungsmdglichkeiten, Folienmas- |27.03.2023
ter (Gestaltung von Design und Folienlayouts), |Kursdauer: 3 x
Inhalte (Text, Bilder, Musik, Videos, Formen) Kursort:

einflgen und bearbeiten, Animationen von Tex-
ten und Bildem, Folienibergange, Prasentati-
onstechniken

Die Kursinhalte orientieren sich am ECDL-Modul
'Prasentation’.

Min. 3 TLN - max. 6 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3
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EDV211 |EDV-WORD - Einfithrung Grundlagen DO+FR
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
In diesem Kurs lernen Sie mit 'Word 2016' Tex- |Kursbeitrag: € 140,-
DigiBonus 1 ta wie zum Beispiel Geschéftsbriefe schreiben, |Kursbeginn:
korrigieren, gestalten und drucken. Weitere 13.04.2023
Kursinhalte sind Absatzformatierungen, Ver- Kursdauer: 4 x
wendung von Tabulatoren, Einfigen von Tabel- | Kursort:
len, Symbolen, Bildern, Grafiken und Rahmen. |Jakob Thoma-Str. 17
Die Kursinhalte orientieren sich an den ECDL- [Raum 3
Modulen 'EDV-Grundlagen' und 'Textverarbei-
tung'.
min. 3 TLN - max. 6 TLN
EDV311 | EDV-EXCEL - Einfithrung Grundlagen MO+DI
Kursleitung: Thomas Mayer 17:15 - 20:00
In diesem Kurs machen Sie die ersten Schritte | Kursbeitrag: € 140,-
vig-8onus | myjt einer Tabellenkalkulation (Excel 2016). Kursbeginn:
Sie legen Arbeitsmappen an, geben Text, Zah- |08.05.2023
lenwerte und Formeln ein um Berechnungen Kursdauer: 4 x
durchzufihren. Kursort:

Weiters lernen Sie Arbeitsmappen zu speichern,
die Grundeinstellungen von Excel anzupassen,
Zeilen und Spalten zu formatieren sowie Rech-
nungen und Listen zu verwalten und Daten zu
sortieren und zu filtern.

Die Kursinhalte orientieren sich am ECDL-Modul
'Tabellenkalkulation'.

min. 3 TLN - max. 6 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

KARRIERE- UND PERSONLICHKEITSBILDUNG

BBR

Bildungsberatung

Kursleitung: HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Sie sind an einem Punkt angelangt an dem Sie
sich eine berufliche Veranderung winschen?
Bei diesem kostenlosen und persénlichen Bera-
tungsgesprach erfahren Sie wie Sie lhre
Erstausbildung als Basis fiir weitere Bildung
nutzen kénnen. Es wird ein Karriereplan entwi-
ckelt, der |hre Qualifikationen bericksichtigt und
Ihnen neue Chancen aufzeigt.

Ein kostenloser Service der VHS Médling!

VEREINBAREN SIE
EINEN
TERMIN UNTER:

0664 432 69 14,
02236/43225 oder

office@vhs-moedling.at

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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VR/SELI

@

Ich liebe mich so wie ich bin

Kursleitung: Dr. Hubertus von Schoenebeck
Wir werden geboren mit der Gewissheit, dass
uns das Leben mit Vollkommenheit ausgestattet
hat und dass wir uns lieben kénnen, wie immer
wir sind. Aber die Erwachsenen unserer Kind-
heit hielten uns nicht fir Menschen (die wir
langst waren) sondem fir 'Kinder', die erst zu
Menschen gemacht werden miissen.

Der Vortrag mit anschlieRender Gesprachsrun-
de zeigt, welchen Gewinn es bringt, die Selbst-
liebe wieder zum Ausgangspunkt des eigenen
Lebens zu machen.

min. 10 TLN

DI 19:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
18.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

101 Filmsaal

KOM

Diplomatisch und wertschitzend
kommunizieren

Kursleitung: Mag. Lothar Tschapka
~Wertschatzung®, ,Kommunikation auf Augen-
héhe"™.. - diese und ahnliche Maximen lesen o-
der héren wir immer wieder, in vielen Unter-
nehmen sind sie Teil des Leitbilds.

Doch was bedeuten diese Prinzipien in der tag-
lichen Praxis?

- Techniken fur gelungene Kommunikation

- Einfihlungsvermdgen und Diplomatie

- Kritik- und Feedbackkultur

- Konfliktldsung und —pravention

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 6 TLN

SO 11:30 - 18:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
04.06.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

STORY

Storytelling fiir den Job

Kursleitung: Mag. Bettina Kreuter

Wecken Sie Emotionen, erzeugen Sie Interesse
—erzadhlen Sie von Ihrem beruflichen Schaffen
und geben Sie Einblicke in |hren Job.

Wie das geht, erfahren Sie in diesem Workshop.
Mit kleinen Ubungen und verschiedenen Inspira-
tionsquellen naheren wir uns dem beruflichen
Storytelling an. Sei es fur Social Media wie Lin-
kedln oder Facebook, fur lhre Website oder
auch fur Emails.

Bitte Schreibsachen mitbringen

min. 3 TLN

DO 18:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
09.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 3

41




NER

Wie bekomme ich meine Nervositat / Lam-
penfieber in den Griff?

Kursleitung: René Huget

Ob Rede, Referat, Vorstellungsgesprach, Vor-
singen oder Vorsprechen. Jeder der in dieser Si-
tuation ist, kennt dieses Gefiihl der Nervositat.
Die Hande schwitzen, der Korper zittert und die
Stimme macht genau das, was sie nicht soll, sie
wird wackelig und unsicher.

Die Nervositat kontrolliert Sie.

Lernen Sie, wie Sie sie kontrollieren kénnen und
beginnen Sie damit, dieses Kribbeln zu genie-
Ren. Prinzipiell kann Ihnen dieses Gefiihl ndm-
lich helfen, weil es Ihnen fiur die bevorstehende
Aufgabe einen extra Push gibt.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at

DI 17:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
25.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

min. 4 TLN

PRAS

Wie prasentiere ich mich richtig?

Kursleitung: René Huget

Lernen Sie wie Sie souverdn und selbstbewusst
auftreten kdnnen. Egal ob Sie ein Vorstellungs-
gesprach haben oder eine Prasentation bzw. ei-
ne Rede vor Publikum halten missen.

Lernen Sie, wie Sie sich gut und sicher prasen-
tieren kdnnen. Strahlen Sie mit Selbstsicherheit
und Stéarke in lhrer Stimme und |hrem Korper.
Uberzeugen Sie die Menschen mit lnrem Auftre-
ten.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN

DI 17:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
18.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

KREATIVITAT UND FREIZEIT

KER/
KD1

Topfern - Modellieren - Glasieren fiir Kinder
Kursleitung: Mag. Veronika Reich

fur Kinder von 6 - 12 Jahren

Im Vordergrund steht die Freude am Werken
und Gestalten. Die Kinder machen erste Erfah-
rungen mit dem Material und realisieren kleine
Werkstiicke, auch an der Tépferscheibe!
Arbeitsmaterial (2kg Ton + Glasuren) sowie die
Brennkosten sind im Kursbeitrag inbegriffen.
min. 5 TLN - 8 TLN

MO 17:00 - 18:00
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
13.02.2023
Kursdauer: 5 x
Kursort:
Keramikwerkraum

42




KER/

Topfern - Modellieren - Glasieren fiir Kinder

MO 17:00 - 18:00

KD2 Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie KER/KD1 17.04.2023
Kursdauer: 5 x
min. 5 TLN - 8 TLN Kursort:
Keramikwerkraum
KER1 Keramik Kurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 130,-
In diesem Kurs ist das Erfernen und Ausprobie- |Kursbeginn:
ren von verschiedensten keramischen Techni- 13.02.2023
ken mdglich: von der Aufbautechnik bis zum Kursdauer: 5 x
Drehen an der Scheibe. Kursort:
Die Werkstuicke kénnen auch selbst glasiert Keramikwerkraum
werden. Inklusive 5 kg Ton + div. Glasuren +
Brennkosten
min. 8 TLN
KER2 Keramik Kurs MO 18:15 - 21:00
Kursleitung: Mag. Veronika Reich Kursbeitrag: € 130,-
gleicher Kursinhalt wie KER1 Kursbeginn:
17.04.2023
min. 8 TLN Kursdauer: 5 x
Kursort:
Keramikwerkraum
NAH Nahen ist keine Hexerei MO 19:15 - 20:45

Kursleitung: Yvonne Honisch

Dieser Kurs richtet sich an alle Nahinteressier-
ten mit und ohne Vorkenntnisse.

Sie wollten schon immer nahen lernen um kleine
Anderungen an |hrer Kleidung selbst durchfiih-
ren zu kénnen? Oder haben Sie schon langer
ein Nahprojekt zu Hause liegen und méchten es
endlich vollenden?

Je nach Bedarf erlernen Sie fachliche Grund-
kenntnisse oder bekommen Unterstitzung bei
Ihren Projekten.

Nehmen Sie bitte Nahzubehdr (Stecknadeln,
Stoffschere usw.) das Sie schon zu Hause ha-
ben einfach mit.

Die Kursleiterin wird Sie bei zu erganzenden
Anschaffungen gerne beraten.

min. 5 TLN - max. 8 TLN

Kursbeitrag: € 125,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 10 x
Kursort: 302

43




OEL1

Olmalerei fiir Begeisterte, Neugierige und In-
teressierte

Kursleitung: Dr. Peter Newrkla

In diesem Kurs méchten wir uns mit den ver-
schiedenen Maglichkeiten der Olmalerei ausei-
nandersetzen.

Die Teilnehmenden werden entsprechend ihrer
bereits erworbenen Fahigkeiten unterstitzt.

In die erste Kurseinheit bitte vorhandene Lein-
wande, Olfarben, Malmittel etc. mitbringen.

Im Kurs wird mit dem Kursleiter besprochen ob
und welche zusatzlichen Materialien gewiinscht
oder notwendig sind.

Informationen zum Kursleiter: www.newrkla.com
min. 6 TLN

MO 09:00 - 12:00
Kursbeitrag: € 160,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 10 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

OEL2 Olmalerei fiir Lerninteressierte und Fach- MO 13:00 - 16:00
kundige Kursbeitrag: € 160,-
Kursleitung: Dr. Peter Newrkla Kursbeginn:
20.02.2023

gleicher Kursinhalt wie OEL 1 Kursdauer: 10 x

min. 6 TLN Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

KAL Kalligraphie mit der Spitzfeder fiir DI 18:00 - 20:00
Beginnende und Fortgeschrittene Kursbeitrag: € 120,-
Kursleitung: Barbara Giermeier Kursbeginn:

Das Spiel zwischen feinen und starkeren Linien [21.02.2023
und ein sehr stilvoller Ausdruck zeichnet das Kursdauer: 12 x
Schreiben mit der Spitzfeder aus. Beim an- Kursort: EO1
spruchsvollen Schreiben mit der Schwellzug-

oder Spitzfeder erarbeiten wir die feinen

Schreibbewegungen und erleben Entspannung,

kreative Konzentration und Freude an der Ent-

stehung eleganter Buchstaben und Texte.

Im Kurs erlernen wir den Umgang mit der Spitz-

feder, die englische Schreibschrift und andere

Schriften und deren Gestaltungsmdglichkeiten

mit der Spitzfeder.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Bitte am ersten Kursabend einen Materialbeitrag

von € 10,-- mitbringen. Sie erhalten alle notwen-

digen Materialien wie Feder, Tinte und Papier. min. 6 TLN
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KAL/EX

Experimente mit der Kalligraphie
Kursleitung: Barbara Giermeier

DO 18:00 - 20:50
Kursbeitrag: € 80,-

@ Wir schreiben die vertrauten Buchstaben auf | Kursbeginn:
neunen Wegen. Wir bauen unser eigenes 20.04.2023

Schriftgerat, wir experimentieren mit Naturfar- Kursdauer: 3 x
ben, brauen unsere Schreibflissigkeiten und Kursort: EO1
schreiben damit auf unsere eigene Art unsere
personlichen Texte. Wer Iasst sich auf das Ex-
periment ein?
Es ist von Vorteil bereits einen Kalligraphiekurs
besucht zu haben, aber nicht Bedingung.
Alle Materialien werden von der Kursleitung ge-
stellt, bitte dazu einen Materialbeitrag von
€ 10,- am ersten Kursabend mitbringen.
min. 6 TLN

AKT Aktzeichnen MI 19:30 - 21:00
Kursleitung: Franz Ebner Kursbeitrag: € 120,-
Der menschliche Korper in der Zeichnung. Kursbeginn:
Bewegungsstudien und Kompositionen in ver- |22.02.2023
schiedenen Techniken. In kurzen Sitzungen wird | Kursdauer: 10 x
locker gezeichnet und das Wesentliche skizziert. | Kursort: 205
In Iangeren Einheiten steht die Beobachtung der
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreu-
ung der Teilnehmenden.
Vorhandene Malutensilien bitte mitbringen:
Block ab A3, Stifte in verschiedenen Hartegra-
den, eventuell Kohle, Kreide
Modellgebiihr im Preis inbegriffen!
min. 8 TLN - max. 12 TLN

AQ Der besondere Aquarellkurs MI 18:30 - 20:40
Kursleitung: Silvia Krauss Kursbeitrag: € 150,-
‘Vom Baum zur Landschaft - von der Blate zum | Kursbeginn:
BlumenstrauR?' Eintauchen in die zarte Welt der |22.02.2023
Aquarellfarben Kursdauer: 12 x
Keine Vorkenntnisse noétig! Kursort: E04

Wichtig: Nicht am Material sparen! Nahere Hin-
weise gibt es am Infoblatt. Bitte im Sekretariat
anfordern.

Ich freue mich auf viele schéne Bilder mit Ihnen!
min 6 TLN —max. 8 TLN

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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PAINTA1

Happy Painting®: Landschaften in der Bob
Ross-Olmaltechnik

Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka

Malen macht Freude — Freude am Malen

Mit der genialen Nass-in-Nass-Technik® von
Bob Ross ist es jedem méglich, an nur einem
Tag ein wunderschénes Landschaftsélgemalde
zu malen.

Unter Anleitung der Bob-Ross-Instruktorin malt
jede/r Teilnehmer/in auch ohne Malvorkenntnis-
se die vorgezeigten einzelnen Schritte nach.
Das gelungene Gemalde nehmen Sie selbstver-
standlich mit nach Hause.

Das notwendige Material wird zur Verfiigung
gestellt!

Der Materialbeitrag von € 35,- wird direkt mit der
Kursleiterin verrechnet.

Bitte tragen Sie Kleidung, die schmutzig werden
darf.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 4 TLN - max. 6 TLN

SA 09:00 - 16:00
inkl. 1 Std. Mittags-
pause

Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
25.02.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

PAINT2 |Happy Painting®: Landschaften in der Bob |SA 09:00 - 16:00
Ross-Olmaltechnik Kursbeitrag: € 70,-
Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka Kursbeginn:
01.04.2023

gleicher Kursinhalt wie PAINT1 Kursdauer: 1 x
Kursort:

min. 4 TLN - max. 6 TLN Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

PAINT3 |Happy Painting®: Landschaften in der Bob | DI 09:00 - 16:00
Ross - Olmaltechnik Kursbeitrag: € 70,-
Kursleitung: Susanne Schmid-Ruzicka Kursbeginn:

gleicher Kursinhalt wie PAINT1

Der Termin stand bei Programmdruck noch
nicht fest! Bei Interesse bitte anmelden, damit
wir Sie Giber den Termin informieren kénnen.

min. 4 TLN - max. 6 TLN

wird bekannt gege-
ben

Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschéaftsbedingungen (S.
6 und 7) und Datenschutzbestimmungen (S. 4).
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BUCH

Creative Writing, Techniken und das Hand-
werk des Schreibens

Kursleitung: Gerlinde Friewald -
mehrfache Buchautorin — www.friewald.at

Sie traumen von lhrem eigenen Roman?
Kreativitat und Fantasie sind nicht lhre einzigen
Begleiter. Hinter dem Prozess stehen auch das
Handwerk und verschiedene Techniken, die
Ihnen helfen, Ihr Projekt zu verwirklichen.
Seminarinhalt: Figurenentwicklung, Plot, Erzahl-
perspektiven, Konflikte, Pramisse, Genres, Ver-
offentlichungsmaoglichkeiten.

Im Kursfinale wird |hr erstes Kapitel (max. 5
Normseiten) von einer freien Lektorin professio-
nell tberprift und korrigiert.

Kenntnisse in Word (oder einer kompatiblen
Software) sind notwendig.

min. 6 TLN

MI 19:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 145,-
Kursbeginn:
01.03.2023
Kursdauer: 10 x
Kursort: E06

STB

Pop-Rock, Musical und mehr - Gesang,
Stimmbildung, Atemtechnik

Kursleitung: René Huget

Jeder kann Singen! Lemen Sie lhre Stimme
besser kennen und wie Sie sie am besten beim
Singen oder Sprechen nutzen. Jeder Mensch ist
individuell, so wie Gesang auch.

Dieser Workshop ist zielorientiert nach den
Winschen der Teilnehmenden ausgerichtet.
Egal ob nur unter der Dusche S&nger/innen o-
der Fortgeschrittene, verbessern Sie |hre Ei-
genwahrnehmung und lernen Sie Techniken,
die einfach, aber unglaublich effektiv sind.

Mit der Zeit werden Sie in der Lage sein, einen
Song selbstandig zu erarbeiten. Okonomisch,
technisch, mit SpaR und Gefihl.

Sprengen Sie lhre Grenzen!

DI 17:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 130,-
Kursbeginn:
07.03.2023
Kursdauer: 4 x
Kursort:

101 Filmsaal

min. 4 TLN

STONE

Happy Stones - Mandala Steine

Kursleitung: Sabine Schimani

Mandala Steine sind wunderschéne handge-
machte Geschenke und zur dekorativen Ver-
wendung geeignet.

Mit der Punktmalerei kann man farbenfrohe
Mandalas auf Steine, Herzen, etc. malen und es

S0 09:30 - 13:30
Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
26.03.2023
Kursdauer: 1 x

Bitte umblattern!
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ist eine sehr meditative Arbeit bei der man sehr
gut Energie tanken kann.

Materialkosten fur Farben (pauschal € 5,-) plus
je nach Bedarf fur Steine, Herzen, etc. in div.
Gréiken ab € 4,50

Bitte mitbringen: Malschirze

Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

min. 4 TLN
CLAY | ArtClay Silver - Individueller, echter Silber- S0 14:00 - 21:00
schmuck Kursbeitrag: € 60,-
Kursleitung: Sabine Schimani Kursbeginn:
ArtClay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemit- |26.03.2023
tel und Wasser und gibt es gibt es als Spritz- Kursdauer: 1 x
masse, Paste und Modelliermasse. Nach dem Kursort:
Brennvorgang bleibt 99,9 Prozent reines Silber |Jakob Thoma-Str. 17
ubrig. Raum 2
Der Umgang mit den Materialien, den erforderli-
chen Werkzeugen und der Brennprozess wer-
den erlernt, ebenso das Schwérzen sowie das
Einarbeiten von Zirkonien.
Sie kénnen ca. 4 - 5 Schmuckstlicke (z.B. Ohr-
ringe, Ringe und Anhanger) anfertigen.
Bitte Blatter von Pflanzen die Ihnen gefallen
mitbringen!
Materialkosten je nach Aufwand ca. € 80,- wer-
den von der Kursleiterin eingehoben.
min. 4 TLN
IKE lkebana MI 18:00 - 19:25
Kursleitung: Jana Béhm Kursbeitrag: € 90,-
Diplomierte lkebanalehrerin Kursbeginn:
Die Kunst des japanischen Blumensteckens 08.03.2023
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch | Kursdauer: 10 x
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach | Kursort: Buffet
genau festgelegten Symbolen.
Material fur die Erstarbeit wird zur Verfugung
gestellt! Beginnende und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen
Informationen unter: www.ikebana.or.at
IKE/ Ikebana Abo fiir Fortgeschrittene MI 18:00 - 19:25
ABO Kursleitung: Jana B6hm Kursbeitrag: € 100,-
Diplomierte Ikebanalehrerin Kursbeginn:
Far Kursteilnehmende mit Vorkenntnissen, die |08.03.2023

keine Zeit haben den Kurs regelmaRig zu besu-
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chen, gibt es die Mdglichkeit einen 10er Block
zu kaufen. Dieser Block ist ein Jahr giiltig. Sie
kénnen sich die Kurstage, im Rahmen der an-
gebotenen Termine, selbst wahlen.

SEIFE | Seifensieden mit Wildkrautern MO 18:00 - 21:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 35,-
In diesem Kurs erlernen Sie wie wir die wunder- | Kursbeginn:
bare Wirkung der frischen Frihlingskrauter nut- |13.03.2023
zen und Seifen daraus herstellen kénnen. Sie Kursdauer: 1 x
lernen welche Ole man verwendet und wie man |Kursort: Kiiche
die erforderlichen Mengen berechnet.
Nach dem Kurs kann jeder selbsténdig seine
persdnliche Seife herstellen.
Die selbst gesiedeten Seifen werden mit nach
Hause genommen.
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

KARTE |Kreative Karten und Verpackungen MO 18:00 - 21:00

Kursleitung: Beate Theurer

Sie wollen lhre eigenen, kreativen Glick-
wunschkarten, Menukarten und Geschenkver-
packungen herstellen?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Hier

Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
20.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

wird geschnitten, gefalzt, gefaltet und geklebt. laut Aushang
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt und
jeder freut sich Uber die selbst gestalteten Ge-
schenke.
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

KRANZ | Krauter-Osterkranz MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 25,-
Gerade zu Ostern kdénnen auch frische Krauter |Kursbeginn:
wie Rosmarin oder Lavendel oder Pflanzen wie |22.03.2023
die Hauswurzn unseren Turkranz wunderbar er- | Kursdauer: 1 x
ganzen. Jeder Kranz ist ein Unikat und personli- | Kursort:

ches Meisterwerk und wird selbstverstandlich
mit nach Hause genommen um unsere Tiren
und Tore zu schmucken.

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

Keramikwerkraum

min. 6 TLN
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SPIN 'Dornréschen' Spinnen fiir Anfanger MI 17:00 - 20:00
Kursleitung: Petra Mrak Kursbeitrag: € 98,-
In diesen gemeinsamen Stunden zeige ich Kursbeginn:
Ihnen, wie Sie mit Freude und Begeisterung, 22.03.2023
das Spinnfutter zu einer Wolle verspinnen kén- |Kursdauer: 1 x
nen. Versponnen wird ein sogenannter Kamm- | Kursort: 302
zug. Bitte nehmen Sie von zu Hause Socken
mit, um lhre FURe beim Spinnen warm zu hal-
ten. Spald und guter Austausch ist hier sehr er-
winscht. Ich freue mich schon auf dieses Semi-
nar mit Ihnen.

Das 'Dornréschen’ hat ein weiterfiihrendes Auf-
bauseminar, bei Interesse einfach anfragen.
Inkl. Leihrad fir dieses Seminar, 20g Faser und
Skript

max. 3 TLN

MAK 'Kreativ' Makrameé Wandbehang auf Na- MI 17:00 - 20:00
turast Kursbeitrag: € 55,-
Kursleitung: Petra Mrak Kursbeginn:

Sie wollten sich immer schon mit der Knoten- 12.04.2023
kunst ,Makrameé&® einen Wandbehang fertigen? |Kursdauer: 1 x
Dann sind Sie hier richtig. Ich zeige lhnen einfa- | Kursort: 302

che Knoten und den einen oder anderen Trick
fur schéne Effekte.

Beitrag ist inkl. Skript, aber exkl. Material

Vor Ort kénnen Sie Makrameéseil (verschiede-
ne Farbungen), sowie Perlen und Ast erwerben.
Gerne kdnnen Sie Ihr Material selbst mitbringen.
min. 2 TLN

WEB

'Schiffchen' Weben fiir Anfanger

Kursleitung: Petra Mrak

In diesem Seminar arbeiten Sie auf einem ele-
ganten 40iger Rahmen. Ich werden lhnen die
Grundbegriffe des Webens erklaren. (korrektes
Scharen des Webrahmens, Aufbdumen und na-
tarlich das Weben selbst mit Schiffchen)

Wir werden auch einen Farbwechsler einbauen.
inkl. Leih-Webrahmen fir dieses Seminar aber
exkl. Material

Sie kdnnen gerne unelastische und farbver-
schiedene Wolle (Reste) mitnehmen,
(Lauflange ca. 450, Nadelstarke 3.5).

SA 09:00 - 14:00
Kursbeitrag: € 105,-
Kursbeginn:
06.05.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

50




oder vor Ort hochwertige BIO Wolle handge-
farbt, erwerben.

Infos dazu auch unter www.kruemelzauber.at
max. 3 TLN

TROM

Trommelworkshop fiir Anfanger

Kursleitung: Moustapha Ba

Afrikanische Trommelrhythmen sind pure Le-
bensfreude. Sie berthren durch ihre Urspring-
lichkeit, ihr Temperament und ihre Leidenschaft-
lichkeit, sie erfullen den Menschen mit intensiver
Energie und Dynamik.

In dem Djembe - Workshop werden wir traditio-
nelle afrikanische Rhythmen kennenlernen. Sie
erlernen die Grundschlage an den Trommeln
und spielen einfache Begleitrhythmen.

Wenn sie keine eigene Djembe-Trommel haben,
geben Sie das bitte bei lhrer Anmeldung be-
kannt. Es kann eine Trommel zur Verfiigung ge-
stellt werden.

Bitte reservieren Sie sich einen Platz, damit
wir Sie iiber die Termine informieren kénnen,
sobald diese feststehen.

min. 6 TLN - max. 15 TLN

FR 18:10 - 19:10
Kursbeitrag: € 18,-

Die Termine standen
bei Drucklegung
noch nicht fest.

Kursdauer: 1 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

KULINARIK

Bitte bei allen Kochkursen eine Schiirze, Geschirrtiicher, verschlieBbare GefiaRe
und Schreibutensilien mitnehmen!

KU/HUL

Kochen mit Hiilsenfriichten und Getreide
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Wer die Vielfalt von Hulsenfriichten und Getrei-
de zu nutzen weil}, der ist in der pflanzlichen
Kiche auf der sicheren Seite. Dieses geniale
Paar eréffnet unendliche Kombinationsmdéglich-
keiten und vielfaltige Gerichte.

Gemeinsam stellen sie die perfekte pflanzliche
Proteinversorgung sicher. Besonders wichtig ist
aber die richtige Zubereitung, um die Speisen
bekdmmlich zu machen.

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.info
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehaoben.

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
01.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

min. 6 TLN
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Ku/
VEG1

Vegan kochen fiir Einsteiger ohne Ersatz-
produkte

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Immer mehr Menschen méchten in Zeiten wie
diesen vegane Tage einfuhren. Vegan ist aber
nur gesund, wenn es sich um vollwertige pflanz-
liche Kiiche handelt.

Zu Beginn vielleicht nicht so einfach, vor allem,
wenn man auf Fleisch-Wurst-Késeersatz ver-
zichten méchte. In diesem Kurs lernen wir ve-
gane Basics kennen und es wird klar, wie die
pflanzliche Kiiche funktioniert und keine kulina-
rischen Wiinsche offen lasst.

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.info
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
29.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KU/EK

Eltern-Kindkochkurs

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Ein besonderer Abend, an dem das gemeinsa-
me Kochen und Geniel3en im Vordergrund
steht. So ganz nebenbei und unauffallig werden
naturlich vollwertig/pflanzliche Gerichte gekocht,
die besonders Kinder und Jugendliche anspre-
chen.

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.info
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben

min. 6 TLN

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 60,-
(fr einen Erwach-
senen plus

ein bis zwei Kin-
der/Jugendliche)

Kursbeginn:
19.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KU/
VEG2

Schnelle, vegane Gerichte fiir den Alltag
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Gar nicht so einfach, gesund zu kochen, wenn
die Zeit knapp ist und schnell Essbares fur die
Hungrigen bereit stehen soll. Da ist die Versu-
chung groB, zu Fertigprodukten zu greifen. Aber
es geht auch anders.

In diesem Kochkurs widmen wir uns pflanzli-
chen, gesunden Gerichten, die superschnell zu-
bereitet sind, und allen schmecken. Denn wer
mochte sich schon ewiges Gemotze bei Tisch
antun?

Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.info

MI 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
03.05.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben
min. 6 TLN - max. 10 TLN

KU/GEM | Gemiisegenuss MI 18:00 - 21:00
Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeitrag: € 40,-
Gemise hat durchaus das Zeug dazu, den Kursbeginn:
Hauptdarsteller in vielen Gerichten zu spielen. In [ 24.05.2023
der Realitat wird es aber in vielen Haushalten Kursdauer: 1 x
hintangestellt. Kursort: Kiiche
Wenn Sie viel mehr Gemuse auf kreative Weise
in Ihre Erndhrung einbauen mdéchten, sind Sie in
diesem Kurs richtig! Von der Vorspeise bis zum
Dessert spielt hier Gemuse die Hauptrolle.
Weitere Informationen: www.bauchgefuehl.info
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehaoben. min. 6 TLN
KU/ Gesunde Snacks im Kleinkindalter DI 17:30 - 20:30
KIND1 | Kursleitung: Kristina Kopic Kursbeitrag: € 45,-
Was macht eine gesunde, ausgewogene Zwi- Kursbeginn:
schenmahlzeit bei den Kleinkindern aus? In die- |28.02.2023
sem Kurs bereiten wir einige Snacks gemein- Kursdauer: 1 x
sam zu. Einfach einzufrieren, ohne zugesetzten |Kursort: Kiiche
Zucker und (mdglichst) saisonal. Diese Snacks
sind ein toller Begleiter fur Ihr Kind und Sie!
Rezepte fur Kinder ab 6 Monaten geeignet (ei-
nige enthalten Milchprodukte, sowie Eier).
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehaoben.
min. 6 TLN
KU/ Gesunde Snacks im Kleinkindalter MO 17:30 - 20:30
KIND2 | Kursleitung: Kristina Kopic Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie KU/KIND 1 06.03.2023
Kursdauer: 1 x
min. 6 TLN Kursort: Kiiche
KU/ Gesunde Snacks im Kleinkindalter DO 17:30 - 20:30
KIND3 Kursbeitrag: € 45,-

Kursleitung: Kristina Kopic
gleicher Inhalt wie KU/KIND 1

min. 6 TLN

Kursbeginn:
04.05.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche
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KORPER UND GESUNDHEIT

AT

A

Autogenes Training
Kursleitung: Mag. Angelika Heidfogel

Klinische- u. Gesundheitspsychologin
Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine
klassische Entspannungsmethode, die sich aus
der Hypnose entwickelt hat. Die Technik basiert
auf Autosuggestion und Selbstprogrammierung.
Sie erlernen im Kurs in Theorie und Praxis die
sechs Grundibungen des AT, die Sie rasch und
effizient zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit
fuhren. Bei regelmaRigem Uben hilft das AT sich
zuverlassig zu erholen und zu entspannen, we-
niger unter Aufregung und Arger zu leiden,
Schlafstérungen zu mildern, sich leistungsfahi-
ger zu fuhlen und das Herz / Kreislaufsystem
positiv zu beeinflussen. Es wird im Sitzen oder
Liegen gelbt.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke und Polster

MO 18:00 - 18:50
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
20.02.2023
Kursdauer: 6 x
Kursort: EO1

min. 6 TLN

FKM Feldenkrais-Methode®-Bewusstheit durch DO 09:00 - 10:20
Bewegung® Kursbeitrag: € 165,-
Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger Kursbeginn:
Mochten Sie Ihrem Rucken und Ihren Knien et- |23.02.2023
was Gutes tun, lhre Schultern entspannen? Sind | Kursdauer: 12 x
Sie auf der Suche nach mehr Leichtigkeit in Ih- | Kursort:
ren alltaglichen Bewegungen? Erforschen Sie Jakob Thoma-Str. 17
einfache Bewegungen einmal auf eine andere Raum 1
Art. So kénnen Sie Bewegungsmuster erken-
nen, die Sie im Alltag oft einschranken und zu
Verspannungen fihren. Schulen Sie lhre Wahr-
nehmung fur sich selbst und lernen Sie sich be-
wusster und dadurch entspannter zu bewegen.

Die Feldenkraisarbeit ist fur jedes Alter geeig-

net. Vorkenntnisse sowie eine besondere kor-

perliche Konstitution sind nicht erforderlich.

Bitte warme Kleidung & eine Decke mitbringen |min. 6 TLN

FKM/ Bewegliche Hiiftgelenke mit der Feldenkrais

HUFT | Methode®

Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger
Die Hiftgelenke sind die gréRten Gelenke in
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unserem Korper. Sie sind der Schlissel fur
leichte und angenehme Bewegungen.

Uber die sanften und klar strukturierten Bewe-
gungssequenzen der Feldenkrais Methode wol-
len wir unsere Hiftgelenke neu entdecken und
ihr groRes Potential fur Bewegung erkunden.
Die positive Wirkung kann sich in vielen alltagli-
chen Aktivitdten wie im Gehen, Sitzen, Laufen,
Tanzen zeigen und die allgemeine Beweglich-
keit verbessern.

Bitte warme Kleidung & eine Decke mitbringen
min. 6 TLN - max. 8 TLN

FR, 03.03.2023
18:00 -19:30 Uhr
und

SA 04.03.2023
10:00 - 11:30 Uhr

Kursbeitrag: € 50,-

Kursdauer: 2 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

YOGA |Achtsamkeits-Yoga fiir Anfanger und Fort- MI 18:20 - 20:35
geschrittene Kursbeitrag: € 205,-
Kursleitung: Mag. Dr. Harald E. Tichy Kursbeginn:
~Weniger ist manchmal mehr.* 01.03.2023
Yoga bedeutet Verbundenheit und Einheit. Die- |Kursdauer: 12 x
se Verbundenheit entfaltet sich im Entwickeln Kursort:
von Achtsamkeit. Dabei ergénzen einander Koér- |Hasslingerstr.3,
perstellungen des Hatha-Yoga, Entspannungs- |Modling
Ubungen und achtsames Atmen. Ruhephasen
zwischen den Yoga-Stellungen und eine lange, | Wenn es die verord-
gefuhrte Tiefenentspannung erlauben das Ent- | neten MaBnahmen
falten einer umfassenden Gel6stheit. erfordern, wer der
Die praktischen Ubungen werden jede zweite Kurs online angebo-
Woche durch Vortrage uber die Theorie des Yo- |fen
ga erganzt. Der Kursabend endet mit einer
Sitzmeditation.

Mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at [min. 13 TLN.
Ql Das QIGONG des Yiquan Yang Sheng MO 18:00 - 19:15

Kursleitung: Walter Marek

Durch das Qigong des Yiquan-Gongfu pflegen
und ndhren wir unser Qi, beruhigen unser Herz
und klaren unseren Geist. Dadurch werden un-
terschiedliche Regulations- bzw. Selbsthei-
lungsprozesse angeregt sowie unser Alltag be-
reichert.

Der Kurs ist fur alle Menschen geeignet, die
gerne eine tiefgehende und nachhaltige Arbeit
an sich selbst anstreben.

Mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 8 TLN

Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
17.04.2023
Kursdauer: 8 x
Kursort:

101 Filmsaal
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WES/ Einfiihrung in die klassische Massage SA+SO

MAS Kursleitung: Ingrid Frank 09:30 - 15:00
An diesem Wochenende haben Sie die Méglich- | Kursbeitrag: € 200,-
keit die Grundkenntnisse der klassischen Mas- | (der Kursbeitrag ist
sage fir private Zwecke zu erlernen. Sie erler- |flr zwei Personen)
nen verschiedene Knetungen, Streichungen und
Friktionen der Muskeln und haben nach diesem |Kursbeginn:
Kurs die Sicherheit eine richtige Massage im 13.05.2023
privaten Rahmen anwenden zu kénnen. Kursdauer: 2 x
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Hand-
tuch, Massaged! und Schreibmaterialien Der Kursort:
Kursbeitrag ist fur ein Paar! Jakob Thoma-Str. 17
min. 2 TLN - max. 3 TLN-Paare Raum 1

HAAR |Festes Haarshampoo und Badekugeln MO 18:00 - 20:00
Kursleitung: Beate Theurer Kursbeitrag: € 30,-
In diesem Kurs stellen wir verschiedene feste Kursbeginn:
Haarshampoos und Badekugeln mit naturlichen |27.03.2023
Zutaten her und erganzen diese mit atherischen |Kursdauer: 1 x
Olen und verschiedenen Pflanzeninhaltsstoffen | Kursort: Kiiche
fur ein angenehmes 'Kopf- und Kérpergefuhl.'
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.
min. 6 TLN

BAL Kartoffelbalsam & Co. MO 18:00 - 21:00

@

Kursleitung: Beate Theurer

In diesem Workshop erlernen Sie wie wir unsere
Lieblings - Pflegeprodukte mit einfachen Mitteln
aus Haus und Garten herstellen kénnen. Sie
werden diese natrliche Art der Hautpflege ken-
nen und lieben lemen. Sowohl Lippen und Ge-
sicht aber auch unsere Fulke kommen auf ihre
Rechnung.

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
17.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

KRAUT1

@

Krauterwanderung im Wechsel der Jahres-
zeiten

Kursleitung: Gabriele Schwarz

Das 'Un-Kraut' als Heilpflanze? Die Blatter im
Salat? Die Giftpflanze sieht wunderschén aus!
Wollen Sie mehr erfahren? Kommen Sie mit, wir
gehen, schauen, riechen, kosten.

SA 09:30 - 11:30
Kursbeitrag: € 22,-
Kursbeginn:
25.03.2023
Kursdauer: 1 x
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Sie horen: Merkmale der Pflanzen, Verwechs-
lungsmaoglichkeiten, Inhaltsstoffe, Tipps fur Ver-
wendung in Kliche, als Pflegeprodukt, fur die
Gesundheit u. v. m.

Incl. Skriptum und Kostprobe mitgebrachter
Produkte! Bitte dem Wetter angepasste Klei-
dung tragen.

min. 4 TLN

Kursort:

Treffpunkt ist in der
naheren Umgebung
und wird rechtzeitig
vor Kursbeginn be-

kannt gegeben

KRAUT2 | Krauterwanderung im Wechsel der SA 09:30 -11:30
Jahreszeiten Kursbeitrag: € 22,-
Kursleitung: Gabriele Schwarz Kursbeginn:

@ 03.06.2023
gleicher Inhalt wie KRAUT1 — aber an die Jah- |Kursdauer: 1 x
reszeiten angepasst. Kursort: wird be-
min. 4 TLN kannt gegeben

GWK Griine Waschkraft -kostengiinstige Wasch- |DO 18:00 - 20:30

mittel aus der Natur

Kursleitung: Birgit Weyringer

In diesem Kurs stellen wir gemeinsam milde
Reinigungsmittel aus Rosskastanien und Efeu
her. Diese Pflanzen enthalten sogenannte Sa-
ponine (Seifenstoffe) die Wasser schaumen las-
sen und eine milde Reinigungskraft besitzen.
Wir stellen z.B. Rosskastanien-Haarshampoo,
Waschmittel mit Rosskastanien, u.v.m. her.
(Anderungen jahreszeitlich bedingt méglich)
Materialkosten ca. €10,- werden von der Kurs-

Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

leiterin in bar eingehoben. min. 6 TLN

BABU |Bachbliiten - Einfiihrung in die Bach- DI 09:30 -12:00
Bliutentherapie Kursbeitrag: € 105,-
Kursleitung: Birgit Weyringer Kursbeginn:
Dr. Edward Bach ordnete den negativen See- 07.03.2023
lenzustdnden, die fur alle Leiden und Krankhei- |Kursdauer: 3 x
ten verantwortlich sind, jeweils eine Blitenes- Kursort:

Senz zu.

Wir beschéftigen uns in diesem Kurs mit den 7
emotionalen Bachbliten Gruppen.

Herstellen einer eigenen Bachbliten- und einer
Notfallsmischung.

Materialkosten ca. € 5,- werden von der Kurslei-
terin zu Beginn in bar eingehoben.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 2

min. 4 TLN
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GDK

Griine DIY Kosmetik & Hautpflege
Kursleitung: Birgit Weyringer

Grune Kosmetik ist naturbelassene Hautpflege
mit Zutaten aus Natur, Garten und Kuche in Le-
bensmittelqualitat, umweltschonend und frei von
Tierversuchen. Im Gegensatz zur Naturkosmetik
ist die Griine Kosmetik essbar und um einiges
kostengunstiger.

Wir riihren gemeinsam deine ganz personliche
Pflegeserie. z.B.: Kérperlotion, Deo, u. v. m.
(Anderungen Jahreszeitbedingt méglich)
Materialkosten ca. € 12,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

min. 6 TLN

DO 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
20.04.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort: Kiiche

AROMA

Aromaanwendungen fiir zu Hause und am
Arbeitsplatz

Kursleitung: Birgit Weyringer

Wir beschéftigen uns mit der Anwendung von
100 % naturreinen atherischen Olen, Hydrolaten
und fetten Pflanzendlen, sowie den daraus her-
gestellten Pflegeprodukten und einer Vielzahl an
Anwendungsmaoglichkeiten.

Sie lernen verschiedene Ole kennen, erlernen
eine Massagetechnik, erstellen eigene Mi-
schungen nach dem Prinzip der Aromatherapie.
mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
Materialkosten ca. € 12,- werden von der Kurs-
leiterin in bar eingehoben.

MI 18:00 - 20:30
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
24.05.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

laut Aushang

min. 6 TLN

BEWEGUNG UND TANZ

TKW

Tae Kwon Do

Kursleitung: DI Michael Egger

Tae Kwon Do - Kampfkunst aus Korea
Techniken zur effektiven Selbstverteidigung
und die Starkung der Gesundheit stehen im Mit-
telpunkt dieses Kurses.

Anfanger und Fortgeschrittene erlernen hier
gemeinsam die koreanische Kampfkunst Tae
Kwon Do.

Jeder hat die Mdéglichkeit im Rahmen seiner ei-
genen korperlichen Fitness zu Gben, ein

DO 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
23.02.2023
Kursdauer: 12 x
Kursort:

Turnsaal Sportvolks-
schule
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Einstieg ist somit jederzeit und unabhangig vom
Alter moglich.

Weitere Informationen Gber Tae Kwon Do und
den Kurs finden unter https://www.mekk.at/

Das Training findet barful® statt, leichte Trai-
ningsbekleidung ist ausreichend

Mindestalter: 14 Jahre

gen kénnen Sie in diesem Kurs lhre Muskeln
dehnen und starken. Verspannungen werden so
gelockert und Sie spuren wie sich Ihr Ricken
dadurch immer wohler fihlt und Alltagsbe-
schwerden weniger werden.

Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken

min. 5 TLN

FIT/'WE1 | Fit durch den Wechsel 1 - Warm up MO 17:156 - 17:40
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 48,-
Bewegung ist - gerade in den Wechseljahren - | Kursbeginn:
extrem wichtig und lindert die kérperlichen 20.02.2023
Symptome. Kursdauer: 12 x
Mit Ubungen aus der Yogatherapie kraftigen Kursort:
und dehnen wir den gesamten Kérper, arbeiten |Turnsaal J.Thoma
am Gleichgewicht und der Koordination. Mittelschule
min. 8 TLN - max. 16 TLN

FIT/WE2 | Fit durch den Wechsel 2 - Zirkel & Entspan- |MO 17:45 - 18:45
nung Kursbeitrag: € 115,-
Kursleitung: Ulrike Schéfberger Kursbeginn:

Mit viel Spalt bringen wir das Herz-Kreislauf- 20.02.2023
System in Schwung, kraftigen beim Zirkeltrai- Kursdauer: 12 x
ning gezielt die Muskelgruppe der 'Problemzo- |Kursort:

nen' und entspannen abschliefend mit sanften |Turnsaal J.Thoma
Ubungen aus der Yogatherapie. Mittelschule

min. 8 TLN - max. 16 TLN

RUCK |Gesunder Riicken DI 17:50 - 18:50
Kursleitung: Ingrid Frank Kursbeitrag: € 100,-
Riickenprobleme werden oft als 'normales' Ubel |Kursbeginn:
angesehen, dabei ist es leicht, vorbeugend et- |21.02.2023
was dagegen zu unternehmen. Génnen Sie |h- | Kursdauer: 12 x
rem Riicken etwas Gutes! Durch gezielte Ubun- |Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

Wir bitten Sie sich unbedingt fiir lhren Kurs anzumelden.
Auch wenn Sie einen Kurs im Wintersemester besuchen, sind Sie
nicht automatisch fir das Sommerssemester angemeldet!
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RF1-V

Riickenfit am Vormittag

Kursleitung: Kathrin Rudel

Durch zu schwache Muskulatur, mangelnde
Bewegung und Fehlhaltungen kann es zu
Rickenproblemen kommen.

Gezieltes Training und theoretische Erlauterun-
gen verhindern die Entstehung von Beschwer-
den bzw. erneutes Auftreten von Schmerzen.
Die Ruckenmuskulatur wird gekraftigt, Wirbel-
siule und Bandscheiben werden entlastet, die
Haltung wird verbessert.

Fir jede Altersgruppe geeignet!

Bitte ein groRes Handtuch mitnehmen.

min. 6 TLN

DI 09:00 - 09:50
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
21.02.2023
Kursdauer: 16 x

Hybridunterricht:

vor Ort in der

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

und

Online zeitgleich

RF2-V

Riickenfit am Vormittag
Kursleitung: Kathrin Rudel

gleicher Kursinhalt wie RF1-V
Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und

Online zeitgleich) abgehalten.
min. 6 TLN

DI 10:00 - 10:50
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
21.02.2023
Kursdauer: 16 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1 und Online

RF

Riickenfit am Abend
Kursleitung: Kathrin Rudel
gleicher Kursinhalt wie RF1-V

Bitte eigne Matte mitnehmen

Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.

min. 8 TLN

MI 18:40 - 19:30
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
22.02.2023
Kursdauer: 16 x
Kursort:

Turnsaal Sportvolks-
schule und Online

Wws

Wirbelsaulengymnastik

Kursleitung: Sabine Nuhs

Durch gezielte Ubungen wird die vernachldssig-
te Muskulatur angeregt und gekraftigt. Verspan-
nungen werden aufgespirt und gelést. So wird
das Muskelgleichgewicht wieder hergestellt.
Bitte eigene Matte und ein kleines Handtuch
mitnehmen.

min. 9 TLN

FR 18:00 - 19:15
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
24.02.2023
Kursdauer: 13 x
Kursort:

Turnsaal
Sportvolksschule

Sichern Sie sich |hre Teilnahme an |lhrem Wunschkurs durch rechtzei-
tige Buchung und Bezahlung lhres Kursplatzes!
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PIL1 Pilates - full body DI 19:00 - 20:00
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler Kursbeitrag: € 100,-
Eine effektive Trainingsmethode, die die Tie- Kursbeginn:
fenmuskulatur kraftigt, gleichzeitig den Korper 21.02.2023
dehnt und dabei die Gelenke schont. Regelma- |Kursdauer: 12 x
Riges Pilatestraining verbessert die Kérperhal- | Kursort:
tung und schiitzt langfristig vor Verletzungen Jakob Thoma-Str. 17
aufgrund von Haltungsschaden. Raum 1
Geeignet fur alle, die sich und ihrem Koérper et-
was Gutes tun mochten.
min. 6 TLN - max.8 TLN
PIL2 Pilates - full body DI 20:10 - 21:10
Kursleitung: Mag. (FH) Daniela Sattler Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie PIL1 21.02.2023
Kursdauer: 12 x
min. 6 TLN - max.8 TLN Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
KRAFT/H | Funktionale Kraftigung fiir den ganzen FR 10:00 - 11:00
Korper - Hybridkurs Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Mag. Anita Denk-Slavik Kursbeginn:
Ganzkorpertraining mit Kraftigungs-, Beweglich- |24.02.2023
keits- und Koordinationsiibungen, inklusive Kursdauer: 12 x
Warmup und Dehnung zum Schluss. Die Ubun- |Kursort:
gen werden sowohl auf dem Boden, als auch im |Jakob Thoma-Str. 17
Stehen durchgefihrt. Ziel des Trainings ist eine |Raum 1 und Online
Steigerung der Kraft, Erh6hung von Stabilitat,
Ruckenstarkung, Muskelaufbau und Straffung.
Jedes Alter und Fitnesslevel ist willkommen!
Der Kurs wird als Hybridunterricht (vor Ort und
Online zeitgleich) abgehalten.
Die Teilnahme vor Ort ist abwechselnd madglich.
min 9 TLN (max. 6 TLN vor Ort)
GLSE Gleichgewichtstraining fiir Senioren DI 11:00 - 11:50
Kursleitung: Kathrin Rudel Kursbeitrag: € 155,-
Je alter man wird, umso groRer wird das Sturz- |Kursbeginn:
risiko. Wer bis ins hohe Alter hinein aktiv bleibt, [21.02.2023

trainiert die Funktions- und Leistungsfahigkeit
seines Korpers und damit auch die Standfestig-
keit, die Mobilitdt und die Bewegungssicherheit.

Kursdauer: 16 x

Bitte umbléttern!
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GLSE

. Durch Gleichgewichtstraining in Kombination
mit Muskeltraining kann man aktiv etwas tun,
um das Sturzrisiko erheblich zu minimieren.
min. 6 TLN

Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

DAM1 | Gesundheitstraining fiir jedermann & -frau MI 08:45 - 09:55
Kursleitung: Ulrike Schofberger Kursbeitrag: € 168,-
Mit achtsam ausgefiihrten Ubungen (vorwie- Kursbeginn:
gend aus der Yogatherapie) mobilisieren, krafti- |22.02.2023
gen und dehnen wir den Kérper von Kopf bis Kursdauer: 15 x
FuR. Die Verbesserung der Kérperwahrneh- Kursort:
mung - auch im Alltag - ist ein Hauptziel des Jakob Thoma-Str. 17
Kurses. Raum 1
Teilnahme auch via ZOOM mdglich
min. 5 TLN
DAM2 | Gesundheitstraining fiir Damen MI 10:10 - 11:20
Kursleitung: Ulrike Schéfberger Kursbeitrag: € 168,-
Kursbeginn:
gleicher Kursinhalt wie DAM1. 22.02.2023
Kursdauer: 15 x
min. 5 TLN Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1
SAL1 Tanzen macht gliicklich! - Karibische MI 17:00 - 18:00
Rhythmen 1 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und ka- | 12.04.2023
ribische Tanze' fur Anfanger Kursdauer: 8 x
Salsa tanzen ist im Einklang mit der Musik mit | Kursort:

den Beinen den Boden zu spiren und das Le-
ben zu genieRen. Wir werden Grundschritte und
leicht erlernbare Schrittkombinatio-
nen/Choreografien tanzen. Salsa ist nicht nur
Tanz, es ist ein neues Lebensgefiihl und Aus-
druck der Freude.

Fur diesen Kurs ist kein Partner notwendig!
min. 6 TLN

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

Bildungsberatung — ein kostenloser Service der VHS Médling!
Bei diesem kostenlosen und persdnlichen Beratungsgespréch erfah-
ren Sie, wie Sie |lhre Erstausbildung als Basis fur weitere Bildung
nutzen kénnen. Es wird ein Karriereplan entwickelt, der lhre Qualifi-
kationen beriicksichtigt und Ihnen neue Chancen aufzeigt.

Bitte anmelden unter:0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at
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SAL1-V

Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 1
Kursleitung: Michaela Rasinger

gleicher Kursinhalt wie SAL1

min. 6 TLN

MO 10:30 - 11:30
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
17.04.2023
Kursdauer: 8 x
Kursort:

Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

SAL2 Tanzen macht gliicklich! - Karibische MI 18:30 - 19:30
Rhythmen 2 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeginn:
Tanzworkshop 'Traditionelle kubanische und ka- | 12.04.2023
ribische Tanze' fur Fortgeschrittene / Rueda de |Kursdauer: 8 x
casino Kursort:

Salsa tanzen ist im Einklang mit der Musik mit | Jakob Thoma-Str. 17
den Beinen den Boden zu spiren und das Le- |Raum 1

ben zu genielen. Wir werden leicht erlernbare
Schrittkombinationen/Choreografien tanzen.

Salsa ist nicht nur Tanz, es ist ein neues Le-

bensgefiihl und Ausdruck der Freude.

Fir diesen Kurs ist kein Partner notwendig! min. 6 TLN

SAL2-V |Tanzen macht gliicklich! - Salsa fiir Frauen 2 | MO 09:00 - 10:00

Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:

gleicher Kursinhalt wie SAL2 17.04.2023
Kursdauer: 8 x

min.6 TLN Kursort:
Jakob Thoma-Str. 17
Raum 1

LINE/A |LINE DANCE fiur Anfanger/High Beginner MI 18:30 - 19:30
Kursleitung: MBA Ursula Medicus Kursbeitrag: € 80,-
Fortsetzung des Kurses vom 1. Semester. Kursbeginn:

In diesem Kurs werden leichtere Line Dance 22.02.2023
Choreographien zu moderner Musik, Count- Kursdauer: 10 x
rysongs und Klassikern vermittelt. Kursort:

Auf Wunsch Vorbereitung auf das Tanzleis- 101 Filmsaal
tungsabzeichen in BRONZE der ACWDA.

Tanzen bei lassiger Musik macht Spafd!

Lockere Kleidung, Hallenturnschuhe oder Tanz-

schuhe mit flachen Abséatzen erwiinscht. Bitte

Wasserflasche mitbringen.

mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at |min. 6 TLN
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LINE/F |LINE DANKE fir Fortgeschrittene/Improver |MI 19:40 - 20:40
Kursleitung: MBA Ursula Medicus Kursbeitrag: € 100,-
Fortsetzung des Kurses vom 1. Semester. Kursbeginn:
In diesem Kurs werden mittelschwere Line 22.02.2023
Dance Choreographien zu moderner Musik, Kursdauer: 12 x
Countrysongs und Klassikern vermittelt. Kursort:
Auf Wunsch Vorbereitung auf das Tanzleis- Turnsaal
tungsabzeichen in SILBER der ACWDA. Sportvolksschule
Lockere Kleidung, Tanzschuhe mit flachen Ab-
satzen erwiinscht, Wasserflasche mitbringen.
mehr Informationen unter www.vhs-moedling.at
min. 7 TLN

WILINE1 | LINE DANCE Perfektionsworkshop FR 18:10 - 20:10

@

Kursleitung: MBA Ursula Medicus

In diesem Workshop werden Tanze der Line
Dance Kurse der VHS wiederholt und gefestigt.
Auf Wunsch ist das Uben der Prifungsténze fur
das Bronze und Silberabzeichen der ACWDA
maglich.

min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 20,-
Kursbeginn:
24.03.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

WILINE2

@

LINE DANCE Perfektionsworkshop
Kursleitung: MBA Ursula Medicus

In diesem Workshop werden Tanze der Line
Dance Kurse der VHS wiederholt und gefestigt.
Auf Wunsch ist das Uben der Priifungsténze fir
das Bronze und Silberabzeichen der ACWDA
maoglich.

min. 6 TLN

FR 18:10 - 20:10
Kursbeitrag: € 20,-
Kursbeginn:
05.05.2023
Kursdauer: 1 x
Kursort:

Turnsaal J.Thoma
Mittelschule

GRT

Griechische Tanze

Kursleitung: Ing. Hannes Wurth

Fir alle, die in entspannter Atmosphare Spal}
am Tanzen haben wollen.

Es werden Grundschritte von Tanzen aus allen
Regionen Griechenlands gelehrt.

Sie tanzen allein in der Gruppe! Vorkenntnisse
sind von Vorteil, aber nicht unbedingt erforder-
lich.

geplante Termine (mit Vorbehalt): 24. Feb.,
10.+24. Méarz, 14.+21. April, 5.+26. Mai, 02. Juni
min. 6 TLN

FR 19:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 80,-
Kurstermine
24.02.2023
Kursdauer: 8 x
Kursort:

Turnsaal
Sportvolksschule

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling
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SONDERVERANSTALTUNGEN

ANMELDUNG BITTE UNBEDINGT ERFORDERLICH!
unter www.vhs-moedling.at oder telefonisch (02236/43225 oder 0664/432 69 14)
zu den Biiro6ffnungszeiten DI + DO von 09:00-12:00 Uhr und 17:30 - 19:30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere Geschéftsbedingungen.

Samstag, 25.03.2023
Treffpunkt: 14:00 vor dem Bahnhof Wr. Neustadt - selbststandige Anfahrt

SV: 01 - FUHRUNG IN WIENER NEUSTADT -

UNBEKANNTE STADT VOR DEN TOREN WIENS

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Bei diesem ca. 2-stiindigen ,Spaziergang“ durch Wiener Neustadt lernen Sie die Geschichte des
Liebfrauenviertels, des Deutschherrenviertels, des Dreifaltigkeitsviertels, des Minoritenviertels und
der Inneren Stadt kennen. Anschl. Option auf einen gemditlichen Ausklang im Café Stadler (Kon-
sumation auf eigene Rechnung) Als Vorbereitung zu dem ,Spaziergang” findet am 21.03.2023 ein
passender Vortrag statt, der optional gebucht werden kann. Mehr Infos dazu finden Sie auf Seite 36.
min. 8 TLN Regiebeitrag: € 29,-

Samstag, 15.04.2023
Treffpunkt: 14:00 am Schwedenplatz - selbststandige Anfahrt

SV: 02 - FUHRUNG IM 2. GEMEINDEBEZIRK - ZWISCHEN BROADWAY & GHETTO, Teil 1

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Prater, Riesenrad, zwischen Donaukanal und Donau liegend, Augarten, Sdngerknaben — das sind
die ersten Assoziationen mit diesem Wr. Gemeindebezirk. Dabei ist dort so viel mehr zu finden!
Erfahren Sie bei diesem ca. 2-stiindigen ,,Spaziergang” vom Schwedenplatz bis zum Schiitzenhaus
mehr zur Geschichte dieses Stadtteils. Anschl. Option auf einen gemiitlichen Ausklang im Schut-
zenhaus (Konsumation auf eigene Rechnung)

Als Vorbereitung zu dem ,,Spaziergang* findet am 11.04.2023 ein passender Vortrag statt, der opti-
onal gebucht werden kann. Mehr Infos dazu finden Sie auf Seite 37.

min. 8 TLN Regiebeitrag: € 29,-

Samstag, 22.04.2023
Treffpunkt: 14.30 Uhr am Kirchenplatz in Gumpoldskirchen - selbststdndige Anfahrt

SV: 03 - HISTORISCHER SPAZIERGANG Il DURCH GUMPOLDSKIRCHEN

Leitung: OSR Brigitte Kriigert

Besuchen Sie mit Frau OSR Brigitte Kriiger interessante historische Plédtze zwischen Kirchenplatz
und Siddbahn. Erfahren Sie in interessanten Berichten und ,Gschichtin Teile der Historie des wun-
derschénen Weinortes. Schwerpunkte werden die Neustift- und Gartengasse sein.

min. 10 TLN Regiebeitrag: (Bus, Eintritte, Flihrung) € 14,-

DAS PERFEKTE WEIHNACHTSGESCHENK!
Im Sekretariat erhalten Sie Gutscheine in beliebiger Hohe!
Diese konnen fiir alle Kurse, Vortrage und Veranstaltungen der VHS-Médling
eingeldst werden.



Samstag, 22.04.2023
Treffpunkt: 14:00 am Schwedenplatz - selbststiandige Anfahrt

SV: 04 - FUHRUNG IM 2. GEMEINDEBEZIRK - ZWISCHEN BROADWAY & GHETTO, Teil 2

Leitung: Mag. Petra Klusacek-Schubert

Seit wann wird dieser Raum besiedelt? Wie hat dieses von andauernden Hochwassern bedrohte
Gebiet die letzten 1000 Jahre (berstanden? Was hat es mit dem ,Broadway’ auf sich und seit wann
gibt es den Prater? Begleiten Sie Frau Mag. Klusacek-Schubert auf Spurensuche bei diesem ca.
2-stiindigen ,Spaziergang“ vom Schwedenplatz bis in den Prater - Anschl. Option auf einen gemdt-
lichen Ausklang in der Meierei im Prater (Konsumation auf eigene Rechnung)

Als Vorbereitung zu dem ,Spaziergang* findet am 18.04.2023 ein passender Vortrag statt, der op-
tional gebucht werden kann. Mehr Infos dazu finden Sie auf Seite 37.

min. 8 TLN Regiebeitrag: € 29,-

Freitag, 12.05.2023
Abfahrt: 16:15 Uhr - VHS Md&dling, Riickkunft ca. 23:30 Uhr

SV: 05 - OPER BRATISLAVA - ,,RUSALKA*

Leitung: Barbara Pahr

GenieBen Sie die Oper ,,Rusalka” von Antonin Dvorak im Slowakischen Nationaltheater in Bratislava
ohne Anfahrtsstress. Vor der Oper wird Ihnen ein Aperitif und in der Pause ein kleiner Imbiss serviert
min. 18 TLN Regiebeitrag (Bus, Opernkarte, Aperitif und Pausenimbiss): € 100,-

Freitag, 04.06.2023
Abfahrt: 09:30 Uhr — VHS Moédling, Rickkunft ca. 13:30 Uhr

SV: 06 - KLIMT VILLA

Leitung: Barbara Pahr

Fiihrung durch die Ausstellung ,,Klimt Lost” in Klimts letztem Ateliergebdude. Klimts Werke sind all-
gegenwdrtig und sind zum ,Allgemeingut” geworden. Die Ausstellung befasst sich mit dem, was im
Zusammenhang mit seinen Werken und seinem Leben verloren gegangen ist — Raubkunst, zurick-
gegebene Kunst, verschwundene Kunst und unzéhlige Geschichten iber Sammler, Tater und Opfer
Das Ateliergebdude ist von einem Garten umgeben, dessen Herzstiick die Damaszener-Rosen
sind. Diese wurden um etwa 1900 gepflanzt und sind auf zahlreichen seiner Gemélde zu bewun-
dern. Bei unserm Besuch kénnen wir die Klimt Villa-Rose in ihrer Bliite bewundern.

Im Anschluss an die Fithrung besteht die Méglichkeit, den Vormittag im Klimt Garten-Café ausklin-
gen zu lassen.

min. 20 TLN Regiebeitrag (Bus, Eintritt und Flihrung): € 45,-

Samstag, 17.06.2023
Abfahrt: 19:30 Uhr - VHS Mdédling, Riickkunft ca. 18:00 Uhr

SV: 07 - AUSSTELLUNG AUF DER SCHALLABURG 2023 - ,,KIND SEIN*

Leitung: Barbara Pahr

Behditet oder schutzlos? Befliigelt oder unterdriickt? Neugierig oder ohnméchtig?

Wie eine Gesellschaft mit ihren Kindern umgeht, sagt viel iber sie aus. Die Kindheit prdgt uns wie
keine andere Zeit. Manche kénnen es nicht erwarten, ihr zu entwachsen. Andere blicken mit Sehn-
sucht auf sie zurtick. Aber was heiBt es eigentlich, ein Kind zu sein — damals und heute? 2023 ladt
die Schallaburg dazu ein, die Welt wieder mit Kinderaugen zu sehen.

min. 18 TLN Regiebeitrag (Bus, Eintritt und Fiihrung): € 45,-
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Meine Erfolgshochschule

Volkshochschule
Mdodling
siehe Plan innen - in den Ferien ist kein Parteienverkehr!

Hauptgebaude: Jakob Thoma Mittelschule
Jakob Thoma StraBe 20

Biiro6ffnungszeiten: ab Dienstag, 10. Janner 2023
Di. + Do. von 9.00-12.00 Uhr
Di. + Do. von 17.30 -19.30 Uhr

Telefon 02236/432 25
Mobiltelefon: 0664/432 69 14
E-mail: info@vhs-moedling.at

Die Onlineanmeldung auf unserer Homepage
www.vhs-moedling.at
ist ab Dienstag, 20.12.2022 maglich.

Infomail — Postentgelt bar bezahlt

Preis: € 4.—

Die persdnliche Anmeldung ist wahrend
unserer Burozeiten moglich.
(in den Weihnachtsferien 23.12.2022 - 08.01.2023 ist unser Biro geschlossen)

Follow us on Instagram: @volkshochschulemoedling

DVR: 0567621

edruckt nach den Richtlinien des
sterreichischen Umweltzeichens.
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