Wir sind qualitatstestiert

Das bedeutet:
Wir arbeiten mit qualifizierten Lehrenden, die Methoden der Er-
wachsenenbildung anwenden und Lernberatung durchfiihren.

Wir entwickeln unsere Organisation standig weiter und sichern
funktionsfahige Kommunikations- und Entscheidungsstrukturen.

Wir pflegen engen Kontakt zu unseren Lernenden, informieren
Quaiitatstestiert  gja (jher Angebote und beraten sie fachkundig.

am 16.05.2008
Fordermdglichkeiten

NO Bildungsférderung:

Sie koénnen bei der NO Landesregierung um Forderung fiir Ihre Kurse, die der beruflichen
Weiterbildung dienen, ansuchen. Genauere Informationen Uber die Vorraussetzungen und
das Antragsformular stehen auf der Internetseite www.noe.gv.at/bildungsfoerderung fiir Sie
zur Verfugung.

AC

gekennzeichnete Kurse werden von der Arbeiterkammer geférdert. Mitglie-
der der Arbeiterkammer sparen bis zu € 100 pro Jahr fur Ihre Weiterbildung. AK-
Mitglieder mit Kinderbetreuungsgeldbezug kénnen sogar bis zu € 150 gefordert
werden und arbeitslose AK-Mitglieder mit bis zu € 200.
Informationen erhalten Sie telefonisch unter 05/7171/1234 oder online unter
www.arbeiterkammer.at.
fir Wien: 0800/311311

Forderung durch Gewerkschaften:
Erkundigen Sie sich bei lhrer Fachgewerkschatft, ob sie WeiterbildungsmafRnahmen ihrer
Mitglieder fordern.

Forderungen vom AMS:
Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen méchten, sollten sich
erkundigen, ob eine Unterstiitzung von Seiten des AMS mdglich ist.

Bitte denken Sie auch daran, berufsbhezogene Kurse bei der Arbeithehmerveranla-

gung anzufihren.
gefordert durch \l

niederdsterreich kultur
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http://www.noe.gv.at/bildungsfoerderung

Geschaftsbedingungen — wichtige Information:

Anmeldungen: Die Anmeldung kann entweder per-
sonlich vor Ort oder online erfolgen. Erst durch die
Bezahlung, die bei einer Online-Buchung innerhalb
von 5 Tagen geleistet werden muss, sind Sie ange-
meldet! Bei Kursen, die maximal 6x stattfinden, ist die
Anmeldung bis spéatestens eine Woche vor dem je-
weiligen Beginn erforderlich. Die Vergabe der Kurs-
platze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Kursbesuchsbestatigung: Bei regelmaRigem Kurs-
besuch (75%) stellen wir Ihnen auf Wunsch kostenlos
und hdchstens 2 Jahre rickwirkend eine Bestatigung
aus.

Kursabsagen, Anderungen, Kurswechsel: Der je-
weilige Kursbeitrag ist bei jedem Kurs vermerkt. Lehr-
biicher und sonstige Kursmaterialien sind in der Regel
nicht im Preis inbegriffen. Falls die Mindestteilneh-
merzahl nicht gegeben ist, kann ein Kurs nur gegen
Aufzahlung oder Kirzung stattfinden. Parallel gefiihrte
Kurse kdnnen auch zusammengelegt werden. Aus-
schlag-gebend hierfir ist fur Kurse, die ofter als 6x
stattfinden, die Anzahl der definitv angemeldeten
Teilnehmer-Innen in der 3. Kurseinheit. Spatere Ein-
tritte haben keinen Einfluss auf die Hohe des
Kursbeitrags! Sollten Sie sich bei einem Sprachkurs
falsch ein-gestuft haben, kénnen Sie innerhalb der
gewahlten Sprache bis zur 2. Kursstunde einen
Kurswechsel nach Ricksprache im Sekretariat
durchfiihren.

Wenn der Kurs von der VHS abgesagt werden muss,
erfolgt die Riickerstattung gegen Vorlage der Zah-
lungsbestatigung bargeldios (bis Ende des laufenden
Semesters!). Ein Wechsel des Kursleiters oder des
Kursortes ergibt keinen Anspruch auf Ruckzahlung
oder Gutschrift.

Storno bei Kursen mit mehr als 6 Einheiten (z.B.
Sprach- und Bewegungskurse): Ab dem Kursbeginn
kann nur mehr eine Gutschrift abziiglich der gehalte-
nen Stunden gegen eine amtliche Bestétigung ausge-
stellt werden.

Storno bei Kursen mit weniger als 6 Einheiten
(z.B. Wochenendseminare, Computerkurse): Eine
Anmeldung kann bis 8 Tage vor Kursbeginn storniert
werden. Danach wird der volle Kursbeitrag verrechnet,
es sei denn, es wird ein Ersatzteilnehmer namhaft
gemacht.

Fotos und Filmaufnahmen: Der/Die Teilnehmer(in)
ist damit einverstanden, dass die von ihr/ihm bei Kur-
sen und Veranstaltungen gemachten Aufnahmen oh-
ne Vergitung im Rahmen der Ublichen Auswertung
(Werbeaktivitéten) verwendet werden diirfen.

Kursort: Wenn nicht anders angegeben, finden die
Kurse im Haupthaus (Jakob Thoma Mittelschule)
2340 Madling, Jakob Thoma Str. 20 statt.

Bitte halten Sie die Kursrdume sauber. Die Sitz-
ordnung eines Klassenraumes darf nur dann ge-
andert werden, wenn nach Kursende die ur-
sprungliche Ordnung wieder hergestellt wird. Stel-
len Sie bitte die Sessel auf die Tische und verges-
sen Sie nichts in den Kursraumen.

Das Mitnehmen von Kleinkindern und Haustieren in
die Kursraume, sowie das Rauchen ist im Schulhaus
und allen Kursrdumen verboten.

Das Schulhaus verfigt Uiber einen Aufzug, der auf
Wunsch benutzt werden kann. Vor dem Eingang
des Turnsaals steht ein Behindertenparkplatz zur
Verfugung.

Orientieren Sie sich bitte an der Skizze auf Seite 75
Uiber die Parkmdglichkeiten in der Nahe und beachten
Sie das Freihalten der Einfahrten.

Unterrichtsfreie Tage 2012:

Sa 31.03. — Di 10.04.2012 Osterferien

Mi 18.04.2012 Elternsprechtag in Gumpoldskirchen
Mo 23.04.2012 Elternsprechtag der J.Thoma NMS
(an den Sprechtagen entfallt der Unterricht am Abend)
Di 01.05.2012 Tag der Arbeit

Do 17.05.2012 Christi Himmelfahrt

Sa 26.05. - Di 29.05.2012 Pfingsten

Do 07.06.2012Fronleichnam

Fir personliche Schaden und Sachschaden im Zusammenhang mit der Durchfiihrung der Schu-
lungsmaRnahmen haftet der Veranstalter nicht!
Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten!

b

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie unsere Geschéftsbedingungen.

BEWEGTE BILDUNG

Der Umwelt zuliebe und den Spritpreisen zum Trotz steigt die VHS auf das Fahrrad!
Die mihsame Parkplatzsuche war gestern. Nun steht Ihnen ein Radabstellplatz im
beleuchteten Hof der VHS zur Verfiigung. Nutzen Sie diesen sowie den Eingang direkt ins
Hauptgebaude.



Anmeldung online: ab 01. Janner 2012

Es wird ein Teil der Kursplatze fur die Online - Anmeldung freigegeben.
Né&here Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhs-moedling.at

Anmeldungen personlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012
von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS

Personliche Anmeldung unbedingt notwendig bei A Bonus!

Bei Kursen mit dem Logo A ist eine Forderung der Arbeiterkammer mog-
lich! Erkundigen Sie sich bei lhrer Arbeiterkammer.

Wir verfigen Uber keine Bankomatkassa!
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SPRACHKURSE - EINTEILUNG
Die Sprachkurse sind nach dem Niveau des Europaischen Referenzrah-

mens ausgewiesen.

rungshilfe zur Selbsteinschatzung lhrer Kenntnisse.
In den senkrechten Spalten werden die Kursziele definiert. Fur jedes Ni-
veau kdnnen mehrere Semester bendtigt werden.

Die nachfolgende Tabelle dient lhnen als Orientie-

Al Basiskurse

A2 Basiskurse

B1 Aufbaukurse

Ich bin (volliger) Anfanger.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von Al erreicht.

Ich habe im Wesentlichen die
Ziele von A2 erreicht.

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Das mochte ich lernen:

Verstehen

Ich kann alltagliche Ausdriicke,
einfache Satze und Anweisungen
wenn sehr langsam und deutlich
gesprochen wird verstehen.

Ich kann einzelne Sé&tze und Wor-
ter verstehen, wenn es um einfa-
che Informationen zu Personen,
Familie, Einkaufen, Beruf oder
néhere Umgebung geht. Ich ver-
stehe das Wesentliche von kur-
zen, klaren und einfachen Durch-
sagen.

Ich kann die Hauptpunkte verste-
hen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit, Frei-
zeit usw. geht. Ich kann, wenn
langsam und deutlich gesprochen
wird, Radio- und Fernsehsendun-
gen verstehen.

Ich kann einzelne bekannte Na-
men, Woérter und einfache Sétze
erfassen. (Plakate, Schilder
Wegweiser,.....)

Ich kann kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann in einfachen All-
tagstexten wie Prospekten, Spei-
sekarten oder Fahrplanen konkre-
te Informationen herausfinden.
Ich kann kurze einfache personli-
che Briefe verstehen.

Ich kann Texte verstehen, in de-
nen vor allem Alltags- oder Be-
rufssprache vorkommt. Ich kann
in privaten Briefen, Beschreibun-
gen von Ereignissen, Gefuhlen
und Winschen verstehen.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art
verstandigen. Mein(e) Gesprachs-
partner(In) muss aber sehr lang-
sam sprechen und mir dabei hel-
fen zu formulieren was ich sagen
mdochte. Ich kann einfache Fragen
stellen und beantworten, sofern
es sich um sehr vertraute Dinge
handelt.

Ich kann mich in einfachen Situa-
tionen verstandigen, in denen es
um einen unkomplizierten und di-
rekten Austausch von Informatio-
nen und um vertraute Dinge und
Wirkungsbereiche geht. Ich kann
ein kurzes Kontaktgesprach mit
gebrauchlichen Informationen
fuhren. Ich verstehe aber nicht
genug um das Gesprach im Lau-
fen zu halten.

Ich kann die meisten Situationen
bewaltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet.
Ich kann ohne Vorbereitung an
Gesprachen uber Themen teil-
nehmen, die mir vertraut sind o-
der die mich interessieren. (z.B.
Familie, Hobbys, Reisen, aktuelle
Ereignisse)

Ich kann einfache Satze und
Wendungen gebrauchen, um
Dinge zu Beschreiben ( z. B. Per-
sonen, Autos..) und sagen wo ich
wohne.

Ich kann in einigen Satzen und
mit einfachen Mitteln z.B. meine
Familie, meine Ausbildung oder
meinen Beruf beschreiben.

Ich kann in einfachen zusam-
menhangenden Satzen sprechen.
Ich kann meine Meinung kurz er-
klaren und begrunden.

Schrei-
ben

Ich kann eine kurze einfache
Postkarte schreiben. Ich kann auf
Formularen z. B. Flugzeug, Fahre
oder Hotel, Namen, Adresse und
Nationalitat ausfillen.

Ich kann eine kurze, einfache No-
tiz oder Mitteilung und einen ganz
einfachen  personlichen  Brief
schreiben, z.B. um mich fur etwas
zu bedanken.

Ich kann einen einfachen zu-
sammenhangenden Text Gber mir
vertraute Themen schreiben. Ich
kann personliche Briefe schreiben
und darin Eindriicke schildern.
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Es ist manches Mal schwierig sein Kédnnen selbst einzustufen. Unser Team
berdt Sie gerne und stellt auch auf Wunsch den Kontakt zu unseren Kurs-
leiterinnen her.

Ein Kurswechsel ist mdglich (siehe Geschéaftsbedingungen Seite 3).

B2 Aufbaukurse C1 Perfektionskurse C2 Perfektionskurse
Ich habe im Wesentlichen | Ich habe im Wesentlichen die | Ich habe im Wesentlichen
die Ziele von B1 erreicht. Ziele von B2 erreicht. die Ziele von C1 erreicht.
Das méchte ich lernen: | Das méchte ich lernen: | Das mdéchte ich lernen:
Ich kann langeren Reden und | Ich kann langeren Reden und | Ich habe keinerlei Schwierigkeit,
komplexen  Argumentationen | Gesprachen folgen, auch wenn | gesprochene Sprache zu ver-
folgen, sofern mir die Thematik | diese nicht klar strukturiert sind | stehen, gleichglltig ob live"
vertraut ist. Ich kann im Fern- [ und wenn Zusammenhange nur | oder in den Medien, und zwar
sehen die meisten Nachrich- | implizit, nicht aber explizit ge- | auch, wenn schnell gesprochen -
tensendungen sowie Spielfilme | macht sind. Ich kann ohne allzu | wird. Ich brauche nur etwas
verstehen, wenn Standardspra- | groBe Miuhe Fernsehsendungen | Zeit, um mich an einen beson- o
che gesprochen wird. und Spielfilme verstehen. deren Akzent zu gewshnen. -OC)
Ich kann Artikel und Berichte | Ich kann lange und komplexe | Ich kann alle Arten von ge-| +
lesen und verstehen, in denen | Sachtexte und literarische Texte | schriebenen Texten muhelos |
die Autoren besondere Haltun- | verstehen und deren stilistische | verstehen, auch wenn sie ab- | *
gen und Standpunkte vertreten. | Merkmale wahrnehmen. Ich kann | strakt  oder inhaltich und | @
Fachartikel und technische Anlei- | sprachlich komplex sind, z.B. | =
tungen verstehen, auch wenn sie | Sachbucher, Fachartikel oder
nicht in Beziehung zu meinem | literarische Werke.
Spezialgebiet stehen.
Ich kann mich spontan und flie- | Ich kann mich beinahe mihelos | Ich kann mich an allen Gespra-
Bend verstandigen, dass ein | spontan und flieBend ausdriicken, | chen und Diskussionen mihe-
normales Gesprach in der Mut- | ohne ofter offensichtlich nach | los beteiligen und bin auch mit
tersprache meines Gesprachs- | Worten suchen zu missen. Ich | umgangssprachlichen Aus-
partners / meiner Gesprachs- | kann die Sprache wirksam und | drucksweisen sehr vertraut. Ich
partnerin méglich ist. Ich kann | flexibel im gesellschaftlichen und | kann mich flieBend auBern und | ~
mich aktiv an Diskussionen be- | beruflichen Leben gebrauchen | auch feinere Bedeutungsnuan- o
teiligen und meine Ansichten | und meine eigenen Beitrdge ge- | cen genau ausdricken.
darstellen und verteidigen. schickt mit denen anderer ver- <
kniipfen. ©
(]
Ich kann zu sehr vielen Themen | Ich kann komplexe Sachverhalte | Ich kann muhelos und flieRend ;:_)_
meiner Interessen eine klare | ausfuhrlich darstellen und eror- | auch langere Ausfihrungen und
und detaillierte Darstellung ge- | tern, dabei Themenpunkte mitei- | Erérterungen machen, meine o
ben. Ich kann einen Standpunkt | nander verbinden, einzelne As- | Darstellung logisch aufbauen,
zu einem Problem erklaren und | pekte besonders ausfiihren und | auf wichtige Punkte aufmerk-
Vor- und Nachteile verschiede- | meinen Beitrag angemessen ab- | sam machen und mich dem Stil
ner Méglichkeiten angeben. schlieRen. der Situation anpassen.
Ich kann einen Aufsatz oder ei- | Ich kann in Briefen, Aufsatzen | Ich kann anspruchsvolle Briefe,
nen Bericht, Informationen wie- | oder Berichten {ber komplexe | l&ngere Berichte oder Artikel zu c
dergeben oder Gedankengéange | Sachverhalte schreiben und die | komplexen Fragen verfassen, o
ausfuhren, und dabei Argumen- | fur mich wesentlichen Aspekte | die einen klaren Aufbau haben o
te und Gegenargumente abwa- | entsprechend hervorheben. Ich | und die/den Leserin so fiihren, °
gen. Ich kann persénliche und | kann in meinen schriftlichen Tex- | dass sie/er die entscheidenden =
formelle Briefe schreiben und | ten den Stil wahlen, der fiur die | Punkte erfasst. Ich kann alle ﬁ
deutlich machen, was wichtig | jeweiligen Leser angemessen ist. | Texte schriftlich zusammen- "0
ist. fassen und besprechen.
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SPRACHKURSE

— in alphabetischer Reihenfolge

Achtung! Die Zahl nach der Kursbezeichnung zeigt die Semesteranzahl an.
z. B.: E 3 = 3. Studiensemester
GruppengrofRen: Kleingruppe: 5-10TLN - € 95,-

Normalgruppe: 10-18TLN - € 85,-
Vormittagsgruppe: 8-12TLN - € 90,-

Schnupperstunden sind nicht vorgesehen!
Nach Rucksprache mit dem Sekretariat ist bis zur 2. Kurseinheit ein
Kurswechsel moglich.

CHINESISCH

CHI2

Chinesisch 2 — Niveau Al

Kursleitung: Mag. Silke Jager

fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Mi 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

DANISCH
DAl Dénisch fur die Reise — Niveau Al Di 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Sarah Nussbaumer Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Hej! Moéchten Sie im Sommer nach Danemark | 14.02.2012

reisen und zuvor einen Einblick in die danische
Sprache bekommen? In diesem Kurs werden
Grundlagen vermittelt, die Ihnen helfen sich in
Urlaubs- und Alltagssituationen zurecht zu fin-
den.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kursdauer: 13x

DAE

Danisch — Niveau Al+

Kursleitung: MMag. Sarah Nussbaumer

far Horerlnnen mit mafRigen Vorkenntnissen

Hej! In diesem Kleingruppenkurs werden die
Grundlagen der danischen Sprache vermittelt.
Neben Grammatik- und Aussprachelbungen
steht vor allem die Bewaltigung von Alltagssitua-
tionen im Vordergrund.

Lehrbuch: Hueber: Vi snakkes ved! ab Lek. 9

Di 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 13x
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DEUTSCH
Einstufungstest: Di 24.und Do 26. Janner 2012 18:00
Fur 6sd Prifungen wenden Sie sich an die VHS Baden:

02252

88990 oder sekretariat@vhs-baden.at

D/1

A

Deutsch als Zweitsprache 1 - Ziel Niveau Al
Kursleitung: Gottfried Strasser

fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: wird bekanntgegeben

Gefordert durch die VHS Mdédling.

Mo + Do

18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn;
13.02.2011
Kursdauer: 24x

D/2

A

Deutsch als Zweitsprache 2 — Niveau Al+
Kursleitung: Mag. Zofia Cierniak

fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Langenscheidt: Optimal A1 ab Lek. 6
Gefordert durch die VHS Mdodling.

Di + Do

18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 24x

D/3

A

Deutsch als Zweitsprache 3 — Niveau A2
Kursleitung: Mag. Ulrike Haiss

fur Horerlnnen mit méaRigen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Cornelsen: Ja genau! A2 Band 1 ab
Lek. 1

Gefordert durch die VHS Maodling.

Mo + Do

19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 24x

D/4

A

Deutsch als Zweitsprache 4 — Niveau B1+
Kursleitung: Mag. Zofia Cierniak

fur Horerlnnen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Langenscheidt: Optimal B1 ab Lek. 6
Gefordert durch die VHS Maodling.

Di + Do

19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 24x

D/B2

A

Deutsch als Zweitsprache — Niveau B2
Kursleitung: Mag. Ursula Blarowski

far Hoérerlnnen mit guten Vorkenntnissen

Anhand verschiedener Texte wird die Gelaufig-
keit beim Sprechen trainiert, der Wortschatz er-
weitert und die Grammatik gefestigt.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Gefordert durch die VHS Mdodling.

Mo 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x
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D/B2+

Deutsch als Zweitsprache — Niveau B2+
Kursleitung: Mag. Ursula Blarowski

fir Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen
Schwerpunkt: Wiederholung, Festigung und Ver-
tiefung der Grammatikinhalte sowie der Recht-
schreibung

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt
Gefordert durch die VHS Maodling.

Mo 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

D/S

Deutsch — Schreiben — Niveau B2

Kursleitung: Mag. Ita Kaftalli

fir Horerlnnen mit guten Vorkenntnissen der
deutschen Sprache

Schwerpunkt: Schreiben und Sprechen; Wieder-
holen der Grammatik

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Mo 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

ENGLISCH

El

A

Englisch — Niveau Al

Kursleitung: Claudia Gollinger

fur Hérerlnnen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Cornelsen: Headway A2 Gesamtpaket
(ISBN 3-06-804363-8)

Mi 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

E2 Englisch 2 — Niveau Al Mi 18:00 - 19:25
Kursleitung: Claudia Gollinger Kursbeitrag: € 95,-
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Cornelsen: Headway A2 Gesamtpaket | 15.02.2012
(ISBN 3-06-804363-8) Kursdauer: 13x

E3 Englisch 3 — Niveau Al+ Mi 19:35 - 21:00

Kursleitung: Mag. Milena Mazanec

fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Cornelsen: Headway A2 Gesamtpaket
(ISBN 3-06-804363-8) ab Lek. 6

Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persdnlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
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E4

Englisch 4 — Niveau Al+

Kursleitung: Mag. Christine Svara

fir Horerlnnen mit maiigen Vorkenntnissen
Frischen Sie lhre Englischkenntnisse in einer
gemiutlichen Gruppe auf. Basiswissen in der
Grammatik wird genauso vermittelt wie nitzlicher
Smalltalk auf Englisch!

Lehrbuch: Cornelsen: Headway A2 Gesamtpaket
(ISBN 978-3-06-804363-9) ab Lek. 8

Mo 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

ES

Englisch 5 - Niveau Al+

Kursleitung: Mag. Christine Svara

fir Horerlnnen mit maiigen Vorkenntnissen
Mochten Sie lhre Englischkenntnisse in einer
gemilitlichen Gruppe verbessern? Dann sind Sie
herzlich willkommen!

Lehrbuch: Cornelsen: Headway A2 Gesamtpaket
(ISBN 978-3-06-804363-9) ab Lek. 8

Mo 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

E6

Englisch 6 — Niveau Al+

Kursleitung: Susanne Lippert

far Horerlnnen mit mafiigen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Klett: Fairway 2 (ISBN 3-12-501461-1)
ab Lek. 7

Mi 16:30 - 17:50
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

E4-V

Englisch 4 am Vormittag — Niveau A2
Kursleitung: Mag. Gabriela Schokler

fur Horerlnnen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Cornelsen: Headway A2 Gesamtpaket
(ISBN 3-06-804363-8) ab Lek. 7

Di 10:35-12:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 13x

E8-V

Englisch 8 am Vormittag — Niveau A2
Kursleitung: Susanne Lippert

fur Horerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen und
Horerlnnen, die schon Englisch gelernt haben
und lhre Kenntnisse auffrischen wollen

Lehrbuch: Oxford: The New Headway pre-
intermediate (ISBN 978-0-19-471665-9) und Ar-
beitsbuch (ISBN 978-0-19-471586-7) ab Lek. 4

Mi 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x
Kursort: J.Thoma
Str. 17 Raum 2
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E10-V

Englisch 10 am Vormittag — Niveau A2
Kursleitung: Mag. Margit Lehner

fir Horerlnnen mit maiigen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Klett: Fairway 2 ab Lek. 3A

Fr 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
17.02.2012
Kursdauer: 13x

E10 Englisch 10 — Niveau A2 Do 19:35 - 21:00
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer | Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit méagRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Hueber: English Next A2/1 (ISBN 978-| 16.02.2012
3-19-002932-7) ab Lek. 10 Kursdauer: 13x

E/R English Refresher — 2. Semester — Niveau A2 | Mo 19:35 - 21:00

Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer
2. Semester - Brush up your English

Fur Horerlnnen, die schon einmal Englisch ge-
lernt haben und die ihre Grundkenntnisse inten-
siv auffrischen wollen.

Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

E/WW-V | Women’s world - am Vormittag — Niveau A2 Mi 09:00 - 10:25
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer | Kursbeitrag: € 90,-
far HorerInnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
Talking, reading and writing about the experienc-| 15.02.2012
es of every day life — especially of women’s life. Kursdauer: 13x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

El7 Englisch 17 — Niveau A2+ Mo 18:00 - 19:25

Kursleitung: Mag. Katrin Pirer

Wir lesen Bucher, schauen Filme und diskutieren
Uber aktuelle Themen. So arbeiten wir an der
Erweiterung des Vokabulars und grammatikali-
scher Strukturen. Wer Lust hat seine Sprachsi-
cherheit in Englisch zu festigen, ist herzlich will-
kommen.

Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persdnlich vor Ort:

Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS

Wenn Sie lhren

Sie sich unter 05 7171 1234 fiir NO oder 0800/311311 fiir Wien.

Bonus fur einen gekennzeichneten Kurs einlésen wollen, informieren
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E/S-V

English in Situations — Niveau A2+

Kursleitung: Andrew Clark - Wilson

fir Hérerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen, die
ihre Kenntnisse verbessern mdchten

alltdagliche Situationen, Konversation, Zeitungsar-
tikel, Lesen von Kurzgeschichten, Auffrischung
der Grammatik

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Do 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 2

E/A2+

Englisch — Niveau A2+

Kursleitung: Mag. Christine Svara

Englisch fir Fortgeschrittene

Wir vertiefen unsere Sprachkenntnisse indem wir
Kurzgeschichten lesen, (ber verschiedene
Textsorten diskutieren und Uber Alltagsthemen
sprechen. Gelegentlich wiederholen wir die engli-
sche Grammatik.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Do 17:45 - 19:15
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn;
16.02.2012
Kursdauer: 13x
Kursort:
Gumpoldskirchen
Hauptschule

E-PI

English pre-intermediate — Niveau A2+
Kursleitung: llse Kovacs

fur Horerlnnen des vergangenen Semesters und
Horerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen
Training von freiem Sprechen und Aussprache,
Erweiterung des Wortschatzes und Wiederholung
der grammatischen Strukturen

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Di 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 13x

E/A-V

Englischkurs zur Auffrischung — Niveau B1
Kursleitung: Andrew Clark - Wilson

fur Horerlnnen mit méaRigen Vorkenntnissen, die
Ihre Englischkenntnisse auffrischen mdchten
alltagliche Situationen, Konversation, Lesen von
Kurzgeschichten, Auffrischung der Grammatik
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Do 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 2

E/GC

Guided Conversation — Niveau B1

Kursleitung: Ingrid Adlhart

fur Horerlnnen mit Vorkenntnissen

Wir trainieren das freie Sprechen - bei Bedarf
machen wir auch Grammatikibungen.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Mo 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x
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E/l-Z

English intermediate — Niveau B1

Kursleitung: Oliver Zinnecker

Erhalten und erweitern Sie Ihre Englischkennt-
nisse ohne Zeitdruck und in entspannter Atmo-
sphére. Grammatik nur nach Bedarf;

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Mi 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

EM-V Englisch fur die Mittelstufe — Niveau B1 Di 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Gabriela Schokler Kursbeitrag: € 90,-
fur Horerlnnen, die lhre Englischkenntnisse ver- | Kursbeginn:
bessern und erweitern wollen 14.02.2012
Konversation, Reise und Urlaub, Kurzgeschich-| Kursdauer: 13x
ten, Auffrischung der Grammatik, Zeitungsartikel | Kursort: J.Thoma
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt Str. 17 Raum 2

E/I-K English intermediate — Niveau B1 Mo 18:00 - 19:25
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer | Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:
Texte, Grammatik..."a little bit of everything" 13.02.2012
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt Kursdauer: 13x

EK1-V | Let’s talk English — Niveau B1 Mo 09:00 - 10:25
Kursleitung: Ingrid Adlhart Kursbeitrag: € 90,-
fur HorerInnen des vergangenen Semesters Kursbeginn:

Wir trainieren das freie Sprechen - bei Bedarf| 13.02.2012
machen wir auch Grammatikibungen. Kursdauer: 13x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

E/CC-V |English Challenge & Chat am Vormittag — Mi 10:35 - 12:00
Niveau B2 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer | Kursbeginn:
fur Horerlnnen mit Vorkenntnissen 15.02.2012
refresher course - grammar revision and conver- | Kursdauer: 13x
sation Kursort: J.Thoma
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt Str. 17 Raum 3

E/CC English Challenge & Chat — Niveau B2 Do 18:00 - 19:25

Kursleitung: Dipl.-Pad. Anita-Therese Kollmitzer
fur Horerlnnen des vergangenen Semesters
refresher course - grammar revision and conver-
sation

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x
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EK1 Let’s talk English — Niveau B2 Mo 18:00 - 19:25
Kursleitung: Ingrid Adlhart Kursbeitrag: € 85,-
Anhand kurzer Texte wird die Gelaufigkeit beim | Kursbeginn:
Sprechen trainiert, der Wortschatz erweitert und | 13.02.2012
Lucken in der Grammatik geschlossen. Kursdauer: 13x

EK2-V | Let’s talk English — Niveau B2 Mo 10:35 - 12:00
Kursleitung: Ingrid Adlhart Kursbeitrag: € 90,-
fir HorerInnen des vergangenen Semesters Kursbeginn;
Anhand kurzer Texte wird die Gelaufigkeit beim | 13.02.2012
Sprechen trainiert, der Wortschatz erweitert und | Kursdauer: 13x
Lucken in der Grammatik geschlossen. Kursort: J. Thoma
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt Str. 17 Raum 3

E/E-V Everyday English in the Morning — Mi 09:00 - 10:25
Niveau B2+ Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Susanne Lippert Kursbeginn:
fur Horerlnnen mit guten Vorkenntnissen, die ihr | 15.02.2012
Englisch intensivieren mochten Kursdauer: 13x
Konversation, lesen und diskutieren von auf3en- | Kursort: J. Thoma
politischen Themen anhand englischen bzw. | Str. 17 Raum 2
amerikanischen Zeitschriften; Licken in der
Grammatik werden geschlossen
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

EK2 Advanced English Conversation — Niveau C1 | Mi 19:35 - 21:00

Kursleitung: Oliver Zinnecker

Fur alle, die ihre guten Englischkenntnisse durch
praktische Anwendung verbessern moéchten. Ab-
wechslungsreiche Themen mit Diskussionen in
freundlicher und lockerer Atmosphére.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

Achtung! Die Zahl nach der Kursbezeichnung zeigt die Semesteranzahl an.
z.B.: E 3 =3. Studiensemester
GruppengrofRen: Kleingruppe: 5-10TLN - € 95,-

Normalgruppe: 10-18TLN - € 85,-
Vormittagsgruppe: 8-12TLN - € 90,-

Schnupperstunden sind nicht vorgesehen!
Nach Rucksprache mit dem Sekretariat ist bis zur 2. Kurseinheit ein
Kurswechsel moglich.
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FRANZOSISCH

F1-v Franzosisch 1 am Vormittag — Niveau Al Di 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 90,-
fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Lehrbuch: Langenscheidt: Couleurs de France 1 | 14.02.2012

Kursdauer: 13x

F2 Franzdsisch 2 — Niveau Al Do 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Ursula Brandner Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Veritas: Perspectives 1 ab Lek. 5 16.02.2012

Kursdauer: 13x

F4 Franzdsisch 4 — Niveau Al Do 18:00 - 19:25
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeitrag: € 95,-
Urlaub in Frankreich Kursbeginn:
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen und | 16.02.2012
Wiedereinsteiger Kursdauer: 13x
Lehrbuch: Klett: Voyages 1 Kursort:

(ISBN 10:3-12-529202-6) ab Lek. 7 (Themen: Gumpoldskirchen
Kleidung, Urlaubsplane) Hauptschule

F6 Franzésisch 6 — Niveau Al+ Mo 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Katrin Plrer Kursbeitrag: € 95,-
fur Hérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Taxi! 1 Lehrbuch (ISBN 978-3-468-| 13.02.2012
45481-3) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-468- | Kursdauer: 13x
45482-0) ab Lek. 7

F10-V Franzdsisch 10 am Vormittag — Niveau A2 Fr 10:35-12:00

Kursleitung: Mag. Margit Lehner

fur Horerlnnen des vergangenen Semesters mit
mafigen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Langenscheidt: Couleurs de France 2
ab Lek. 6A

Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
17.02.2012
Kursdauer: 13x

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persdnlich vor Ort:

Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
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F/A2 Franzdsisch A2 — Niveau A2 Do 19:35 - 21:00
Kursleitung: Marie-Laurence Souczek Kursbeitrag: € 95,-
fur Hoérerlnnen mit méagRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Klett: Voyages 2 (ISBN 978-3-12-| 16.02.2012
529204-8) ab Lek. 7 (Themen: Umwelt, Medien) | Kursdauer: 13x
und leichte Konversation Kursort:

Gumpoldskirchen
Hauptschule

F/IP-v Parlons frangais! — Niveau B1 Di 10:35 - 12:00
Kursleitung: Mag. Margit Lehner Kursbeitrag: € 90,-
fur Horerlnnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:

Texte zu aktuellen Themen, sowie Auffrischung | 14.02.2012
der Grammatik Kursdauer: 13x

FKB1-V | Franzdsisch Konversation — Niveau B1 Do 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeitrag: € 90,-
Ein Kurs fir Interessierte von 18 — 99 Jahren, die | Kursbeginn:
etwas vertraut mit der franzdsischen Sprache | 16.02.2012
sind und nach mehr Sicherheit im Verstehen und | Kursdauer: 13x
Ausdruck streben. abwechslungsreiche Aktivita- | Kursort: J. Thoma
ten (Texte, Lieder, Videos und Grammatik) Str.17 Raum 3

FKB2-V |Le Francais a travers la littérature et la presse | Do 10:35 - 12:00
— Niveau B2 Kursbeitrag: € 90,-
Kursleitung: Mag. Magda Vrignaud Kursbeginn:

La vie et la culture pour tous ceux qui aiment la | 16.02.2012
France — aktuelle Themen, Zeitungsartikel, litera- | Kursdauer: 13x
rische Texte aus dem 20. Jahrhundert, Videore- | Kursort: J. Thoma
portagen Str.17 Raum 3
GEBARDENSPRACHE
GEB1 Gebardensprache 1. Semester Mi 18:00 - 19:25

A

Kursleitung: Beatrix Binder
fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse
Gefordert durch die VHS Mdodling.

Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

GEB2

A

Gebéardensprache 2. Semester
Kursleitung: Beatrix Binder

fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
Gefordert durch die VHS Mdadling.

Mi 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x
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GRIECHISCH

NG2 Neugriechisch 2 — Niveau Al Do 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 95,-
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Langenscheidt: Kalimera ab Lek. 5 16.02.2012

Kursdauer: 13x

NG4 Neugriechisch 4 — Niveau Al+ Di 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 95,-
fur Horerlnnen mit méagRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:

Lehrbuch: Langenscheidt: Kalimera ab Lek. 10 14.02.2012
Kursdauer: 13x

NG6 Neugriechisch 6 — Niveau A2 Mo 19:35 - 21:00
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 95,-
fur Horerlnnen mit méaRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: wird bekannt gegeben 13.02.2012

Kursdauer: 13x

NG10 Neugriechisch 10 — Niveau B1 Di 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Deltos: Verstdndigen Sie sich auf| 14.02.2012
Griechisch, Band 2 ab Lek. 1 Kursdauer: 13x

NG/B1+ | Neugriechisch B1+ — Niveau B1+ Mo 18:00 - 19:25
Kursleitung: Simone Wagner-Furch Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit sehr guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Deltos: Verstandigen Sie sich auf| 13.02.2012
Griechisch, Band 2 ab Lek. 16 Kursdauer: 13x

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012
Anmeldungen persdnlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012
von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS

GruppengrofRen: Kleingruppe: 5-10TLN - € 95,-
Normalgruppe: 10-18TLN - € 85,-
Vormittagsgruppe: 8-12TLN - € 90,-
Schnupperstunden sind nicht vorgesehen!
Nach Rucksprache mit dem Sekretariat ist bis zur 2. Kurseinheit ein Kurswechsel
maglich.
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ITALIENISCH

IT1

e

Italienisch 1 — Niveau Al

Kursleitung: Mirella Belmonte-Riedel

Fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse, die unter-
haltsam die Sprache lernen wollen.

Lehrbuch: Hueber: Espresso 1 ab Lek. 1

Do 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn;
16.02.2012
Kursdauer: 13x
Kursort:
Gumpoldskirchen
Hauptschule

IT2 Italienisch 2 — Niveau Al Mi 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Hueber: Espresso 1, erweiterte Aus-| 15.02.2012
gabe, ab Lek. 4 Kursdauer: 13x

IT3 Italienisch 3 — Niveau Al Do 16:30 - 17:50
Kursleitung: Mag. Luisa Di Muro Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen, | Kursbeginn:
leichte Konversation, Grammatik: Modalverben, | 16.02.2012
Passato Prossimo, direkte Objektpronomen Kursdauer: 13x
Lehrbuch: Hueber: Espresso 1 ab Lek. 6/7

IT4 Italienisch 4 — Niveau Al Di 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mirella Belmonte-Riedel Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen des vergangenen Semesters so- | Kursbeginn:
wie fur Hoérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen | 14.02.2012
Lehrbuch: Hueber: Espresso 1 ab Lek. 6 Kursdauer: 13x

ITS Italienisch 5 — Niveau Al Do 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Luisa Di Muro Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit mafigen Vorkenntnissen, | Kursbeginn:
leichte Konversation, 16.02.2012
Grammatik: reflexive Verben, Imperfetto, Konditi- | Kursdauer: 13x
onal
Lehrbuch: Hueber: Espresso 2 ab Lek. 2

IT6 Italienisch 6 — Niveau A2 Do 19:35 - 21:00

Kursleitung: Mag. Luisa Di Muro

fir Hérerlnnen mit Vorkenntnissen

Grammatik: Imperfetto, Konditional, Stare + Ge-
rundium

Lehrbuch: Hueber: Espresso 2 ab Lek. 3

Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x
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IT9-V

Italienisch 9 — Niveau A2

Kursleitung: Mirella Belmonte-Riedel

fir Horerlnnen mit maiigen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Hueber: Espresso 2 ab Lek. 10

Do 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

IT/IF Italienisch fur Fortgeschrittene — Niveau A2+ | Mi 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Charlotte Ehrenleitner-Toth Kursbeitrag: € 85,-
fir Horerinnen die lhre Kenntnisse auffrischen | Kursbeginn:
wollen - Grammatikwiederholung und leichte | 15.02.2012
Konversation Kursdauer: 13x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

IT/B1-V |ltalienisch "approfondimento" — Niveau B1 Di 09:00 - 10:25
Kursleitung: Mirella Belmonte-Riedel Kursbeitrag: € 90,-
fur Horerlnnen mit Vorkenntnissen Kursbeginn:
leichte Konversation, Grammatik nach Bedarf 14.02.2012
Lehrbuch: Hueber: Espresso 3 sowie andere Un- | Kursdauer: 13x
terlagen

ITF/B1+ | Italienisch fir Fortgeschrittene — Niveau B1+ | Di 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mirella Belmonte-Riedel Kursbeitrag: € 95,-
fur Horerlnnen, die anhand von praktischen | Kursbeginn:
Ubungen die Sprache vervollstandigen wollen 14.02.2012
leichte Konversation, Kursdauer: 13x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

IT/B2-V |ltalienisch Konversation — Niveau B2+ Do 09:00 - 10:25

Kursleitung: Mirella Belmonte-Riedel
Authentische Texte Uber Land und Leute sowie
einfache literarische Texte dienen der Konversa-
tion. Wiederholung der Grammatik nach Bedarf.
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persdnlich vor Ort:

Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
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IT/L

Italienisch - Last Minut!! — Niveau Al
Kursleitung: Mag. Luisa Di Muro

fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse

Von der Urlaubvorbereitung bis zu den wichtigs-
ten Séatzen fur die Kommunikation im Urlaub: im
Hotel (an der Rezeption, Wiinsche und Reklama-
tionen), im Geschéaft, an der Bushaltestelle, im
Restaurant, Fragen nach dem Weg und Stral3en-
schildern, am Bahnhof und am Flughafen
Grammatik: Das Prasens, die Verneinung, be-
stimmte/unbestimmte Artikel, die Prapositionen a
und in, c'é/ci sono, die Frageworter (che, dove,
perché, chi, quanto).

Mo 16:30 - 18:00
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
07.05.2012
Kursdauer: 6x

IT/M

e

PerCorso Mafia — Niveau B1

Kursleitung: Mag. Luisa Di Muro

Wahrend der Filmausschnittvorfiihrung sollen
verschiedene Aspekte der (suditalienischen) Ma-
fia sowie italienische Familienbeziehungen unter-
sucht werden. AuRerdem wird auf die sozialen
und geschichtlichen Zusammenhange in der
Vergangenheit und im heutigen Italien Bezug ge-
nommen.

Fr 14:45 - 16:15
Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
02.03.2012
Kursdauer: 5x

JAPANISCH
JAP Japanisch — Niveau Al Di 19:35 - 21:00
Kursleitung: Tsuneko Ipp Kursbeitrag: € 95,-
Einflhrung in die japanische Sprache und Kultur | Kursbeginn:
fur Hoérerlnnen ohne und mit geringen Vor-| 14.02.2012

kenntnissen,
kein Lehrbuch — Unterlagen werden beigestellt

Kursdauer: 13x

KROATISCH

KR8

Kroatisch 8 — Niveau A2

Kursleitung: Mag. Vera Schnirch

fur Horerlnnen mit maRigen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Ucimo hrvatski 2 ab Lek. 4 sowie an-
dere Unterlagen

Mi 19:00 - 20:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x
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KR/F

Kroatisch Konversation — Niveau B2
Kursleitung: Mag. Vera Schnirch

fir Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Razgovarajte s nama! (ISBN 978-953-
175.3221-0) sowie Zeitungsartikel

Mi 17:35 - 19:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

RUSSISCH
RU/R Russisch fur die Reise — Niveau Al Di 18:00 - 19:25
A( Kursleitung: Anna Wolfauer Kursbeitrag: € 95,-
e\ | fir Horerlnnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn;
In diesem Kurs werden die Grundlagen der russi- | 14.02.2012

schen Sprache vermittelt sowie Vokabel und
Phrasen, die Sie bei den ersten Kontakten in
Russland anwenden kdnnen.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kursdauer: 13x

RU2

Russisch 2 — Niveau Al

Kursleitung: Mag. Piroska Kalab

fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Cornelsen: Dialog 1 ab Lek. 2

Do 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

RU4

Russisch 4 — Niveau Al+

Kursleitung: Anna Wolfauer

fir Horerlnnen des vergangenen Semesters und
alle Interessierten mit méaRigen Vorkenntnissen
Sprechen und Ho6ren sollen den Schwerpunkt
dieses Kurses bilden.

Lehrbuch: Cornelsen: Dialog 1 ab Lek. 5

Do 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

RUG

A

Russisch 6 — Niveau A2
Kursleitung: Mag. Piroska Kalab
fir Horerlnnen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Klett: Most 1 ab Lek. 8

Do 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

Wenn Sie lhren

Bonus fiir einen gekennzeichneten Kurs einlésen wollen, in-

formieren Sie sich unter 05 7171 1234 fir NO oder 0800/311311 fuir Wien.
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RU/B1+

Russisch fur Fortgeschrittene — Niveau B1+
Kursleitung: Anna Wolfauer

fir Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen
Konversation, Wiederholung und Vertiefung des
Wortschatzes, Auffrischung der Grammatik

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt.

Do 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

SCHWEDISCH

SW1

e

Schwedisch fur die Reise — Niveau Al
Kursleitung: MMag. Sarah Nussbaumer

fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse

Hej! Mochten Sie im Sommer nach Schweden
reisen und zuvor einen Einblick in die schwedi-
sche Sprache bekommen? In diesem Kurs wer-
den Grundlagen vermittelt, die Ihnen helfen sich
in Urlaubs- und Alltagssituationen zurecht zu fin-
den.

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Do 18:00 — 19:35
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

SW6 Schwedisch 6 — Niveau Al+ Mi 18:00 - 19:25
Kursleitung: MMag. Sarah Nussbaumer Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit méaRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:

Hej! Talar du garna svenska? 15.02.2012
Lehrbuch: Hueber: Javisst! ab Lek. 13 Kursdauer: 13x

SW8 Schwedisch 8 — Niveau A2 Mo 18:00 - 19:25

Kursleitung: MMag. Sarah Nussbaumer Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Hej! Talar du garna svenska och vill du 6va| 13.02.2012
grammatik? Kursdauer: 13x
Lehrbuch: Hueber: Javisst! ab Lek. 15

SWI/F Schwedisch fir Fortgeschrittene — Mo 19:35 - 21:00

Niveau A2+

Kursleitung: MMag. Sarah Nussbaumer

fur Hérerlnnen mit guten Vorkenntnissen

Hej! Tycker du om att tala svenska? Har ar alla
valkomna som ér intresserad av Sverige och det
svenska spraket!

Lehrbuch: Hueber: Javisst! ab Lek. 18 sowie ver-
schiedenste Texte

Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x
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SLOWAKISCH

SLO/F

A

Slowakisch Fortgeschrittene — Niveau A2
Kursleitung: NN
fur HorerInnen mit guten Vorkenntnissen

Leichte Konversation um auf dem Laufenden zu

bleiben.

Lehrbuch: Eva Tibenska a Maria Zatkalikova:

Slovencina slovo zaslovom

Do 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn;
16.02.2012
Kursdauer: 13x

SPANISCH
SP1 Spanisch 1 — Niveau Al Di 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Carina Raves - Steinhtibel Kursbeitrag: € 85,-
fur Hérerlnnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn;
Lehrbuch: Langenscheidt: El nuevo curso 1 14.02.2012

Kursdauer: 13x

SP/R Spanisch fur Reise und Urlaub — Niveau Al Mi 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Viktoria Parr Kursbeitrag: € 85,-
fur Hérerlnnen ohne Vorkenntnisse Kursbeginn;
kein Lehrbuch — Unterlagen werden beigestellt 15.02.2012

Kursdauer: 13x

SP2A Spanisch 2a — Niveau Al Do 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Carina Raves - Steinhibel Kursbeitrag: € 85,-
fur Hérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Langenscheidt: El huevo curso 1 16.02.2012
ab Lek. 5 Kursdauer: 13x

SP2B Spanisch 2b — Niveau Al Do 19:35 - 21:00
Kursleitung: Francesca Panzenbeck Clavier Kursbeitrag: € 95,-
fur Hérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Langenscheidt: El nuevo curso 1 16.02.2012
ab Lek. 5 Kursdauer: 13x

SP3 Spanisch 3 — Niveau Al Di 19:35 - 21:00
Kursleitung: Mag. Ursula Brandner Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Langenscheidt: El nuevo curso 1 14.02.2012

ab Lek. 9

Kursdauer: 13x
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SP4-V

Spanisch 4-V — Niveau Al

Kursleitung: Mag. Carina Raves - Steinhtibel
fir Hérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Langenscheidt: El nuevo curso 1
ab Lek. 9

Mi 10:35 - 12:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

SP4 Spanisch 4 — Niveau Al+ Do 18:00 - 19:25
Kursleitung: Francesca Panzenbeck Clavier Kursbeitrag: € 85,-
fur Horerlnnen mit méanigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Langenscheidt: El nuevo curso 1 16.02.2012
ab Lek. 9 Kursdauer: 13x

SP6 Spanisch 6 — Niveau A2 Mi 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Viktoria Parr Kursbeitrag: € 95,-
fur Horerlnnen mit méaRigen Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Hueber Efie 2 ab Lek. 5 15.02.2012

Kursdauer: 13x

SP9 Spanisch 9 — Niveau B1 Di 18:00 - 19:25
Kursleitung: Mag. Carina Raves - Steinhtibel Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Hueber: Efie B1 ab Lek. 5 14.02.2012

Kursdauer: 13x

SP10 Spanisch 10 — Niveau B1 Di 19:35 - 21:00
Kursleitung: Francesca Panzenbeck Clavier Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Lehrbuch: Hueber: Efie B1.1 ab Lek. 4 14.02.2012

Kursdauer: 13x

SPF1 Spanisch flur Fortgeschrittene — Niveau B1+ Di 18:00 - 19:25
Kursleitung: Francesca Panzenbeck Clavier Kursbeitrag: € 95,-
fur HorerInnen mit guten Vorkenntnissen Kursbeginn:
Konversation, Wiederholung und Vertiefung der| 14.02.2012
Grammatik Kursdauer: 13x
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

SPK-V | Spanisch Konversation — Niveau C1 Mi 09:00 - 10:25

Kursleitung: Mag. Carina Raves - Steinhtibel
fur Horerlnnen des vergangenen Semesters
kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x
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TSCHECHISCH

TS2

A

Tschechisch 2 — Niveau Al

Kursleitung: Mag. Pavlina Béhmova - L6ssl|
fur Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Akropolis: Cestina expres ab Lek. 5

Mi 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn;
15.02.2012
Kursdauer: 13x

TSIF

A

Tschechisch f. Fortgeschrittene — Niveau A2+
Kursleitung: Mag. Pavlina Béhmova - L6ssl|

fur Horerlnnen mit Vorkenntnissen

Konversation zu aktuellen Themen, Erweitern
des Wortschatzes, Alltagssituationen, aktuelle
Texte, Grammatikfortsetzung

kein Lehrbuch - Unterlagen werden beigestellt

Mi 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 13x

UNGARISCH

UN/L

A

Ungarisch "light" — 2. Semester — Niveau Al
Kursleitung: Mag. Agnes Szelp

far Horerlnnen mit geringen Vorkenntnissen

Ein Kurs mit wenig Muhe und viel Spal3.

Das Ziel ist es, die wichtigsten Alltagssituationen
bewaltigen zu kénnen. Dabei wird der Schwer-
punkt viel mehr auf einen Basiswortschatz als auf
die Grammatik gelegt.

Lehrbuch: Hallg, itt Magyarorszag! 1 ab Lek. 5

Mo 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x

BILDUNGSBERATUNG

BBR - Bildungsberatung mit HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr

Sie sind an einem Punkt angelangt an dem Sie sich eine berufliche Veranderung
winschen?
Bei diesem kostenlosen und personlichen Beratungsgespréch erfahren Sie wie
Sie lhre Erstausbildung als Basis flur weitere Bildung nutzen kénnen. Es wird ein
Karriereplan entwickelt, der lhre Qualifikationen bertcksichtigt und lhnen neue
Chancen aufzeigt.
Bitte anmelden unter: 0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at
Ein kostenloses Service der Volkshochschule Médling!
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ALLGEMEINBILDUNG

AG1

e

Auffrischen der Grundkenntnisse in Deutsch
und Mathematik

Kursleitung: Dipl.-Pad. Sabine Schibl

Zielgruppe: Erwachsene mit deutscher Mutter-
sprache und Personen, die sich auf Deutsch gut
verstandigen konnen, aber Schwierigkeiten mit
Lesen, Schreiben oder Rechnen haben.
Kursinhalte:

Wir bieten verschiedene Inhalte an, aus denen
wir je nach den Bediirfnissen der Kursteilnehme-
rinnen Schwerpunkte setzen.

Schreiben: Formulare ausfillen, einfache Texte
(die im Alltag nétig sind) schreiben, ...

Lesen: kurze, einfache Texte mitlesen und ver-
stehen (Zeitung, Fahrplane, Beipackzettel, ...)
Grammatik und Rechtschreibung: nach Wunsch
vertiefen wir auch wichtige Bereiche der Recht-
schreibung und Grammatik

Rechnen: Grundrechnungsarten, Schatzungen
vornehmen, Gewichte und MalRe, Bankbelege
lesen, Preise berechnen, Retourgeld kontrollieren
(nach Mdoglichkeit) EDV: Fr alle Personen, die
an den Basishildungskursen teilnehmen, bieten
wir die Mdglichkeit auch am Computer zu arbei-
ten.

Vermittlung der Grundkompetenzen im Alltag:
Rechnungen lesen und verstehen (z.B.: Strom,
Telefon), Fahrkarten am Automaten kaufen, im
Supermarkt Grundpreise erkennen, Rechte und
Pflichten als Burgerin (an Wahlen teilnehmen)

Mi 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 12x

AG2

Auffrischen der Grundkenntnisse in Deutsch
und Mathematik

Kursleitung: Dipl.-Pad. Andrea Hasenberger
Zielgruppe: Kursteilnehmerinnen des vergange-
nen Semesters

Erwachsene mit deutscher Muttersprache und
Personen, die sich auf Deutsch gut verstandigen
kénnen, aber Schwierigkeiten mit Lesen, Schrei-
ben oder Rechnen haben.

Di 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 12x
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LIT Literatur Mi 10:35 - 12:00

Kursleitung: Mag. Waltraud Apfalter Kursbeitrag: € 85,-
Was erwartet Sie in diesem Semester? - Kursbeginn:

Eine Mischung aus Poesie und moderner Prosa! | 15.02.2012
Rainer Maria Rilke Kursdauer: 13x

(1875 in Prag - 1927 in Wallis): Seine Lebensge-
schichte und Kostproben aus den Gedichtsamm-
lungen "Das Stundenbuch”, "Das Buch der Bil-
der", "Neue Gedichte", "Duineser Elegien" und
"Die Sonette an Orpheus"

Ruth Kliger (geb. 1931 in Wien):

"Weiter leben. Eine Jugend" und "unterwegs ver-
loren. Erinnerungen”

Arno Geiger (geb. 1968 in Bregenz):

"Alles Uber Sally" und "Der alte Konig in seinem
Exil"

min. 6 TLN

BILDUNGSBERATUNG

BBR - Bildungsberatung mit HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr

Sie sind an einem Punkt angelangt an dem Sie sich eine berufliche Veranderung
winschen?

Bei diesem kostenlosen und personlichen Beratungsgespréach erfahren Sie wie
Sie lhre Erstausbildung als Basis flr weitere Bildung nutzen kénnen. Es wird ein
Karriereplan entwickelt, der lhre Qualifikationen beriicksichtigt und Ihnen neue
Chancen aufzeigt.

Bitte anmelden unter: 0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at

Ein kostenloses Service der Volkshochschule Médling!

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012
Anmeldungen persdnlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012
von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restplatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR. 17 RAUM 3
Anmeldung fir alle Computerkurse online oder wahrend der Einschreibwoche
(16.-20.01.2012 von 17:00 -19:00) im Sekretariat der VHS

EDV111

A

EDV Einfuhrung 1 — WIN7/Office 2010
Kursleitung: Peter Schubert

Dieser Kurs ist fir alle Computerneueinsteigerin-
nen geeignet. Die ersten Schritte der Bedienung
eines Computers mit dem Betriebssystem
"Windows 7" werden ausfuhrlich und anhand von
einfachen Praxisbeispielen erlernt.

Weitere Kursinhalte: Das Internet als Informati-
onsquelle, E-Mails senden und empfangen, Tex-
te schreiben und gestalten mit Word 2010 sowie
Durchfiihren einfacher Berechnungen mit Excel
2010.

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL-Modul
1 "Grundlagen der Informationstechnologie".

Mo + Mi

18:15 - 21:00

13, 15., 20.,
22.02.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 4x

EDV114

A

EDV Einfihrung 1 — WIN7/Office 2010
Kursleitung: Thomas Mayer

Dieser Kurs ist fir alle Computerneueinsteigerin-
nen geeignet.

Kursinhalte wie bei EDV 111

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul
1 "Grundlagen der Informationstechnologie".

Di + Do

18:15 - 21:00

14., 16., 21.,
23.03.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 4x

EDV115

A

EDV Einfuhrung 1 — WIN7/Office 2010
Kursleitung: Peter Schubert

Dieser Kurs ist fur alle Computerneueinsteigerin-
nen geeignet.

Kursinhalte wie bei EDV 111

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul
1 "Grundlagen der Informationstechnologie".

Sa + So

09:00 - 11:45
12:45 - 15:30
03.+04.03.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
03.03.2012
Kursdauer: 1x

Wenn Sie lhren

Bonus fiir einen gekennzeichneten Kurs einlésen wollen, in-

formieren Sie sich unter 05 7171 1234 fiir NO oder 0800/311311 fiir Wien.
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR. 17 RAUM 3
EDV116 | EDV Einfuhrung 1 — WIN7/Office 2010 Sa + So
A( Kursleitung: Peter Schubert 09:00 - 11:45

15| | Dieser Kurs ist fur alle Computerneueinsteigerin- | 12:45 - 15:30

nen geeignet.

Kursinhalte wie bei EDV 111

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul
1 "Grundlagen der Informationstechnologie".

05.406.05.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
05.05.2012
Kursdauer: 1x

EDV117

A

EDV Einfuhrung 1 — WIN7/Office 2010
Kursleitung: Thomas Mayer

Dieser Kurs ist fir alle Computerneueinsteigerin-
nen geeignet.

Kursinhalte wie bei EDV 111

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul
1 "Grundlagen der Informationstechnologie".

Sa + So

09:00 - 11:45
12:45 - 15:30
10.+11.03.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
10.03.2012
Kursdauer: 1x

EDV119 | EDV Einfuhrung - WIN7/Office2010 50+ Mo + Do
A( Kursleitung: Peter Schubert 15:15 - 18:00
1%\ | Dieser Kurs ist fur alle Computerneueinsteigerin- | 13., 16., 20.,
nen geeignet. Kursinhalte wie bei EDV 111 23.02.2012
50+ | Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul | Kursbeitrag: € 140,-
1 "Grundlagen der Informationstechnologie". Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 4x
EDV121 | EDV Einfihrung 1 — WIN7/Office 2010 Teil 2 Sa + So
A( Kursleitung: Peter Schubert 09:00 - 11:45
%\ | Aufbauend auf einem EDV Einfuhrungskurs oder | 12:45 - 15:30

einem EDV-Wochenendkurs lernen Sie weitere
Madglichkeiten der Office-Software (Textverarbei-
tung und Tabellenkalkulation) kennen und be-
schéftigen sich auch mit der Présentationssoft-
ware PowerPoint.

AuRerdem stehen die erweiterten Funktionen von
E-Mail und Internet auf dem Programm.

14.+15.04.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
14.04.2012
Kursdauer: 1x
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR.

17 RAUM 3

EDV171 | PC — Datenverwaltung Fr 18:15 - 21:00
Kursleitung: Thomas Mayer Kursbeitrag: € 40,-
Wie speichere ich Daten bzw. wie bringe ich | Kursbeginn:
Ordnung in meine Datensammlung (Fotos, Do- | 02.03.2012
kumente, Musik, Videos, ...)? In diesem Kurs ler- | Kursdauer: 1x
nen Sie neben der Datenverwaltung unter| Kursort: J. Thoma
"Windows 7" auch die Mdoglichkeiten der Siche- | Str. 17 Raum 3
rung wichtiger Daten auf einem externen Daten-
trager (z.B.: USB-Stick, USB-Festplatte, CD/DVD
brennen).

EDV211 | Word 1 Mo + Mi

A( Kursleitung: Peter Schubert 18:15 - 21:00

1% | In diesem Kurs lernen Sie, Texte wie zum Bei- 27.+29.02.,

spiel Geschéftsbriefe zu schreiben, korrigieren,
gestalten und zu drucken. Weitere Kursinhalte
sind Absatzformatierungen, Verwendung von Ta-
bulatoren, Einfligen von Tabellen, Symbolen, Bil-
dern, Grafiken und Rahmen.

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL-Modul
3 "Textverarbeitung".

05.4+07.03.2012
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
27.02.2012
Kursdauer: 4x

EDV219 | Word 1 — Einfithrung Grundlagen 50+ Mo + Do
A( Kursleitung: Peter Schubert 15:15-18:00
5\ | In diesem Kurs lernen Sie, Texte wie zum Bei- 27.02.,
spiel Geschéftsbriefe zu schreiben, korrigieren, 01.,05.,08.03.2012
50+ gestalten und zu drucken. Weitere Kursinhalte Kursbeitrag: € 140,-
sind Absatzformatierungen, Verwendung von Ta- | Kursbeginn:
bulatoren, Einflgen von Tabellen, Symbolen, Bil- | 27.02.2012
dern, Grafiken und Rahmen. Kursdauer: 4x
Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL-Modul
3 "Textverarbeitung".
EDV221 | Word 2 — Fortsetzung Grundlagen Mo + Mi
A( Kursleitung: Peter Schubert 18:15 - 21:00
% | In diesem Kurs werden Sie mit den erweiterten 14., 16., 21.,
Mdoglichkeiten der Textverarbeitung vertraut ge- 23.05.2012
macht. Sie erstellen Seriendrucke, Formulare, Kursbeitrag: € 140,-
nutzen Formatvorlagen, Kopf- und Ful3zeilen, Kursbeginn:
Fulinoten, Seitenzahlen sowie Textgliederungen. | 14.05.2012

Bitte umblattern

Kursdauer: 4x
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR. 17 RAUM 3
EDV221 | Sie wechseln per Multitasking zwischen Doku-
menten aber auch zwischen Word und Excel.
Weiters lernen Sie, die Grundeinstellungen von
Word genau auf Ihre Bedirfnisse abzustimmen.
Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL-
Modul 3 "Textverarbeitung".
EDV311 | Excel 1 — Einfihrung Grundlagen Mo + Mi
A( Kursleitung: Peter Schubert 18:15 - 21:00
& | In diesem Kurs machen Sie die ersten Schritte 16., 18., 23,,
mit einer Tabellenkalkulation. Sie legen Arbeits- | 25.04.2012
mappen an, geben Text, Zahlenwerte und For- Kursbeitrag: € 140,-
meln ein um Berechnungen durchzufihren. Kursbeginn;
AulRerdem lernen Sie Arbeitsmappen zu spei- 16.04.2012

chern, die Grundeinstellungen von Excel anzu-
passen, Zeilen und Spalten zu formatieren sowie
Rechnungen und Listen zu verwalten und Daten
zu sortieren und zu filtern.

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL-
Modul 4 "Tabellenkalkulation".

Kursdauer: 4x

EDV319 | Excel 1 — Einfihrung Grundlagen 50+ Mo + Do
A( Kursleitung: Peter Schubert 15:15-18:00
1% | Kursinhalte wie bei EDV 311 16., 19,, 23,
Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul | 26.04.2012
50+ 4 "Tabellenkalkulation”. Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
16.04.2012
Kursdauer: 4x
EDV321 | Excel 2 — Fortsetzung Mo + Mi
A( Kursleitung: Peter Schubert 18:15 - 21:00
1% | In diesem Kurs werden Sie mit den erweiterten 04, 06., 11.,
Mdglichkeiten der Tabellenverarbeitung vertraut | 13.06.2012
gemacht. Sie andern Seitenrander, PapiergroBe | Kursbeitrag: € 140,-
und Seitenausrichtung, fiigen Text in Kopf- oder | Kursbeginn:
FuR3zeilen ein, bilden Verknupfungen auf ver- 04.06.2012

schiedene Arbeitsmappen, drucken bestimmte
Zellbereiche und entwickeln Automatismen und
Abhéngigkeiten in Tabellen.

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul
4 "Tabellenkalkulation”.

Kursdauer: 4x
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR.

17 RAUM 3

EDV331 | Excel — Einnahmen-/Ausgabenrechnung Fr 18:15 - 21:00
Kursleitung: Thomas Mayer Kursbeitrag: € 40,-
In diesem Workshop erstellen Sie mit Excel eine | Kursbeginn:
umfangreiche Einnahmen/Ausgaben Rechnung.| 17.02.2012
Damit erhalten Sie auf Knopfdruck sofort alle Da- | Kursdauer: 1x
ten fur lhre Einkommen- und Umsatzsteuererkla-
rung. Weiters erstellen Sie detaillierte Diagram-
me mit denen Sie die Buchungsdaten Ubersicht-
lich darstellen kénnen.

EDV411 | Internet 1 — Einfuhrung Grundlagen Di + Do

A( Kursleitung: Thomas Mayer 18:15-21:00

1%\ | Erste Schritte mit dem Web-Browser, Erklarung | 20., 22., 27.,

von Begriffen (http, ftp, Url, Hyperlink, Virus, Tro-| 29.03.2012
janer, Firewall), Tipps fur die Auswahl des Provi- | Kursbeitrag: € 140,-
ders, Suchen im World Wide Web, ntzliche | Kursbeginn:
Links, Favoritenverwaltung, Routenplaner, Tele-| 20.03.2012

banking, Kommunikation mit E-Mail, uva.
Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Modul
7 "Information und Kommunikation".

Kursdauer: 4x

EDV419 | Internet 1 — Einfihrung Grundlagen 50+ Mi + Fr
A( Kursleitung: Thomas Mayer 15:15 - 18:00
1% | Kursinhalte wie bei EDV 411 21., 23, 28,,
Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL- Mo- | 30.03.2012
50+ dul 7 "Information und Kommunikation". Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
21.03.2012
Kursdauer: 4x
EDV421 | Internet 2 — Fortsetzung Do + Fr
A( Kursleitung: Thomas Mayer 18:15 - 21:00
1%\ | Wie kann ich Gratisprogramme aus dem Internet | 03., 04., 10.,
herunterladen und installieren? Wie funktioniert | 11.05.2012
der neue Browser "Mozilla Firefox"? In diesem | Kursbeitrag: € 140,-
Kurs lernen Sie auch noch alles Wissenswerte zu | Kursbeginn:
Newsgroups, EGovernment, sowie Tipps &/ 03.05.2012

Tricks fur Ihr E-Mail Programm.
Die Inhalte des Kurses entsprechen dem ECDL-
Modul 7 "Information und Kommunikation".

Kursdauer: 4x
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR. 17 RAUM 3

EDV439 | Handy Workshop Fr

50+ Kursleitung: Thomas Mayer 15:15-18:00
Die Teilnehmerinnen werden mit den Grundfunk- | Kursbeitrag: € 40,-
tionen eines Handys vertraut gemacht. Damit | Kursbeginn:
sind Sie in der Lage mobile Anrufe zu tatigen | 11.05.2012
bzw. entgegenzunehmen, Telefonnummern im | Kursdauer: 1x
Handy zu speichern, SMS zu lesen und zu ver-
senden. Nehmen Sie bitte Ihr Handy und die Be-
dienungsanleitung mit!

EDV441 | Joomla! — Homepage erstellen Di + Do
Kursleitung: Thomas Mayer 18:15-21:00
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit| 17., 19., 24,
dem Content Management System "Joomla!". | 26.04.2012
Praxisnah werden dabei die Themen Installation, | Kursbeitrag: € 140,-
Konfiguration, Userverwaltung, Front- und Ba- | Kursbeginn:
ckend, Erstellen und Bearbeiten von Inhalten, | 17.04.2012
Module sowie Templates ausfuhrlich an Hand ei- | Kursdauer: 4x
nes Ubungsbeispiels behandelt.

EDV541 | Fotobuch selbst erstellen Do + Fr
Kursleitung: Thomas Mayer 18:15 - 21:00
Wollen Sie Bilder nicht mehr mihsam in ein Fo-| 15., 16.03.2012
toalbum einkleben, sondern ein Fotobuch gestal- | Kursbeitrag: € 80,-
ten? In diesem Kurs lernen Sie von der Installati- | Kursbeginn:
on der Software bis zum Bestellen des fertigen | 15.03.2012
Fotobuchs alle notwendigen Schritte. Selbstver- | Kursdauer: 2x
standlich kdnnen Sie ihre eigenen Bilder (z.B: auf
USB-Stick, CD/DVD oder Speicherchip) zu die-
sem Kurs mitnehmen.

EDV549 | Fotobuch selbst erstellen 50+ Mi + Fr

50+ Kursleitung: Thomas Mayer 15:15 - 18:00

Wollen Sie Bilder nicht mehr mihsam in ein Fo-
toalbum einkleben, sondern ein Fotobuch gestal-
ten? In diesem Kurs lernen Sie von der Installati-
on der Software bis zum Bestellen des fertigen
Fotobuchs alle notwendigen Schritte. Selbstver-
standlich kdnnen Sie ihre eigenen Bilder (z.B: auf
USB-Stick, CD/DVD oder Speicherchip) zu die-
sem Kurs mitnehmen.

25., 27.04.2012
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
25.04.2012
Kursdauer: 2x
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EDV-KURSE - KURSORT: JAKOB THOMA STR. 17 RAUM 3
EDV551 | PowerPoint Di - Do
Kursleitung: Thomas Mayer 18:15-21:00

A

Grundlagen der Prasentation, Folien erstellen,
bearbeiten und formatieren, Zeichnungsobjekte,

10. - 12.04.2012
Kursbeitrag: € 110,-

Animationen und Objekte einfligen, Folien aus- | Kursbeginn:
und einblenden sowie Prasentationstechniken mit | 10.04.2012
dem Programm "PowerPoint 2010" Kursdauer: 3x
EDV561 | Fotobearbeitung (keine Vorkenntnisse) Di + Fr
Kursleitung: Thomas Mayer 18:15-21:00
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie die Bil-| 06., 09.03.2012
der von lhrer Digicam auf den PC ubertragen und | Kursbeitrag: € 80,-
wie leicht Korrekturen (zB. rote Augen wegretu- | Kursbeginn:
schieren, Helligkeit und Farben verbessern, | 06.03.2012
uvm.) an den Bildern vorgenommen werden kon- | Kursdauer: 2x
nen. Neben der Verwaltung der Bilder auf Ihrem
PC ist ein weiterer Schwerpunkt die Bestellung
von Fotoabziigen.
Bitte Digicam inkl. Verbindungskabel mithehmen!
EDV569 | Fotobearbeitung (keine Vorkenntnisse) 50+ Do + Fr
50+ Kursleitung: Thomas Mayer 15:15 - 18:00
Kursinhalte wie bei EDV561 12.,13.04.2012
Bitte Digicam inkl. Verbindungskabel mitnehmen! | Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
12.04.2012
Kursdauer: 2x
EDV571 | Videobearbeitung (gute Windows Kenntnisse) | Mo - Mi
Kursleitung: Peter Schubert 18:15 - 21:00

Fir diesen Kurs sind grundlegende Kenntnisse in
Windows erforderlich. Sie werden mit den Még-
lichkeiten eines Videobearbeitungsprogramms
vertraut gemacht. Sie nehmen Filmsequenzen
auf, speichern diese und bearbeiten sie. Szenen-
schnitt, Szenenulbergange, Titel und Menis so-
wie Nachvertonung ergeben einen fertigen Film,
der zur Weitergabe auf CD oder DVD gebrannt
werden kann.

07.-09.05.2012
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
07.05.2012
Kursdauer: 3x
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FAMILIE — OMA / OPA BITTE KOMMEN! Auf Seite 40

KARRIERE UND PERSONLICHKEITSBILDUNG
nach Terminen geordnet

WES/SP | Umgang mit "schwierigen” Personen So 11:00 - 18:00
u Kursleitung: Mag. Lothar Tschapka mit Mittagspause
e Auf Norgelei, Manipulation und Provokation ge- | Kursbeitrag: € 85,-
ﬂ konnt reagieren! Kursbeginn;

Ligner, Wortverdreher, Querulanten, Choleri-| 19.02.2012

ker... sie kdnnen uns das Berufs- oder Privatle- | Kursdauer: 1x
ben ganz schén schwer machen. Doch es gibt | Kursort: J. Thoma
wirksame Kommunikationstechniken, mit denen | Str.17 Raum 3
wir diesen Menschen begegnen und ihre Angriffe
lahm legen kénnen. In diesem Seminar lernen wir
die wichtigsten dieser Techniken kennen und er-
folgreich anwenden!

min. 6 TLN
SFT Um keine Antwort verlegen - Schlagfertig-| Fr 17:30 - 20:00
u keitstraining Kursbeitrag: € 40,-
e Kursleitung: Mag. Lothar Tschapka Kursbeginn:
" Immer die passende Antwort parat haben -| 02.03.2012

Schlagfertigkeit ist trainierbar! In diesem Work- | Kursdauer: 1x
shop lernen Sie die wichtigsten Schlagfertigkeits- | Kursort: J. Thoma
techniken kennen - und erfolgreich anzuwenden! | Str.17 Raum 3

min. 6 TLN
SR Stressresistenz mit brain gym! Di 18:00 - 19:25
u Kursleitung: DI Barbara Lintner 06., 13., 20.,
e akad. Mentalcoach und Gesundheitstrainerin 27.03.2012
n "Gymnastik fiirs Gehirn" - 4 Abende mit sehr | Kursbeitrag: € 80,-

niitzlichen Ubungen fiir die Gehirnentspannung | Kursbeginn:
und -koordination. Beides ist ausschlaggebend | 06.03.2012
fur ein erfolgreiches Bewadltigen jeder Art von An- | Kursdauer: 4x
forderungen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

Weitere Informationen: www.mental-bewegen.at

Anmeldung online: von 01. 01. 2012 - 12.01.2012
Anmeldungen persdnlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012
von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restpléatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!

Seite | 39 Stand 25.11.2011




F/IOMA

OMA /OPA bitte kommen!

Kurskoordination:

HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr
Padagogik-Seminar flir GroRReltern

Auch wenn Sie schon erfolgreich Kinder erzogen
haben - es hat sich viel geédndert im Laufe der
Jahre. Wenn Sie jetzt ofters Ihre Enkel betreuen,
kénnen Sie in diesem Seminar lhr Wissen auffri-
schen und lhre Erfahrungen austauschen. (Kin-
der von O - 10 Jahren)

Teil 1a: Mag. Gerhard Pahr (2 Kinder, 3 Enkel-
kinder; Padagoge): kurze Einfuhrung in die Er-
ziehungswissenschaft (Ziele und Stile), Entwick-
lung des Kindes, Beziehung, Kommunikation und
Partnerschaftlichkeit, Umgang mit Konflikten,
Medien

Teil 1b: Dr. Sylvia Schréckenfuchs (1 Kind; prakt.
Arztin): Gesundheit im ganzheitlichem Sinn, Er-
nahrung, Hygiene und Krankheiten bei Kindern
Teil 2a: Martina Lobinger (Kindergartnerin): Kin-
derkrippe, Krabbelstube, Kindergartenjahre, Kin-
derbetreuungsmaglichkeiten,  Kreativitdt  und
Spiel, Vorschule, Erndhrung und Hygiene;

Teil 2b: Dipl.-Pad. Michaela Holletschek (3 Kin-
der, Volksschullehrerin): Lehrplan der Klassen 1-
4, Unterrichtsgegenstande (Inhalte), Hausubun-
gen, Kreativitat und Spiel

Teil 3a: Dr. Sylvia Schréockenfuchs - Fragen und
Diskussion mit den Teilnehmerinnen

Teil 3b: Martina Lobinger - Fragen und Diskussi-
on mit den Teilnehmerinnen

Teil 4a: Dipl.-Pad. Michaela Holletschek - Fragen
und Diskussion mit den Teilnehmerinnen

Teil 4b: Mag. Gerhard Pahr - Fragen und Diskus-
sion mit den Teilnehmerinnen

Die Lehrinhalte wurden mit dem Ministerium fir
Wirtschaft, Familie und Jugend abgestimmt. Die
Kursbesuchsbestatigung gilt als notwendiger
Nachweis um Kinderbetreuungskosten der En-
kelkinder von der Steuer absetzen zu kdnnen.
min. 6 TLN

Mi 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
07.03.2012
Kursdauer: 4x
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AH

Ahnenforschung -

Wie erforsche ich meine Vorfahren

Kursleitung: Ing. Felix Gundacker

Sie erfahren in diesem ganztagigen Einfuhrungs-
Seminar, wie man mit der Ahnenforschung be-
ginnt, in welchen kirchlichen und staatlichen Ar-
chiven notwendige Unterlagen zu finden sind, mit
welchen Problemen der Forscher konfrontiert
wird und wie man sie einfach I6sen kann (Kur-
rent, Latein, Geographie, Pfarr- und Grundherr-
schaftsgrenzen, Orthographie, Familien- und
Vornamensgebung, Verlasslichkeit von Eintragen
etc.), und welche Mdéglichkeiten das Internet bie-
tet. Typische Kirchenbucheintrdge werden er-
klart, und schlielich anhand eines praktischen
Beispiels Vorfahren mit Internetldsungen ermit-
telt.

min. 8 TLN - max. 12 TLN

Sa 09:00 - 12:00
13:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
24.03.2012
Kursdauer: 1x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 3

GL

Glickstraining

Kursleitung: Julia Weissenberger

Jeder Mensch ist auf der Suche nach Gluck!
Aber Glick findet man nicht im Auf3en, sondern
in sich selbst. Begeben Sie sich auf eine Reise in
ihr Inneres und entdecken Sie lhre inneren
Schéatze. Nehmen Sie sich eine Auszeit von dem
Alltag und lernen Sie mit sich besser zu kommu-
nizieren. Durch Entspannungsibungen reduzie-
ren Sie Stress und erhéhen Ihre Energie.

Inhalte und Ziele:

- durch Entspannungsiibungen mehr Wohlbefin-
den gewinnen und zur Ruhe kommen

- durch Meditationen Zugang zur Intuition finden

- Erlernen von Entspannungstechniken

- Erkenntnisse gewinnen

- innere Harmonie erreichen

- positiver, glucklicher Start in den Tag
Mitzubringen: Schreibutensilien

min. 8 TLN

Sa 13:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
14.04.2012
Kursdauer: 1x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 2
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SAB Den inneren Saboteuren ein Schnippchen | Di 18:00 - 21:00
schlagen Kursbeitrag: € 35,-
Kursleitung: DI Barbara Lintner akad. Mental- | Kursbeginn:
coach und Gesundheitstrainerin 17.04.2012
... mit Mentalcoaching zu mehr Erfolg Kursdauer: 1x
Sorgen und Gribeln hemmen Sie in lhrer Arbeit,
belasten lhre Freizeit? Es melden sich Ihre "inne-
ren Saboteure" unkontrolliert und blockieren Sie?

Lernen Sie lhre "inneren Saboteure" kennen und
mit ihnen umzugehen. Einfache und kurze men-
tale Ubungen helfen gedanklich frei und locker zu
werden und auch in Phasen hoher Arbeitsbelas-
tung "im Flu3" zu bleiben.
Weitere Informationen: www.mental-bewegen.at
ZK Wenn die Zeit oft zu knapp ist Di 18:00 - 21:00
u Kursleitung: DI Barbara Lintner Kursbeitrag: € 35,-
e Akad. Mentalcoach und Gesundheitstrainerin Kursbeginn:
n Zeit und ihre Verfugbarkeit geht immer mit Le-| 24.04.2012

bensqualitat einher. Das Gefluhl, zu wenig Zeut
zu haben bringt Stress und Frustration. Erfahren
Sie wie Sie mit dem Ph&nomen "Zeit" bei Mehr-
fachengagement umgehen kénnen und was hilft,
die zur Verfugung stehende Zeit zu nutzen. So
steuern Sie wieder lhre Aufgaben und nicht um-
gekehrt - und steigern Ihre Lebensqualitat.
Mitzubringen: Schreibsachen

Mehr Informationen: www.mental-bewegen.at

Kursdauer: 1x

BBR - Bildungsberatung mit HR Prof. Ing. Mag. Gerhard Pahr

Sie sind an einem Punkt angelangt an dem Sie sich eine berufliche Veranderung
winschen?
Bei diesem kostenlosen und personlichen Beratungsgespréach erfahren Sie wie
Sie lhre Erstausbildung als Basis flur weitere Bildung nutzen kénnen. Es wird ein
Karriereplan entwickelt, der lhre Qualifikationen berlicksichtigt und lhnen neue
Chancen aufzeigt.
Bitte anmelden unter: 0664 432 69 14 oder office@vhs-moedling.at
Ein kostenloses Service der Volkshochschule Médling!
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KORPER & GESUNDHEIT
nach Terminen geordnet

Ql'l

Qigong — Grundkurs

Kursleitung: Walter Marek

Qigong lehrt den bewussten Umgang mit der ei-
genen Lebensenergie - Qi. Wesentlich fir den
Aufbau, die Pflege sowie Regulation unserer Le-
benskraft sind unsere Haltung, der Atem, die In-
tention sowie ein zentrierter und ruhiger Geist.
Ausgegend von den traditionellen Grundlagen
des Qigong werden wir unterschiedliche Ubun-
gen des stillen und bewegten Qigong gemeinsam
entdecken und erarbeiten. Dadurch optimieren
wir unser Energiepotential, pflegen unsere Ge-
sundheit und kdnnen rasch regenerieren.

Der Kurs orientiert sich an den alten Quellen des
Qigong und ist deshalb primar fir Menschen ge-
eignet, die den Wunsch und die Bereitschaft far
eine Form der ganzheitlichen Selbsterfahrung
mitbringen.

Kursziel: Die Teilnehmerinnen sollen die Grund-
lagen des Qigong kennen bzw. vertiefen lernen
und unterschiedliche Qigong Ubungen selbst-
standig praktizieren kdnnen.

min. 8 TLN - max. 14 TLN

Mo 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 10x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 1

Ql2

Qigong des fliegenden Kranichs

Kursleitung: Walter Marek

Der Kranich ist in China Symbol fur Langlebig-
keit, Glick und Harmonie. Das Qigong des flie-
genden Kranichs besteht aus sechs Ubungsse-
quenzen, harmonisiert den Qi-Fluss in uns und
ermdglicht so eine gliickliche Lebensfiihrung und
eine stabile Gesundheit. Jede der sechs
Ubungssequenzen hat eine besondere Wirkung
wie z.B. Reinigung und Harmonisierung der inne-
ren Organe, das Aufnehmen und Abgeben von
Qi, die Verbindung von Yin und Yang, die Stimu-
lanz wichtiger Meridiane (Energieleitbahnen),
Akupunkturpunkte und Energiezentren des Kor-
pers, die Mobilisierung der Wirbelsdule und der

Mo 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 140,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 12x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 1
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Gelenke, sowie den freien Fluss von Qi. In die-
sem Kurs werden wir die Grundlagen des traditi-
onellen Qigong und darauf aufbauend die spezi-
ellen Wirkungen des Kranich-Qigong gemeinsam
entdecken.

fur Anfanger und Fortgeschrittene

min. 8 TLN - max. 14 TLN

www.yiguan.at oder walter-marek@kabsi.at

MER

Meridianfluss aktivieren - Blockaden l6sen
Kursleitung: Renate Ortner

Dipl. Mentaltrainerin, akad. und psychosom. Ki-
nesiologin,

Mittels gezielten Bewegungsablaufen werden die
Meridianbahnen nach TCM stimuliert, Akupres-
surpunkte aktiviert und ein Entspannungsteil lasst
uns unseren Korper wahrnehmen. Jedes Organ,
jede Zelle kann wieder optimal versorgt werden.
Eine Wohltat nach einem anstrengenden Tag.
Fur alle Altersgruppen geeignet!

Kleingruppe: min. 6 TLN - max. 8 TLN

Di 18:10 - 19:00
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 10x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 1

AT

Autogenes Training

Kursleitung: Mag. Barbara Langheiter

Klinische u. Gesundheitspsychologin,

Das Autogene Training nach Dr. Schultz ist eine
klassische Entspannungsmethode, die sich aus
der Hypnose entwickelt hat. Die Technik basiert
auf Autosuggestion und Selbstprogrammierung.
Sie erlernen im Kurs die sechs Grundibungen
des AT, die Sie rasch und effizient zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit fihren. Bei regelma-
Rigem Uben hilft das Autogene Training sich zu-
verlassig zu erholen und zu entspannen, weniger
unter Aufregung und Arger zu leiden, Schlafsto-
rungen zu mildern, sich leistungsfahiger zu fihlen
und das Herz-Kreislaufsystem positiv zu beein-
flussen. Es wird im Sitzen und/oder Liegen geubt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, Polster, Matte

min. 6 TLN - max. 12 TLN

Mi 18:00 - 19:25
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 6x
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http://www.yiquan.at/

PM

Progressive Muskelentspannung

Kursleitung: Mag. Barbara Langheiter

Klinische u. Gesundheitspsychologin, Arbeits-
psychologin

Stress und Angst gehen oft mit kdrperlicher An-
und Verspannung einher. Bei dieser Entspan-
nungsmethode nach Dr. Jacobson werden 16
verschiedene Muskelgruppen an und wieder ent-
spannt und die Wahrnehmung bewusst auf die-
sen gefiihlten Unterschied gelenkt. In sechs ge-
leiteten Ubungseinheiten erwerben Sie die
Grundkenntnisse dieser Technik und kénnen Sie
dann leicht selbstandig in Ihren Alltag integrieren.
Die progressive Muskelentspannung hilft bei
Stress, Spannungskopfschmerz, psychischer An-
spannung und innerer Unruhe. Es wird im Liegen
und Sitzen trainiert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Polster, Matte

Mi 19:35 - 20:35
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 6x

min. 6 TLN

YO Yoga - "WENIGER IST MANCHMAL MEHR" Mi 19:10 - 21:25
Kursleitung: Mag. Harald Erik Tichy Kursbeitrag: € 200,-
Psychotherapeut und Yogalehrer Kursbeginn:
Im Ubungsabend fiir Fortgeschrittene mit Vor-| 15.02.2012
kenntnissen erfolgt dariiber hinaus eine Vertie- | Kursdauer: 12x
fung in Achtsamkeits-Meditation. Kursort: Médling,
Mitzubringen: Yogamatte oder Decke Hasslingerstr. 3
min. 11 TLN

QIK WeiRer Kranich (baihe) Qigong Mi 18:20 - 19:20

Kursleitung: Dipl.-Ing. Ernst Krudl

Geprifter, zertifizierter Taiji- u Qigongausbildner
Der Stil des rufenden Kranichs (minghe) aus dem
weilRen Kranichstil betont vor allem die Atmung in
Verbindung mit der inneren elastischen Struktur.
Dazu werden verschiedene sanfte Laute benutzt,
die in der Bewegung mit der Atmung koordiniert
werden.

min. 6 TLN —max. 8 TLN

Kursbheitrag: € 120,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 10x
Kursort: Turnsaal
VS Lerchengasse

Né&here Infos unter zu Ernst Krudl: www.8ung.at/ekrudl

0676 403 9294 oder e.krudl@tmo.at
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TAI/WU

Wudang Taiji (Taichi, Schattenboxen)

fir Anfanger und Fortgeschrittene

Kursleitung: Dipl.-Ing. Ernst Krud|

Geprifter, zertifizierter Taiji- u. Qigongausbildner
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Diese Taijiform stammt aus den Wudangbergen,
dem mythologischen Ursprungsort des Taiji in
Sldchina. Taiji ist eine Jahrhunderte alte, innere
chinesische Kampfkunst und wird in unserer Zeit
vor allem zur Forderung der Gesundheit gelibt.
Langsame, harmonische Bewegungen verbinden
Kdrper, Atmung und Geist.

min. 6 TLN — max. 8 TLN

Mi 19:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 75,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 10x
Kursort: Turnsaal
VS Lerchengasse

ATEM

Atem und Bewegung als Kraftquelle erfahren
und nutzen

Kursleitung: Karin Leder Atemp&adagogin
Ausgebildet am NFI-Norbert Faller Institut fir
atemlehre.at

Jeder Atemzug ist ein tief lebendiges Geschehen
und trotzdem bleibt der Atem meist unbewusst. In
dieser Atemarbeit werden l6sende und aktivie-
rende Bewegungsiibungen achtsam und innerlich
gesammelt ausgefiihrt. Der Atem wird dabei un-
beeinflusst erfahren. Dadurch lasst sich der freie
Atemfluss, die Quelle der Lebenskraft, anregen.
Die Selbstheilungskrafte werden mobilisiert. Ver-
spannungen lésen sich, innere Ruhe und Wach-
heit, mehr Gesundheit und Lebensfreude stellen
sich ein. Atem und Bewegung wahrgenommen,
steigert die Empfindungsfahigkeit, lasst zu sich
selbst kommen, starkt die Personlichkeit. Alltagli-
che Situationen konnen stressfreier bewaltigt
werden, die Haltung verandert sich. Die Ubungen
sind einfach und fur Frauen und Mé&nner jeden
Alters geeignet.

Mitzubringen: warme Socken, bequeme Kleidung
min. 6 TLN

Do 16:30 - 17:45
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 8x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

Anmeldung online: von 01. 01. 2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persénlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restplatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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FKM

Feldenkrais — Methode® — Bewusstheit durch
Bewegung®

Kursleitung: Mag. Jutta Wakley-Neuninger
geprufte Feldenkrais-Trainerin

Moéchten Sie ihrem Ricken und ihren Knien et-
was Gutes tun, ihre Schultern entspannen? Sind
Sie auf der Suche nach mehr Leichtigkeit in ihren
alltaglichen Bewegungen? Probieren und erfor-
schen Sie einfache Bewegungen einmal auf eine
andere Art. So kénnen Sie Bewegungsmuster er-
kennen, die Sie im Alltag, bei der Arbeit und in
der Freizeit oft einschranken und zu Verspan-
nungen fihren. Schulen Sie ihre Wahrnehmung
fur sich selbst und lernen Sie sich besser zu or-
ganisieren, sich bewusster und dadurch ent-
spannter zu bewegen. Durch besseres koperli-
ches Empfinden werden Sie sich selbst bewuss-
ter in jeder Lebenssituation. Die Feldenkraisar-
beit ist fur jedes Alter geeignet. Vorkenntnisse
sowie eine besondere korperliche Konsitution
sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: warme Kleidung, eine Decke

min. 6 TLN - max. 8 TLN

Do 09:00 - 10:25
Kursbeitrag: € 120,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 12x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

SCH

Schusslersalze in der Praxis

Kursleitung: Eva Maria Hofler

Dieser Abend mit praktischem Austesten und
Einblick in die Antlitzanalyse ist sowohl fiir Neu-
einsteiger als auch fir Teilnehmerinnen der letz-
ten Seminare geeignet!

Alternative Anwendungsmaoglichkeiten ohne
Lactose fur alle, die keinen Milchzucker vertra-
gen oder mdgen. lhre potenzierte Aufbereitung
als Besonderheit machen die Schisslersalze zu
echten Zellfunktionsmitteln. Sie wirken schnell
und direkt in den Koérperzellen sowie seelisch und
korperlich ausgleichend. Die ungeschminkte Haut
spiegelt als Ergebnis Reinheit, Gesundheit und
Vitalitat, da der Koérper die essentiellen Mineral-
stoffe flr Gesundheit und Schdnheit bekommt.
min. 6 TLN

Mo 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
20.02.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

VHS Médling

J. Thoma Str. 20
Filmsaal 1.Stock
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GLH

Gelassenheit trainieren — symptomfrei werden
Kursleitung: Renate Ortner Dipl. Mentaltrainerin,
akad. und psychosom. Kinesiologin, med. Mas-
seurin

Stress ist nachweislich die Ursache vieler Kor-
persymptome. Wirken Sie diesem Kreislauf mit
speziellen Techniken entgegen und nehmen Sie
Ausgeglichenheit und innere Ruhe bewusst wahr.
Bewusstmachen 6ffnet die Tir zur Veranderung,
welche bereits im Kurs spirbar wird und im Alltag
einsetzbar ist.

Di 19:10 - 20:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
28.02.2012
Kursdauer: 4x
Kursort: J. Thoma
Str. 17 Raum 1

WES/
OM

Olmassage

Kursleitung: Elisabeth Michalitsch

Die Olmassage ist die Kénigin der Massagen. Mit
einfihlsamer Achtsamkeit und respektvoll durch-
gefuhrt wird die empfangende Person in tiefe
Entspannung geleitet - dorthin, wo man/frau sich
vertrauensvoll fallen lassen kann, wo der Stress
abfallt, wo Selbstheilung moglich wird. Tiefsit-
zende Verspannungen losen sich.

Zielgruppe: Jung und Alt, Dick und Dunn, einfach
alle, die Lust auf ein auRergewdhnliches Massa-
geerlebnis haben

Techniken: aus der klassischen Thai-Massage
(Wat Po) und der hawaiianischen Lomi Lomi
Massage - Die Massage erfolgt teilbekleidet!
Mitzubringen: Decke, Polster, altes Leintuch,
Handtuch, Ol (ca 200ml reines Pflanzenol, z.B.
Rapsol oder Massageol), Schreibmaterial

min. 4 TLN - max. 6 TLN

Das Erlernte ist fur die Anwendung im privaten
Bereich gedacht!

Sa + So

10:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 150,-
Kursbeginn:
03.03.2012

Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1

Anmeldung online: von 01. 01. 2012 - 12.0
Anmeldungen persdnlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

1.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restplatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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KLANG

Klangenergetik-Massage mit Klangmeditation
Kursleitung: Eva Maria Hofler

Suchen Sie eine Methode um Stress, Uberforder-
ung, Konzentrations-, Lern- und Wahrnehmungs-
probleme, Angst, Disharmonie und Symptome/
Krankheiten (begleitend zu anderen Therapien)
aufzuldsen? An diesem Abend lernen Sie in den
Alphazustand der Entspannung zu gelangen,
loszulassen und in Folge mehr Ruhe und Gelas-
senheit im Alltag zu finden sowie Ihre Gesundheit
zu starken. Eine Klangreise fiihrt uns in tiefe Ent-
spannung und Regeneration und begleitet von
wohltuenden atmosphéarischen Klangen und
Schwingungen der Klangschalen kommen wir
ganz in unsere Mitte.

min. 6 TLN

Mo 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
12.03.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

VHS Médling
J.Thoma Str. 20
Filmsaal 1.Stock

EN/AL

Mit Energie frei von Allergie

Kursleitung: Eva Maria Hofler

- Sie leiden unter einer oder mehreren Allergien?
- Ihr Korper zeigt Allergiesignale wie gerote-
te/tranende Augen, FlieBschnupfen, Jucken,
Hautreaktionen, Husten, Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten, u. a.?

- Sie haben schon verschiedene Methoden aus-
probiert, aber ohne langfristigen Erfolg?

- Sie winschen sich Allergiefreiheit?

- Sie modchten lhrem Korper und Ihrer Seele Gu-
tes tun und deren Signale verstehen?

- Mdchten Sie lhren Korper und lhre Seele sanft
und natdrlich in Harmonie bringen?

An diesem Abend lernen Sie energetische Hilfs-
mittel kennen, die lhnen helfen, sich von Aller-
giemustern zu befreien wie z.B. Intoleranz auf
bestimmte Stoffe, dazugehorige seelische und
energetische Blockaden zu I6sen und die Selbst-
heilungskréfte in Schwung zu bringen.
Blitenessenzen-Einstiegsmischung bei der Kurs-
leiterin erhaltlich. (€12,-)

min. 6 TLN

Mo 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
26.03.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

VHS Médling J.
Thoma Str. 20
Filmsaal 1.Stock
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EN/W

Energie der Worte

Kursleitung: Eva Maria Hofler

"Achte auf Deine Gedanken - sie werden zu Worten.
Achte auf Deine Worte - sie werden zu Taten. Achte
auf Deine Taten - sie werden zu Deinem Charakter.
Achte auf Deinen Charakter - er wird zu Deinem
Schicksal." (Zen-Weisheit)

Positive und negative Wortwahl wirkt machtig
und férmlich wie ein Magnet ziehen wir die ent-
sprechenden Wirkungen an. Mit Bllitenessenzen
und Schisslersalzen finden wir positive Gedan-
ken, Worte und Energie. Jede/r Teilnehmerlin fin-
det ihre/seine ganz personliche Affirmation als
mentale Unterstuitzung fir den Alltag und erreicht
privat wie beruflich klare u. gute Kommunikation.
min. 6 TLN

Mi 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
11.04.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

VHS Médling

J. Thoma Str. 20
Filmsaal 1.Stock

WES/
SO

Beschwingt und leicht in den Sommer
Kursleitung: Mag. Maria Chavy Michalitsch
Ethnomedizinerin

Entgiften und Entschlacken mit Fruhlingskuren
nach der chinesischen Medizin, westliche Kréuter
zur Unterstitzung des Entgiftungsprozesses,
senken des Cholesterinspiegels und der Blutwer-
te, Bedeutung von Leber und Gallenblase in der
chin. Medizin (Emotionen, Kreativitat, Entschei-
dungsfreude, Durchsetzungsfahigkeit...), kurze
Nahrungsmittelkunde, Einfiihrung in die Zungen-
diagnose, individuelle Beratung am Sonntag
weiter Information: www.tcm-beratung-wien.at
min. 6 TLN

Sa+ So

10:00 - 15:00

mit Pause
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
21.04.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 3

WES/

Mentales Training

Kursleitung: Julia Weissenberger

Wohlfiihl- und Entspannungstraining

Schopfen Sie neue Kraftt Kommen Sie zur Ruhe,
kommen Sie in Einklang mit sich! In diesem Se-
minar lernen Sie in angenehmer Atmosphére zu
entspannen. So reduzieren Sie Stress und erho-
hen Ihre Energie: durch Entspannungsiibungen,

Sa + So

13:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
21.04.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1
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bei gefiihrten Meditationen, bei Spielen und
durch leichte Bewegung. Bringen Sie mehr Freu-
de in lhr Leben!

Fur alle, die gefordert sind und nur schwer ab-
schalten kénnen - keine Vorkenntnisse notwen-
dig!

Mitzubringen: Decke, warme Socken, Schreibu-
tensilien

EN/A

Energievoll im Alltag

Kursleitung: Eva Maria Hofler

Sie fuihlen sich oft ausgelaugt und erschopft?

Sie mochten Ihre kraftraubenden Schwachstellen
erkennen und sich starken?

Sie wiinschen sich eine "dickere Haut" und klare
Abgrenzung?

Sie mdchten lhre personliche Energie bewusst
wahrnehmen und lenken?

Sie mochten mehr Uber Ihr Energiefeld und des-
sen Bedeutung erfahren?

Wie kdnnen Blockaden in den Energiezentren
ausgetestet werden?

Welche Seelenthemen zeigen Blockaden in den
verschiedenen Energiezentren?

Wir wirken Farben auf unseren Energiekorper?
mit praktischer Reinigungs- und Starkungstibung
und Meditation

min. 6 TLN

Di 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
24.04.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

VHS Madling
J.Thoma Str. 20
Filmsaal 1.Stock

MED

Meditationsabend

Kursleitung: Julia Weissenberger

Fuhlen Sie sich im Alltag oft gestresst? Wird
Ihnen manchmal alles zu viel? Dann sind Sie bei
mir genau richtig! Ich zeige Ihnen, wie Sie sich
wieder besser entspannen kdnnen, sodass lhnen
ihr Leben wieder mehr Freude bereitet.

gefuhrte Meditation zu Musik, Entspannungsi-
bungen, Intuitions- und Bewusstseinstraining -
keine Vorkenntnisse erforderlich

Mitzubringen: warme Socken, Schreibutensilien
min. 6 TLN

Fr 17:00 - 20:00
Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
04.05.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

J.Thoma Str. 17
Raum 1
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EN/AU

Energie der Augen

Kursleitung: Eva Maria Hofler

An diesem Abend beschéaftigen wir uns mit ener-
getischen, praktischen Methoden und Hilfsmitteln
um die Signale unserer Augen (Brennen, Mudig-
keit, Schwellungen, Fehlsichtigkeit,...) zu erken-
nen und entsprechend zu reagieren. Wir tun un-
seren Augen etwas Gutes, entspannen, tanken
Kraft, bringen unser Stirnchakra (3.Auge) in Ba-
lance und leisten Selbsthilfe bei Stress, Uberfor-
derung, Mudigkeit, Koordinations- und Konzent-
rationsschwierigkeiten, seelischen Problemen,
u.v.m.. So kdnnen wir die Energie unserer Augen
starken und wieder bewusster sehen. mit Media-
tion und Entspannungsanwendung

min. 6 TLN

Mo 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
07.05.2012
Kursdauer: 1x
Kursort: VHS Mdd-
ling J.Thoma Str.
20 Filmsaal 1.Stock

EN/S

Energie im Alter - energetische naturliche
Hausmittel fir Senioren

Kursleitung: Eva Maria Hofler

Sie wiinschen sich mehr Energie, Wohlbefinden,
Gesundheit und Lebensqualitat im Alter mit na-
turlichen Hilfsmitteln?

Sie kennen Wetterfuhligkeit, Midigkeit, Traurig-
keit, Einsamkeit oder schwere Beine? Sie moch-
ten seelische und korperliche Wehwehchen (be-
gleitend zu anderen Therapien) positiv anspre-
chen? An diesem Abend lernen sie die wichtigs-
ten energetischen Hilfsmittel aus Pflanzen und
Mineralien kennen, die helfen mehr Lebensfreu-
de, Konzentration, Geduld und bessere Schlaf-
qualitat zu erlangen.

Mit einfacher Energielbung fur besseren Fluss
der Lebensenergie - besonders geeignet fiir alte-
re Menschen und deren Helferlnnen!

min. 6 TLN

Mo 18:30 - 20:30
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
21.05.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

VHS Médling
J.Thoma Str. 20
Filmsaal 1.Stock

Anmeldung online: von 01. 01. 2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persdnlich vor Ort:

Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restpléatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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KREATIVITAT & FREIZEIT
nach Terminen geordnet

Kursort fir folgende Kurse: J. Thoma Str. 17 Raum 2

™/ Olmalerei Mo 09:00 - 11:30
OEL1 | Kursleitung: Sophia Brandtner Kursbeitrag: € 130,-
nur fur Teilnehmer des vergangenen Semesters | Kursbeginn:
Kleingruppe: min. 4 TLN - max. 6 TLN 13.02.2012
Kursdauer: 10x
ZM/ Olmalerei + Acryl Mo 13:00 - 15:30
OEL2 | Kursleitung: Sophia Brandtner Kursbeitrag: € 130,-
Der Kurs vermittelt die technischen Grundlagen | Kursbeginn:
der OImalerei. 13.02.2012
Mitzubringen: vorhandene Olmalmaterialien Kursdauer: 10x
min. 4 TLN - max. 8 TLN
ZMm/ Olmalerei Mo 16:00 - 18:30
OEL3 | Kursleitung: Sophia Brandtner Kursbeitrag: € 130,-
Der Kurs vermittelt die technischen Grundlagen | Kursbeginn:
der OImalerei. 13.02.2012
Kleingruppe: min. 4 TLN - max. 6 TLN Kursdauer: 10x
™/ Olmalerei Fr 09:00 - 11:30
OEL4 | Kursleitung: Sophia Brandtner Kursbeitrag: € 130,-
nur fir Teilnehmerinnen des vergangenen Se- | Kursbeginn:
mesters 17.02.2012
Der Kurs vermittelt die technischen Grundlagen | Kursdauer: 10x
der OImalerei.
Kleingruppe: min. 4 TLN - max. 6 TLN
ZM/EX | Kunstlerisches Experimentieren Mo 18:30 - 20:45

Kursleitung: Andrea Schneider-Froschl

Ziel dieses Kurses ist es, Basistechniken ken-
nenzulernen und einzuliben, die helfen, eigene
Ideen lustvoll, freudig fur eigene kinstlerische
Kreationen zu nltzen. Wir verwenden Acrylfar-
ben und widmen uns jede Stunde einem Thema
(Farbenlehre, Pinseliibungen, Schablonen, Col-
lagen, uvm.). Lassen Sie sich von der Magie der
Farben und Formen begeistern und finden Sie ih-
ren eigenen Ausdruck

Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 5x
min. 5 TLN
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- als Anfangerin oder Fortgeschrittene(r)!
Mitzubringen: Acrylfarben in Grundfarben, Pinsel,

Kursort:
VHS Mdodling

Papier J. Thoma Str.20
min. 5 TLN

KR/NK | Nahkurs Di 18:00 - 21:00
Kursleitung: Veronika Satra Schneiderin Kursbeitrag: € 140,-
Nahen ist keine Hexerei! Egal ob Sie wissen wol- | Kursbeginn:
len, wie man an einem Kleidungsstiick etwas an- | 14.02.2012
dern/reparieren kann oder ob Sie etwas Neues | Kursdauer: 12x
nahen wollen - hier sind Sie genau richtig! Kursort:
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! VHS Mdédling
Material fir die erste Stunde (ersten Versuch) | J. Thoma Str. 20
wird zur Verfigung gestellt.
min. 6 TLN

ZM/PZ | Portraitzeichnen Di 09:30 - 11:45

u Kursleitung: Mag. Theres Derflinger Kursbeitrag: € 55,-
e Kunst- und Musikpadagogin Kursbeginn:

n Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene | 14.02.2012
geeignet. Wir scharfen unsere Wahrnehmung, | Kursdauer: 5x
Uben, die Proportionen und Schatten richtig zu | Kursort:
setzen und den typischen Ausdruck eines Men- | Mddling

schen zu erkennen und herauszuarbeiten.
Mitbringen:  A2-Papier , Bleistift B5 oder B6,
Knetgummi, Zeichenkohle, Fixativ

Modellgebihr exklusiv!

min. 5 TLN

Pfarrgasse 10

ZM/AKT

Aktzeichnen

Kursleitung: Erich Glier

Akt und Bewegungsstudien

Bewegungsstudien und Kompositionen in ver-
schiedenen Techniken. In kurzen Sitzungen wird
locker gezeichnet und das Wesentliche skizziert.
In langeren Einheiten steht die Beobachtung der
Proportionen, der Gewichtsverteilung und der
Anatomie im Vordergrund. Individuelle Betreuung
der Teilnehmerinnen

ModellgebUhr im Preis inklusive!

min. 6 TLN - max. 12 TLN

Mi 19:35 - 21:00
Kursbeitrag: € 115,-
Kursbeginn:
15.02.2012
Kursdauer: 10x
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KR/ Ikebana Mi 19:35 - 21:00
IKE/A | Kursleitung: Jana Boéhm Dipl. Ikebana Lehrerin | Kursbeitrag: € 70,-
fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse Kursbeginn:
Die Kunst des japanischen Blumensteckens | 15.02.2012
gleicht fast einer Meditation. Entspannung durch | Kursdauer: 8x
das Arbeiten und Gestalten mit der Natur nach
genau festgelegten Symbolen. Material fir die
Erstarbeit wird zur Verfligung gestelit!
Informationen unter: www.ikebana.or.at
min. 5 TLN
KR/IKE/ | Ikebana Abo flr Fortgeschrittene Mi 18:00 - 19:25
ABO Kursleitung: Jana Bohm Dipl. Ikebana Lehrerin Kursbeitrag: € 80,-
Fir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen, die | Kursbeginn:
keine Zeit haben den Kurs regelmafig zu besu-| 15.02.2012
chen, gibt es die Méglichkeit einen 10er Block zu | Kursdauer: 10x
kaufen. Dieser Block ist im Kalenderjahr 2012
gultig. Sie kdnnen sich die Kurstage, im Rahmen
der angebotenen Termine, selbst wahlen.
ZM/KD | Malen, zeichnen und gestalten Fr 15:00 - 16:30

e

fur Kinder (6 - 10 Jahre)

Kursleitung: Mag. Theres Derflinger

Kunst- und Musikpadagogin

In diesem Kurs hast du Gelegenheit, mit Acryl -
oder Temperafarben und anderen Materialien zu
experimentieren, dein Kdénnen zu vertiefen, dir
Tipps und Tricks holen,...

mitzubringen: Skizzenblock, Bleistifte, ein paar
Pinsel in versch. Grol3en, Malgewand.

Kosten fur Farben, Kleister, Papier und Leinwan-
de werden mit der Kursleiterin verrechnet.

min. 4 TLN

Kursbeitrag: € 95,-
Kursbeginn:
24.02.2012
Kursdauer: 10x
Kursort:

Modling
Pfarrgasse 10

KR/MO

Keramisches Mosaik fir Anféanger

Kursleitung: LOu Moser

2 Kunstler Gus Scott und LOu Moser (deutsch
und englisch sprechend) vermitteln Ihnen einfa-
che, effektive Mosaiktechniken und deren vielsei-
tige Anwendungen:

Wir arbeiten an der Umsetzung von selbst ge-
wahlten malerischen Motiven, sowie 3 dimensio-

Mi 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
07.03.2012
Kursdauer: 6x
Kursort:

VHS Médling
J.Thoma Str.20
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nalen Objekten. Von den Kiinstlern mitgebrachte,
handgemachte Mosaikfliesen kénnen dabei mit
Ihren mitgebrachten Materialen kombiniert und
verarbeitet werden.

Die Gelegenheit in eine farbenfrohe kreative Mo-
saik Realitat einzusteigen.

“LIFE IS A MOSAIC! PIECE IT TOGETHER”
Materialkosten: Werden von den Kursleitern ein-
gehoben ca. € 20,-

min 5 TLN
KR/ Tarock - Konigrufen fur Anfanger KR/TAR-V
TAR-V | Kursleitung: Ingrid Haas Do 10:00 - 11:30
KRITAR |Lernen Sie spielerisch die anspruchsvoliste Vari- | o+
ante des Tarockspiels und erleben dabei, wie das | 5 1g:00 - 19:25
Hobby Tarock lhr Leben bereichern kann. Kursbéitrag' '
min. 4 TLN je € 80,-
Kursbeginn:
15.03.2012
Kursdauer: je 8x
KR/WT | Weidentippi Sa 09:00 - 13:00

e

Kursleitung: DI Gerda Hufing "Natur im Garten
Akademie"

Mit Weidenzweigen kdnnen Sie in lhrem Garten
selbst ganz einfach lebende Bauwerke wie Z&u-
ne, Weidentippi oder Tunnel gestalten. Vor allem
Kinder lieben diese Spiel- und Rlckzugsberei-
che.

Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung
schreiten wir zur Tat und bauen mit Ihnen ein
Weidentippi.

Mitzubringen: Ast- und Baumscheren, ev. kleine
Handséagen, Arbeitskleidung und -handschuhe

Es wird auch bei Schlechtwetter gebaut.

min. 10 TLN

Kursbeitrag: € 25,-
Kursbeginn:
17.03.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

Garten des Erleb-
niskindergartens
Ma. Enzersdorf
(Grenzgasse 111/
Objekt9/3,

im Klostergelande
St. Gabriel)

Anmeldung online: von 01. 01. 2012 - 12.0
Anmeldungen persdnlich vor Ort:
Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

1.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restpléatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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ZM/STI

Stimmungsbilder malen —

Ressourcen aktivieren

Kursleitung: Andrea Schneider-Froschl

"Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder - Kunst macht
sichtbar." (Paul Klee)

Mittels Entspannungstechniken sowie Musik, Ge-
riichen und sanften Bewegungen will ich Sie da-
bei begleiten ein ausgewogenes, wohliges Kor-
perempfinden zu erlangen. Somit kénnen Sie ei-
nen Weg zu ihren eigenen Kraftressourcen fin-
den. AnschlieRend werde ich Sie unterstitzen ih-
re Empfindungen, Ideen und Vorstellungen krea-
tiv auszudriicken. Geben Sie ihren Empfindun-
gen Farbe und Form und malen Sie mit mir Bilder
Mitzubringen: Acrylfarben in Grundfarben, Pin-
seln, Papier

min. 5 TLN

Mo 18:30 - 20:45
Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
19.03.2012
Kursdauer: 5x

ZM/PM

Portraitmalen (Ol-oder Acryl)

Kursleitung: Mag. Theres Derflinger

Kunst- und Musikpadagogin

Aufbauend auf den Kurs ,Portraitzeichnen®, fur
Anfangerinnen und fur Teilnehmerlinnen mit Vor-
kenntnissen geeignet.

Mitzubringen: eigene Acryl-und Olmalmaterialien,
1-2 Leinwande

Modellpreis exklusiv!

min. 5 TLN

Di 09:30 - 11:45
Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
20.03.2012
Kursdauer: 5x
Kursort:

Maodling
Pfarrgasse 10

KR/FL

Easy-Basket Osterkdrbe

Kursleitung: DI Robert Roth

Flechten ist ein nitzlicher Zeitvertreib. Diese auf
Korper und Geist beruhigende Tatigkeit fordert
die Geschicklichkeit und Beweglichkeit der Arme,
Hande und Finger in jedem Alter. Die notwendi-
gen Techniken sind bei einiger Ausdauer leicht
zu erlernen.

Im Kurs fertigen wir 1-2 praktische, im Alltag u.
besonders zu Ostern gut verwendbare Korbe.

Sa 13:00 - 17:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
24.03.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 1+2
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KR/FL

Bitte bis 08.03.2012 aus der Liste (Adresse siehe
unten) ein Modell auswahlen. Der Kursleiter
bringt das Material fir das gewlnschte Modell
mit und verrechnet mit Ihnen. Bei Fragen wenden

Sie sich bitte an: office@sesselflechten.at
http://www.vhsmoedling.at/downloads/Erw_flechtkurs.pdf

ZM/IK

Ikonenmalen

Kursleitung: Martina Eichinger

fur Teilnehmerinnen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs soll die Grundlagen und einen ersten
Eindruck des Ikonenmalens vermitteln.

Den Anfang machen wir mit einfachen Skizzen
nach Vorlagen. Des Weiteren widmen wir uns
den Naturfarben u. dem Mischen der Farben.
Nach dem Erstellen eines Farbenkreises wollen
wir Gewand- u. Gesichtspartien Uben. 2 weitere
Tage stehen uns fir eine eigene Ikone zur Verfu-
gung. Gemalt wird in diesem Kurs auf Papier.
Mitzubringen: vor dem Kurs nichts kaufen Mate-
rial wird von der Kursleitung besorgt. Die Kosten
belaufen sich auf ca. € 50,-

Die Terminliste erfragen Sie bei der Anmeldung
min. 5 TLN

Fr 18:00 - 20:00
weitere Termine
Sa+ So
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn;
13.04.2012

Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

ZMINA

Malen und Natur erleben

Kursleitung: Mag. Theres Derflinger

Kunst- und Musikpadagogin

Agnes Koller Wildnis- u. Entspannungspéadagogin
Der Wald, ein Ort um Stille zu geniefR3en Uber un-
sere Sinne uns selbst zu spdren, Licht und
Schatten aufzunehmen.

Mit Skizzen halten wir fest, was uns fasziniert: die
Linien eines Baumes, die Farben der Higel, ein
schoner Stein, ....

Im Atelier werden wir das Bild ausfertigen.
Mitzubringen: vorhandenes Zeichen- und Malma-
terial, 1 Leinwand

min. 6 TLN

Fr 17:00 - 19:30
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
27.04.2012
Kursdauer: 2x
Kursort:

Madling
Pfarrgasse 10
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ZM/IM

Intuitives Malen

Kursleitung: Julia Weissenberger

Jeder Mensch kann Malen! Entdecken Sie lhre
Kreativitat auf einer gemeinsamen mentalen Rei-
se und bringen Sie diese durch intuitives Malen
zum Ausdruck. Gonnen Sie sich einen Tag voller
Lebensfreude und Schaffenskraft.

Mitzubringen: eine Schiirze bzw. ein altes T-Shirt
Je nach Bedarf werden Materialkosten von der
Kursleiterin eingehoben!

min. 5 TLN

Sa 13:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 60,-
Kursbeginn:
05.05.2012
Kursdauer: 1x
Kursort:

J. Thoma Str. 17
Raum 2

ZM/BE

Bewegungen zeichnen und malen mit Musik
Kursleitung: Mag. Theres Derflinger Kunst- und
Musikpéadagogin

Zwei Gruppen wechseln einander ab: eine Grup-
pe bewegt sich ein paar Minuten zu beschwingter
Musik, dazwischen gibt's immer wieder einen
“Stop“ und die andere Gruppe macht wahrend
dieser Zeit flichtige Skizzen von den Bewegun-
gen der Tanzenden und Situationen. Beim 2. Mal
setzen wir das Gezeichnete mit Farben der ei-
genen Wahl und eigenen Ideen in einem Bild um.
Mitzubringen: vorhandenes Zeichen- und Malma-
terial, 1 Leinwand

min. 4 TLN

Di 09:30 - 11:45
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
05.06.2012
Kursdauer: 2x
Kursort:

Modling
Pfarrgasse 10

KULINARIK

nach Terminen geordnet
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtlicher, verschlieRbare GeféalRe, Schreibutensilien

K/
TCM-H

e

TCM Kochkurs auf Basis der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Kursleitung: Ingrid Haas

Dipl. Chin. Ernéhrungsberaterin

Element Holz

Laut TCM steht das Element Holz fiir den Funkti-
onskreis Leber und Gallenblase. Die Hauptfunk-
tion der Leber besteht darin, flr einen harmoni-
schen Energiefluss zu sorgen und Blut zu spei-
chern. In unserer Gesellschaft ist die Blockade
des Leber-Qis ein haufiges Problem.

Mo 17:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 50,-
Kursbeginn:
19.03.2012
Kursdauer: 1x
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Die Ursachen sind emotionaler Stress und unbe-
kémmliche Ernahrungsgewohnheiten. Mit leicht
bekdmmlichen  Nahrungsmitteln, die dem
Holzelement zugeordnet sind, wollen wir innere
Unruhe und Hektik ausgleichen und die Leber
starken.

Materialkosten und schriftliche Unterlagen sind
im Kursbeitrag inbegriffen.

min. 6 TLN - max. 10 TLN

K/BACK

e

Backen mit Vollkornmehl

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Dipl. Erndhrungstrainerin

Wir stellen sowohl siiRes als auch pikantes Ge-
back aus frisch vermahlenem Vollkornmehl her.
GenieRen Sie den wunderbaren Duft und Ge-
schmack!

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

weitere Information: www.bauchgefuehl.cc

Mi 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn;
28.03.2012
Kursdauer: 1x

K/K

e

Die Vielfalt des Osterreichischen Kases
Kursleitung: Dipl.-Pad. Birgit Fihrer

Dipl. Késesommiliére

Osterreich hat sich in den letzten Jahren zu einer
Kasenation entwickelt. Jedes Bundesland hat
seine eigene Spezialitat. Lernen Sie die Ge-
schmackswelten und einige Spezialitaten Oster-
reichs kennen. Verkostung inklusive

min. 6 TLN - max. 10 TLN

Mo 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
16.04.2012
Kursdauer: 1x

K/SK

e

Schlanke Kiiche im Friihling

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Dipl. Ernéhrungstrainerin

Im Frihling haben viele von uns den Wunsch,
sich von den Schlacken des Winters zu befreien
und den Organismus zu entgiften. Wir kochen
Gerichte fur eine sanfte Erndhrungsumstellung
mit der Uberflissige Pfunde reduziert werden
konnen. Wirkungsvolle Tipps zur Anregung des
Stoffwechsels.

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

Mi 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
18.04.2012
Kursdauer: 1x
min. 6 TLN —

max. 10 TLN
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K/ TCM Kochkurs Mi 17:30 - 21:00

TCM-F | Kursleitung: Ingrid Haas Kursbeitrag: € 50,-
Dipl. Chin. Ernahrungsberaterin Kursbeginn:
Gesunde Frihsticksvariationen 25.04.2012

Aus Sicht der TCM ist das Fruhstuck die wich- | Kursdauer: 1x
tigste Mahlzeit des Tages. Ein gesundes Frih-
stuck ist die Voraussetzung fir die koérperliche
Leistungsfahigkeit und Konzentration. Mit einem
gekochten, schnell zubereiteten Fruhstiick ver-
sorgen Sie ihren Kdrper mit purer Energie, ohne
ihn zu belasten. Das Gehirn und die Leistungsfa-
higkeit profitieren vom optimalen Essen und Trin-
ken und machen Sie und ihre Kinder in der Arbeit
und in der Schule erfolgreich. Wir werden in die-
sem Kurs verschiedene pikante und sufRe Mor-
gengerichte kochen. AuBerdem erfahren Sie
Grundlegendes zur Ernahrung nach den 5 Ele-
menten der TCM und werden nach der Umstel-
lung auf ein schmackhaftes, schnell gekochtes
Frihstiicksgericht rasch erkennen, dass ihr Kor-
per es ihnen mit optimaler Vitalitdt und Gesund-
heit dankt.

Materialkosten und schriftliche Unterlagen sind
im Kursbeitrag inbegriffen. weitere Information:
www.tcm-haas.com

min. 6 TLN - max. 10 TLN

K/B Beautyfood: jung, schon und vital mit der| Mi 18:00 - 21:00
u richtigen Ernahrung Kursbeitrag: € 30,-
e Kursleitung: Angelika Kerschbaumer Kursbeginn:
n Dipl. Ern&hrungstrainerin 02.05.2012

Ein Gleichgewicht von Antioxidantien und freien | Kursdauer: 1x
Radikalen ist die beste Medizin gegen das Altern. | min. 6 TLN —
Mit dem richtigen Wissen ist diese Balance meist | max. 10 TLN
auch ohne Nahrungserganzungsmittel zu errei-
chen. Wir kochen farbenfrohe, vielfaltige Gerich-
te, die einen groRen Reichtum an Antioxidantien
besitzen.

Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012
Restpléatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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K/

TCM Kochkurs

Mo 17:30 - 21:00

TCM-K | Kursleitung: Ingrid Haas Kursbeitrag: € 50,-
Dipl. Chin. Ernahrungsberaterin Kursbeginn:
Gerichte fur Schulkinder 07.05.2012
Grundsatzlich sollte die Nahrung des Schulkin- | Kursdauer: 1x
des energiereich, thermisch ausgewogen und
den Jahreszeiten entsprechend sein. Die Ernah-
rung nach TCM Kriterien ist in der Lage, dem
Schulkind alles zu geben, was es fir seine geis- | min. 6 TLN —
tige Entwicklung und sein korperliches Wachstum | max. 10 TLN
braucht. Mit kindgerechten, schmackhaften Ge-
richten wollen wir die Konstitution lhres Kindes
starken.

Materialkosten und schriftliche Unterlagen sind
im Kursbeitrag inbegriffen.
KIVG Vegetarische Genussklche Mi 18:00 - 21:00

Kursleitung: Angelika Kerschbaumer

Dipl. Ernéhrungstrainerin

Es muss nicht immer Fleisch sein. Vegetarische
Gerichte bieten jede Menge Genuss und Raffi-
nesse. Wir genieen die Vielfalt, die uns Obst,
Gemiuse, Getreide und Hulsenfriichte bieten und
tun damit Gutes fur Gesundheit und Fitness.
Materialkosten von ca. € 10,- werden von der
Kursleiterin eingehoben.

weitere Information: www.bauchgefuehl.cc

Kursbeitrag: € 30,-
Kursbeginn:
09.05.2012
Kursdauer: 1x

min. 6 TLN —
max. 10 TLN

K/KE

Kése in der Erndhrung

Kursleitung: Dipl.-Pad. Birgit Fuhrer

Dipl. Késesommiliére

"Kéase schlief3t den Magen"? Welchen Stellenwert
hat Kése in der heutigen Ernahrung?

min. 6 TLN - max. 10 TLN

Do 18:00 - 21:00
Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn:
10.05.2012
Kursdauer: 1x

Essbare Bliten aus eigenem Garten
Kursleitung: Dipl. Ing. Ksenija Novak-Gere
Wussten sie schon wie herrlich Begonien, Dah-
lien, Pelargonien, im Frihling Veilchen und Tul-
pen schmecken?

Wie man sie fir Suppen, Salate, Desserts ver-
wendet, vorbereitet und vieles mehr.?

Auch eine kleine Kostprobe folgt!

min. 6 TLN

Mo 18:30 - 20:00
Kursbeitrag: € 15,-
Kursbeginn:
21.05.2012
Kursdauer: 1x
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TANZ & BEWEGUNG nach Kursorten geordnet
Folgende Kurse finden im Haus J. Thoma Str. 17 Raum 1 statt
Bitte Schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe verwenden!

BEW Bewegung und Entspannung Di 16:50 - 18:00
Kursleitung: Renate Ortner Kursbeitrag: € 95,-
Dipl. Mentaltrainerin, akad. und psychosom. Kinesiologin, Kursbeginn:
Ausgleichende Bewegungsablaufe fur jede Al-| 14.02.2012
tersgruppe, Damen und Herren Kursdauer: 13x
Folge von verklrzter Muskulatur kbnnen Gelenk-
schmerzen, Verspannungen im Rickenbereich
usw. sein! Mittels gezielt durchgefiihrten Beweg-
lichkeits-, Kraftigungs- und Dehnungsubungen
kann das muskulare Gleichgewicht wieder her-
gestellt werden oder noch besser ware es, diese
Inbalance erst gar nicht entstehen zu lassen und
praventiv sofort aktiv zu werden. Ein kurzer Ent-
spannungsteil lasst uns die muskulare Verande-
rung wahrnehmen.
Kleingruppe: min. 6 TLN - max. 8 TLN
DAM1 | Bewegung und Entspannung fir Damen DAM1
baMz | Kursleitung: Renate Ortner o Mi 08:45 - 09:55
Dipl. Mentaltrainerin, aka(_i. und psy.chosom. Kinesiologin, DAM?2
DAM3 Vo_rsorg_gprogramm im Bereich Osteoporose- und Mi 10:10 — 11:20
Wirbelsaulengymnastik
Ein speziell abgestimmtes Gymnastikprogramm | DAM3
kraftigt die gesamte Muskulatur u. stimuliert den | Mi 11:35 - 12:45
Knochenaufbau. Durchgefuhrt werden Beweg- ; .
lichkeits-, Kraftigungs-, Gleichgewichts- und jléu€rs§t’)5e|_trag.
Dehnungsibungen. Ein kurzer Entspannungsteil Kursbe,ginn:
lasst uns die muskulare Veranderung wahrneh- 15.02.2012
men. Kleingruppe: min. 6 TLN - max. 8 TLN Kursdauer: 13x
OTA Orientalischer Tanz Do 18:00 - 19:00

Kursleitung: Silvia Schindlbauer

zertifizierte Tanzlehrerin fir Orientalischen Tanz
Orientalischer Tanz fir Teilnehmerinnen mit ge-
ringen Vorkenntnissen jeden Alters: Diese
.neue“ Korpererfahrung ist eine wunderbare
Maoglichkeit, Ihren eigenen Koérper kennen zu ler-
nen, lhre Weiblichkeit ausleben zu kénnen und
ganz nebenbei beginnen sich bei orientalischen
Rhythmen Muskelverspannungen zu lésen.

Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 10x
min. 6 TLN —
max.10 TLN
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Folgende Kurse finden im Haus J. Thoma Str. 17 Raum 1 statt
Bitte Schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe verwenden!

OTF Orientalischer Tanz fir Fortgeschrittene Do 19:00 - 20:00
Kursleitung:  Silvia  Schindlbauer zertifizierte | Kursbeitrag: € 70,-
Tanzlehrerin fur Orientalischen Tanz Kursbeginn;
Orientalischer Tanz fir Mittelstufe und Fortge-| 16.02.2012
schrittene: Tauchen Sie weiter in die orientali- | Kursdauer: 10x
sche Tanzkunst ein - perfektionieren Sie Ilhre
Bewegungen, verbessern Sie Isolation und Koor-
dination. Sie erlernen Schrittkombinationen, neue
Rhythmen und weiterfihrende Schleiertechniken.
min. 6 TLN — max. 8TLN

SAL Karibische Rhythmen Mi 18:00 - 19:00
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeitrag: € 65,-
Entdecken Sie die Lebensfreude in der latein-| Kursbeginn:
amerikanischen und kubanischen Musik in ent-| 11.04.2012
spannter und frohlicher Atmosphéare mit oder oh- | Kursdauer: 7x
ne Partner.

Termine: 11.,18.,25.04.+06., 13., 20., 27.06.2012
min. 6 TLN —max.8 TLN

SAL-V | Salsa fur Frauen Mo 09:00 - 10:00
Kursleitung: Michaela Rasinger Kursbeitrag: € 55,-
Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Merengue, Bachata - | Kursbeginn:
Grundschritte und einfache Schrittkombinationen, | 04.06.2012
Choreographie Kursdauer: 6x
Salsa ist nicht nur ein Tanz, es ist ein Lebensge- | Kursort:
fuhl, ein Ausdruck der Freude. Beim Tanzen in
entspannter Atmosphare entdecken wir unsere
weibliche Eleganz und unser Selbstbewusstsein
wieder!

Termine: 04., 11., 18., 25.06.+02., 09.07.2012
min. 6 TLN
SAL2-V | Salsa fur Fortgeschrittene Mo 10:10 - 11:10

Kursleitung: Michaela Rasinger

Einfache Salsa, Son, Cha-Cha-Cha, Merenge,
Bachata, Mambo Kombinationen und Choreogra-
fien

Termine: 04., 11., 18., 25.06.+02., 09.07.2012
min. 6 TLN

Kursbeitrag: € 55,-
Kursbeginn:
04.06.2012
Kursdauer: 6x
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Folgende Kurse finden im Haus j. Thoma Str. 17 Raum 1 statt
Bitte Schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe verwenden!

WES/
SAL

Karibische Rhythmen —

Salsa, Merengue, Bachata

Kursleitung: Michaela Rasinger

Salsa, Son, Merengue, Cha-Cha-Cha, Bachata
und Conga Nueva

Ein kleiner Einblick in die lateinamerikanische
Musik und Téanze!

Grundschritte und einfache Schrittkombinationen
lassen Sie Spal? und Freude beim Tanzen ent-
decken.

Bitte keine Stralenschuhe, sondern Schuhe mit
hellen Sohlen mitbringen!

min. 5 TLN - max. 8 TLN

Fr + Sa 18:30 -
20:30

Kursbeitrag: € 40,-
Kursbeginn;
20.04.2012

NORDIC WALKING - aber richtig
Kursleitung: Mag. Gabriele Finder
Nur mit einer korrekten Technik werden Sie vom "Steckerlgeher" zum echten
Nordic Walker und nitzen alle Vorteile dieser Ganzkdrpersportart!

Bitte eigene Stdcke (im Sportfachhandel beraten lassen) und wetterfeste Sport-
bekleidung mit stabilen Sportschuhen mitbringen, ev. auch Trinkflasche fir
Nachmittag
min. 4 TLN

NW/1

Schnupper-Tageskurs:

Theorieblock Uber gesundheitliche Wirkung,
Trainingsaufbau und Materialkunde (Indoor), Er-
lernen der Basics inkl. abwechslungsreicher
Ubungsformen, Kréaftigung mit NW-Stdcken
Nachmitttag: NW-Runde ab Othmarkirche;

Von der Grob- zur Feintechnik; Stretching mit
NW-Stdcken

Sa 10:00 - 12:00
14:00 - 16:00
Kursbeitrag: € 45,-
Kursbeginn:
31.03.2012
Kursdauer: 1x

NW/2

Schnupper - Einflhrungskurs:

3stiindig mit einem kurzen Theorieblock Uber ge-
sundheitliche Wirkung, Trainingsaufbau und Ma-
terialkunde mit einem (Indoor) Praxisteil, wo Sie
die Basis-Technik erlernen und wahrend einer
ca. lstindigen Walking Runde anwenden und
festigen koénnen.

Fr 16:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 35,-
Kursbeginn:
13.04.2012
Kursdauer: 1x
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Folgende Kurse finden im Turnsaal der Harald Lowatschek Volks-
schule statt — Eingang J. Thoma Str.
Bitte Schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe verwenden!

ZU2

pé

ZUMBA® soft

Kursleitung: Ekaterina Sandrikova

Official Zumba Instrauctor

Sind Sie bereit sich fit zu tanzen?

Diese Mischung macht siichtig! Salsa, Merengue,
Cumbia, Reggaeton und Bachata versprechen
gute Partystimmung!

Ob Anfanger, alter oder jiinger, langsam oder
schnell, mit viel oder wenig Hifteinsatz —

Jede/r kann mitmachen!

Die Abfolge der Schritte ist leicht erlernbar.

In der Gruppe, ohne Partnerin!

Bequeme Kleidung, festes Schuhwerk mit heller
Sohle, Handtuch + viel Trinkwasser mitnehmen!

Di 17:00 - 18:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
14.02.2012
Kursdauer: 13x
min. 8 TLN

BO/I

Bodywork - intensiv

Kursleitung: Susanne Thomaschitz

Nach einem intensiven Warm-Up beschéftigt sich
dieses Power-Programm mit dem Festigen und
Straffen der Problemzonen. Keine Muskelgruppe
kommt in dieser Einheit zu kurz! Dieses Intensiv-
Training mit motivierender Musik starkt alle Mus-
keln, festigt und strafft den gesamten Kérper und
bringt dabei gute Laune. Beim entspannenden
Stretchingteil werden die beanspruchten Muskel-
gruppen wieder gedehnt und gelockert.

Bitte. Gymnastikmatte mitbringen!

Do 18:00 - 18:50
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

min. 8 TLN

BO/L

Bodywork — light

Kursleitung: Susanne Thomaschitz

Dieses Training ist auch fir Anfanger gut geeig-
net. Nach einem schwungvollen Aufwarm- und
Herz-Kreislauftraining beschaftigt sich dieses
Programm auf sanfte und zugleich wirkungsvolle
Weise mit dem Festigen und Straffen der Prob-
lemzonen. Zu motivierender Musik werden alle
Muskeln gestarkt, gefestigt und gestrafft! Beim
sogenannten Stretchingteil werden die bean-
spruchten Muskelgruppen wieder gedehnt - Ent-
spannt kdnnen wir die Stunde ausklingen lassen!

Do 19:00 - 19:50
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn:
16.02.2012
Kursdauer: 13x

min. 8 TLN
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Folgende Kurse finden im Turnsaal der Harald Lowatschek Volks-
schule statt — Eingang J. Thoma Str.
Bitte Schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe verwenden!

FIT

e

Fit in den Frihling mit Fit-Gymnastik

(Bauch Beine Po)!

Kursleitung: Susanne Thomaschiitz

Mit diesem effizienten Training fir einen flachen
Bauch, straffe Beine und einen knackigen Po
machen Sie sich im Nu frihlingsfit! Durch effekti-
ve Ubungen zur Straffung der Problemzonen
Bauch Beine Po und einem moderaten Ausdau-
ertraining wird aul3erdem eine erhéhte Fettver-
brennung erreicht - SpaR3faktor garantiert!

Beim entspannenden Stretchingteil werden die
beanspruchten Muskelgruppen wieder gedehnt
und gelockert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

Do 20:00 - 20:50
Kursbeitrag: € 85,-
Kursbeginn;
16.02.2012
Kursdauer: 13x

min. 8 TLN

TKW/A

Tae Kwon Do - fir Eltern und Kinder
Kursleitung: DI Michael Egger

Der Schwerpunkt dieses Kurses ist es, speziell
Kinder und deren Eltern an die koreanische
Kampfkunst Tae Kwon Do heranzufiihren, bzw.
schon vorhandenes Kdnnen zu erweitern. Ganz-
korperbewegung, Stretching und der Focus auf
das Erlernen neuer Bewegungsablaufe starken
die Gesundheit, Konzentration und das Selbst-
vertrauen. Die korperliche Betatigung hilft Stress
abzubauen. Auch das spielerische Element soll
in diesem Kurs nicht zu kurz kommen. Der Kurs
ist sowohl fur Anfanger als auch fir Fortgeschrit-
tene geeignet.

Leichte Sportbekleidung ist empfehlenswert, das
Training findet barful} statt.

Mindestalter: 6 Jahre

min. 8 TLN

Fr 18:00 - 19:00
Kursbeitrag: € 90,-
Kursbeginn:
17.02.2012
Kursdauer: 12x
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TKW/B

Tae Kwon Do —

far Erwachsene und Jugendliche

Kursleitung: DI Michael Egger

Mit dem Schwerpunkt auf Gesundheit und
Selbstverteidigung bietet dieser Kurs Anféangern
und Fortgeschrittenen die Moglichkeit die korea-
nische Kampfkunst Tae Kwon Do zu erlernen. Es
werden alle Lehrinhalte, die fir das Ablegen der
Gurtelprufungen bis zum Schwarzgurt (WTF) er-
forderlich sind, vermittelt. Priifungen kdnnen je-
derzeit absolviert werden. Neben dem Erlernen
der Techniken wird im Training auch grof3er Wert
auf energetische Ubungen, die richtige Atmung
und Stretching gelegt. Ein Tae Kwon Do-Anzug
ist fur Fortgeschrittene von Vorteil, fur Anfanger
ist leichte Turnbekleidung ausreichend. Das Trai-
ning findet barful statt.

Mindestalter: 14 Jahre

min. 8 TLN

Fr 19:30 - 21:00
Kursbeitrag: € 110,-
Kursbeginn:
17.02.2012
Kursdauer: 12x
Kursort: Turnsaal
Lowatschek VS

WS1

Wirbelsdulengymnastik 1

Kursleitung: Ingrid Frank

Durch falsche Haltung und zu wenig Bewegung
kommt es oft zu unangenehmen Verspannungen
der Rickenmuskulatur. Steuern Sie dagegen. Ein
gezieltes Ubungsprogramm hilft ihnen, ihre Mus-
kulatur zu dehnen und zu starken und ihren RU-
cken dadurch angenehm zu entspannen.

min. 8 TLN - max. 25 TLN

Mo 17:50 - 18:50
Kursbeitrag: € 80,-
Kursbeginn:
13.02.2012
Kursdauer: 13x
Kursort: Turnsaal
Thoma MS

Anmeldung online: von 01.01.2012 - 12.01.2012

Anmeldungen persdnlich vor Ort:

Montag, 16.01. — Freitag, 20.01.2012

von 17:00 — 19:00 Uhr im Sekretariat der VHS
Restplatze werden nach der Einschreibwoche wieder online gestellt!
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Folgende Kurse finden im Turnsaal der Jakob Thoma Mittelschule

statt.
Bitte Schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe verwenden!

FIT Fat burning/Thae Bo Di 17:10 - 18:00
Kursleitung: Andrea Wagenleithner Kursbeitrag: € 85,-
Eine mitreiBende Stunde aus einem Mix von Fat- | Kursbeginn:
burning, leichter Choreographie und Kickboxele-| 14.02.2012
menten - ohne Laufen, gelenkschonend. Fir An- | Kursdauer: 13x
fanger und Fortgeschrittene gleichermallen ge-
eignet!
Bitte Turnschuhe mit hellen Sohlen mitbringen.
min. 8 TLN

BODY |Bodywork Di 18:10- 19:00
Kursleitung: Andrea Wagenleithner Kursbeitrag: € 85,-
Kraftigung und Straffung fir den ganzen Korper. | Kursbeginn:
Schultern, Rucken, Arme, Taille, Po, Beine und | 14.02.2012
Bauch werden gestarkt. Kursdauer: 13x
Bitte Turnschuhe mit hellen Sohlen mitbringen.
min. 8 TLN

WS2 Wirbelsaulengymnastik 2 Fr 18:00 - 19:15
Kursleitung: Sabine Nuhs Kursbeitrag: € 80,-
Durch gezielte Ubungen wird die vernachlassigte | Kursbeginn:
Muskulatur angeregt und gekraftigt. Verspannun-| 17.02.2012
gen werden aufgespirt und geldst. So wird das | Kursdauer: 13x
Muskelgleichgewicht wieder hergestellt.
min. 8 TLN - max. 25 TLN

GRT Griechische Tanze Fr 19:30 - 20:30

Kursleitung: Ing. Hannes Wurth

Fir alle die in entspannter Atmosphéare Spal am
Tanzen haben wollen. Es werden Grundschritte
von Tanzen aus allen Regionen von Griechen-
land gelehrt. Fir diesen Kurs ist kein Partner
notwendig! Vorkenntnisse sind von Vorteil aber
nicht unbedingt erforderlich.

Kursbeitrag: € 70,-
Kursbeginn:
02.03.2012
Kursdauer: 8x
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